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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²íñòèíêò æèòòÿ, íàïîâíå-
íèé ãðîþ, ñêëàäàºòüñÿ ç ãðè, íåìîæëèâèé áåç ãðè, 
òîáòî ³ìàíåíòíî ³ãðîâèé. Çâ³äñè, â ³íñòèíêò³ æèò-
òÿ íåìàº á³ëüø ñèëüíîãî ï³ä³íñòèíêòó, í³æ ãðà. 
Ëþäñüêå æèòòÿ, íå êàæó÷è âæå ïðî â³äíîñèíè, 
òâîð³ííÿ, áàãàòüìà íàóêîâöÿìè (îñîáëèâî ïñè-
õîëîãàìè) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãðà. Ëþäèíà ðîçóì-
íà ëèøå â òîìó ðàç³, êîëè âîíà ãðàþ÷à — homo 
sapiens=homo ludens. 

Ô³ëîñîôè, ñîö³îëîãè, ïñèõîëîãè, ïåäàãî-
ãè, àíòðîïîëîãè, ³ñòîðèêè, åñòåòîçíàâö³, ôàõ³âö³ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ — îñü íåïîâíèé 
ñïèñîê íàóêîâö³â, äëÿ ÿêèõ ôåíîìåí «ãðà» («ðóõ-
ëèâà ãðà») ñòàâ îá’ºêòîì ¿õ äîñë³äæåííÿ. Íàìà-
ãàííÿ ïîÿñíèòè ³ çðîçóì³òè ïðèðîäó ãðè (ñïîíóêó 
äî ãðè) ïðèçâåëî äî ïîÿâè áåçë³÷³ òåîð³é, ã³ïîòå-
çà ÿêèõ, ç îäíîãî áîêó äîêàçîâà, à ç ³íøîãî — äî-
ñèòü ñóïåðå÷íà. Òàê ñêëàëîñÿ, ùî â êîæí³é òåîð³¿ 
ñâîÿ ³ñòèíà (ñâîÿ ïðàâäà), ÿêà íà ïåâíèõ åòàïàõ 
ïðåâàëþº íàä ³íøèìè, íà ³íøèõ — çàïåðå÷óºòü-
ñÿ ³ â³äêèäàºòüñÿ, àáî æ íàé÷àñò³øå — ñòàº òî÷-
êîþ á³ôóðêàö³¿, ç ÿêî¿ áåðóòü ïî÷àòîê âñå íîâ³ 
òà íîâ³ òåîð³¿. Ùîñü ïîä³áíå ñï³òêàëî á³îëîã³çà-
òîðñüêó òåîð³þ ïîõîäæåííÿ ãðè, ÿêà â ïîäàëüøî-
ìó ñòàëà áàçèñîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè ãðè ç 
ïîçèö³é ïñèõîàíàë³çó (Ç. Ôðîéä, À. Àäëåð). Áà-
æàííÿ, ïîòÿã, ³ìïóëüñ, ñïîíóêà ãðè íåçàëåæíî 
â³ä ëþäñüêîãî ñòàíó ÷è öå äèòèíà, ÷è äîðîñëèé, 
÷è ïðåñòàð³ëèé, ÷è õâîðèé, ÷è íåì³÷íèé ñâ³ä÷àòü, 
ùî ëþäèíà æèâå. Ô. Ã. Þíãåð ââàæàº, ùî ÿêùî 
ëþäèíà «ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòñÿ îò âñåõ ñâîèõ 

èãð (äàæå çðèòåëåì) — ïî êðàéíåé íåîáõîäèìîñ-
òè èëè äî ïðåäåëà èçìîæäåíèé, — òî ñìåðòü åãî 
óæå ñîâñåì ðÿäîì. Åé ïðåäøåñòâóþò ìîë÷àíèå è 
íåäâèæíîñòü, êëàäóùèå êîíåö èãðû» [16]. 

×è íå òîìó ³ñíóº áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé ç ïðè-
âîäó âèçíàííÿ ñàêðàëüíîñò³ é òàºìíè÷îñò³ ãðè, çà-
ñíîâàíî¿ íà ò³ëåñíèõ ðóõàõ, ÿê íå ÷åðåç ëåãêî-
âàæíå â³äíåñåííÿ ³ãðîâîãî ëèøå äî ëþäñüêî¿ çà-
áàãàíêè, ñïðèéíÿòòÿ ÿê íåñåðéîçíîãî, àíòèïîäà 
áóäåííî¿ ðåàëüíîñò³? Àëå æ ïðèðîäà ãðè ïðèõî-
âàíà â ºñòâ³ ëþäèíè, òàêèé ñâîãî ðîäó ³íñòèíêò. 
Âò³ì çâåñòè ãðó äî ³íñòèíêòó íå îçíà÷àº éòè øëÿ-
õîì íàéìåíøîãî îïîðó, àäæå íåïîðîçóì³ííÿ ïî-
÷èíàþòüñÿ ç ñàìîãî òðàêòóâàííÿ, ùî òàêå «³í-
ñòèíêò». Íåâèïàäêîâî Ã.-Â. Ãåãåëü çàóâàæóâàâ, 
ùî íàéâàæ÷å ïîÿñíèòè òå, ùî çäàºòüñÿ ³ òàê âñ³ì 
çðîçóì³ëå. 

Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ «³íñòèíêò» 
ìàº ïåâíó ïðîáëåìàòèêó, àäæå íàâ³òü âëàñíå ñëî-
âî — çà âèñëîâîì Ì. Øåëåðà — «âåñüìà ñïîð-
íîå, òåìíîå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ è ñìûñëó» [11, 
ñ. 38]. Ç ìåòîþ ïðîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿ Ì. Øåëåð 
ðåêîìåíäóº óòðèìàòèñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ äåô³í³ö³é, 
ùî ìàþòü ïðè÷åòí³ñòü äî ïñèõîëîã³¿, ³ âèçíà÷àòè 
³íñòèíêò, âèõîäÿ÷è ³ç «òàê íàçûâàåìîãî «ïîâåäå-
íèÿ» æèâîãî ñóùåñòâà. Ïîâåäåíèå æèâîãî ñóùå-
ñòâà åñòü ïðåäìåò âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ è âîçìîæ-
íîãî îïèñàíèÿ. Â ïîíÿòèè ïîâåäåíèÿ öåííî êàê 
ðàç òî, ÷òî îíî ïñèõîôèçè÷åñêè èíäèôôåðåíòíî. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå âñåãäà âûðàæàåò 
è âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó îíî ìîæåò è 
äîëæíî îáúÿñíÿòüñÿ âñåãäà äâîÿêî, îäíîâðåìåííî 

Резюме. Игровой инстинкт рассмотрен как предощущение, которое через импульс (афферентные 
нейроны) поступает к разуму, где последний должен догадаться, расшифровать экстрасенсорный зов 
телесности и спровоцировать человека к соответствующему поведению. Доказано, что школьники, 
которые находятся в переходном возрасте, игру в жизни взрослых интерпретируют как прихоть, в 
то время как студенты в ней видят нужду. Установлено, что большинство учащейся молодежи име-
ют плохую лабильность, а значит не в состоянии полноценно удовлетворить игровой (двигатель-

ный, динамический) инстинкт.
Ключевые слова: игра, инстинкт, игровой инстинкт, молодежь, латентность.

Summary. The gaming instinct is considered as a forefeeling that comes through nervous impulse (by afferent 
neurons) to the mind, where the latter has to guess, to decipher extrasensory bodily call and to provoke an 
individual to appropriate behavior. It was shown that school students in transition age interpret the game in adult 
life as whim, while college students see in it the physical need. It was found that majority of learning youth has 

poor labiality, and therefore unable to fully satisfy the gaming (motor, dynamic) instinct.
Key words: game, instinct, gaming instinct, youth, latency.
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ôèçèîëîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè» [11, ñ. 38–
39]. Ì. Øåëåð ³íñòèíêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ââàæàº 
òàêó, êîòðà â³äïîâ³äàº ïåâíèì îçíàêàì. Ç ìåòîþ 
óíèêíåííÿ ðîçðèâó ëîã³÷íîãî ëàíöþãà, ïðèâåäå-
ìî â³äíîñíî ïîâíå áà÷åííÿ öèõ ìîäàëüíîñòåé. Çà 
Ì. Øåëåðîì «èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå äîëæíî 
áûòü, âî-ïåðâûõ, ñìûñëîâûì, áóäü òî ïîçèòèâíî 
îñìûñëåííûì èëè îøèáî÷íûì, èëè ãëóïûì, ò.å. 
îíî äîëæíî áûòü öåëåíàïðàâëåííûì äëÿ íîñèòå-
ëÿ æèçíè êàê öåëîãî èëè äëÿ ñîâîêóïíîñòè äðó-
ãèõ íîñèòåëåé æèçíè êàê öåëîãî (áûòü ïîëåçíûì 
äëÿ ñåáÿ ëèáî äëÿ äðóãèõ). Âî-âòîðûõ, îíî äîëæ-
íî ïðîèñõîäèòü â íåêîòîðîì ðèòìå. Òàêîãî ðèò-
ìà, òàêîé âðåìåííîé ñòðóêòóðû (Zåitgåstalt), ÷àñ-
òè êîòîðîé âçàèìîîáóñëîâëåíû, íåò ó äâèæåíèé, 
õîòÿ è îñìûñëåííûõ, íî ïðèîáðåòåííûõ ïîñðåä-
ñòâîì àññîöèàöèé, óïðàæíåíèé, ïðèâû÷åê — ò. å. 
ñîîáðàçíî òîìó, ÷òî Éåííèíãñ Ã. íàçâàë ïðèí-
öèïîì «ïðîá è îøèáîê». Íåâîçìîæíûì îêàçà-
ëîñü è ñâåäåíèå ñïîñîáîâ èíñòèíêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ê êîìáèíàöèÿì îòäåëüíûõ ðåôëåêñîâ è 
öåïî÷åê ðåôëåêñîâ, à òàêæå ê òðîïèçìàì (Éåí-
íèíãñ, Àëüâåðäåñ è ò. ä.). Ñìûñëîâîå îòíîøåíèå 
ìîæåò íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî íàëè÷íîé ñèòó-
àöèåé, íî ìîæåò áûòü íàöåëåíî è íà ñèòóàöèè, 
âåñüìà óäàëåííûå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ñëå-
äóþùèì, òðåòüèì ïðèçíàêîì èíñòèíêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ðåàãèðóåò ëèøü íà 
òàêèå òèïè÷íî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå 
çíà÷èìû äëÿ âèäîâîé æèçíè êàê òàêîâîé, à íå äëÿ 
îñîáîãî îïûòà èíäèâèäà. Â-÷åòâåðòûõ, òî, ÷òî èí-
ñòèíêò â ñâîèõ îñíîâíûõ ÷åðòàõ ïðèðîæäåí è íà-
ñëåäñòâåí, è èìåííî êàê ñïåöèôèöèðîâàííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïîâåäåíèÿ, à íå òîëüêî êàê âñåîáùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, 
êàêîâûìè, åñòåñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ ïðèðó÷àåìîñòü, 
äðåññèðóåìîñòü è ñìûøëåíîñòü. Ïðèðîæäåííîñòü 
ïðè ýòîì íå îçíà÷àåò, ÷òî ïîâåäåíèå, íàçûâàåìîå 
èíñòèíêòèâíûì, äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ ñðàçó æå ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ, íî ãîâîðèò ëèøü î åãî ïðèóðî÷åí-
íîñòè îïðåäåëåííûì ïåðèîäàì ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ, à èíîãäà äàæå ðàçëè÷íûì ôîðìàì æèâîòíûõ 
(ïðè ïîëèìîðôèçìå). Íàêîíåö, âàæíûì ïðèçíà-
êîì èíñòèíêòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîâåäåíèå, íåçàâèñèìîå îò ÷èñëà ïðîá, 
êîòîðûå äåëàåò æèâîòíîå, ÷òîáû îñâîèòüñÿ ñ ñèòó-
àöèåé; â ýòîì ñìûñëå åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü 
êàê èçíà÷àëüíî «ãîòîâîå» [11, ñ. 39–40].

Ï³äòâåðäæåííÿ òîìó, ùî ëþäñüêà ïîâåä³íêà ³í-
ñòèíêòèâíî ³ãðîâà, çíàõîäèìî âæå â ðîáîòàõ ðàí-
í³õ ô³ëîñîô³â. Ó ä³àëîãàõ Ïëàòîíà ãðà ïîñòàº â 
ÿêîñò³, ùî íå º íàéñåðéîçí³øî¿ ñïðàâè, àäæå òèì 
ñàìèì ëþäèíà âèêîíóº âîëþ áîã³â: «Áîæåñòâî ïî 
ñâîåé ïðèðîäå äîñòîéíî âñåâîçìîæíîé áëàæåí-
íîé çàáîòû, ÷åëîâåê æå, êàê ìû ãîâîðèëè ðàíü-
øå, — ýòî êàêàÿ-òî âûäóìàííàÿ èãðóøêà Áîãà, è, 
ïî ñóùåñòâó, ýòî ñòàëî íàèëó÷øèì åãî íàçíà÷åíè-

åì. Ýòîìó-òî è íàäî ñëåäîâàòü; êàæäûé ìóæ÷èíà 
è êàæäàÿ æåíùèíà ïóñòü ïðîâîäÿò ñâîþ æèçíü, 
èãðàÿ â ïðåêðàñíåéøèå èãðû, õîòÿ ýòî è ïðîòèâî-
ðå÷èò òîìó, ÷òî ïðèíÿòî... íàäî æèòü èãðàÿ. ×òî 
æå ýòî çà èãðà? Æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ïåñíè, ïëÿñ-
êè, ÷òîáû óìåòü ñíèñêàòü ñåáå ìèëîñòü áîãîâ, à 
âðàãîâ îòðàçèòü è ïîáåäèòü â áèòâàõ... âåäü ëþ-
äè â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè êóêëû è ëèøü íåìíîãî 
ïðè÷àñòíû èñòèíå» [6]. Àðèñòîòåëü ðîçãëÿäàâ ãðó 
ÿê «mimeseis — èñêóññòâî ïîäðàæàíèÿ, òî, ÷òî 
«ïðèñóùå ëþäÿì ñ äåòñòâà» [1].

². Êàíò ïðîòèñòàâëÿâ ãð³ ñïðàâó, âèõîäÿ÷è ç 
òîãî, ùî ãðà ïðèºìíà ñâî¿ì ïðîöåñîì, à ñïðàâà — 
ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì. Òîìó ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ çìó-
øóâàòè ñåáå ïðàöþâàòè, â òîé ÷àñ ÿê äî ãðè ñèëó-
âàòè íå ïîòð³áíî [4].

Ô. Øèëëåð â «Ïèñüìàõ îá ýñòåòè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè ÷åëîâåêà» (1793–1994) ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî â³í îïèðàºòüñÿ íà ³äå¿ ². Êàíòà ³ âëàñíå áà÷åí-
íÿ åñòåòè÷íîãî çâîäèòü äî ³íñòèíêòó ãðè, ÿêèé ïî-
âèíåí áóòè ðîçâèíåíèé ó ëþäèí³ ó ïðîöåñ³ åñòå-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ô. Øèëëåð â ëþäèí³ ïîì³òèâ 
òðè ãëîáàëüí³ «ñïîíóêè», ïðè÷îìó ñïîíóêà äî ãðè 
íèì ââàæàºòüñÿ íàéâèùîþ, òàêîþ, ùî äàº «ñâîáî-
äó ÿê ó ô³çè÷íîìó, òàê ³ â ìîðàëüíîìó â³äíîøåí-
íÿõ». Â³í ïèñàâ, ùî «÷åëîâåê èãðàåò òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îí â ïîëíîì çíà÷åíèè ñëîâà ÷åëîâåê, è 
îí áûâàåò âïîëíå ÷åëîâåêîì ëèøü òîãäà, êîãäà 
èãðàåò» [12].

Çà Ã. Ñïåíñåðîì, ÿêèé òàêîæ ðîçðîáèâ ñâîþ 
òåîð³þ («âèâ³ëüíåííÿ íàäëèøêîâî¿ åíåðã³¿ (ñèë) 
ó ãð³»), «äåÿòåëüíîñòè, íàçûâàåìûå èãðàìè, ñîå-
äèíÿþòñÿ ñ ýñòåòè÷åñêèìè äåÿòåëüíîñòÿìè îäíîé 
îáùåé èì ÷åðòîé, à èìåííî òåì, ÷òî íè òå, íè äðó-
ãèå íå ïîìîãàþò ñêîëüêî-íèáóäü ïðÿìûì îáðàçîì 
ïðîöåññàì, ñëóæàùèì äëÿ æèçíè» [8]. Ã. Ïëåõà-
íîâ ââàæàâ, ùî ãðà íå º ïóñòîþ çàáàãàíêîþ, à 
ñêëàäàº îäèí ³ç çâ’ÿçê³â, ùî ñïîëó÷àþòü ð³çí³ ïî-
êîë³ííÿ ³ ñëóãóº ÿê ðåòðàíñëÿòîð êóëüòóðíèõ íàä-
áàíü ³ç ðîäó â ð³ä [7]. Ô. Áåéòåíäàéê îõàðàêòå-
ðèçóâàâ ãðó «êàê ñôåðó íåïîñðåäñòâåííîãî, àô-
ôåêòèâíîãî ìèðîîòíîøåíèÿ, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû 
âíóøàåìîñòü è ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàíèþ» [17].

Ç ïîçèö³é ôåíîìåíîëîã³¿ äî ãðè ï³ä³éøîâ 
Î. Ô³íê, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ðàçîì ³ç îñíîâíèìè ôå-
íîìåíàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ — ïðàöÿ, ïàíóâàííÿ, 
ëþáîâ, ñìåðòü. Íà éîãî äóìêó, ãðà «îõâàòûâàåò 
âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü äî ñàìîãî îñíîâàíèÿ, 
îâëàäåâàåò åþ è ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îïðåäå-
ëÿåò áûòèéíûé ñêëàä ÷åëîâåêà, à òàêæå ñïîñîá 
ïîíèìàíèÿ áûòèÿ ÷åëîâåêîì. Îíà ïðîíèçûâàåò 
äðóãèå îñíîâíûå ôåíîìåíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, áóäó÷è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé è ñêðåï-
ëåííîé ñ íèìè. Èãðà åñòü èñêëþ÷èòåëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Èãðàòü ìîæåò 
òîëüêî ÷åëîâåê. Íè æèâîòíîå, íè Áîã èãðàòü íå 
ìîãóò. Ëèøü ñóùåå, êîíå÷íûì îáðàçîì îòíåñåí-
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íîå ê âñåîáúåìëþùåìó óíèâåðñóìó è ïðè ýòîì 
ïðåáûâàþùåå â ïðîìåæóòêå ìåæäó äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ, ñóùåñòâóåò â èãðå» [9]. 

Ñüîãîäí³ â ìåæàõ áàãàòüîõ êîíöåïö³é íàìàãà-
þòüñÿ ïîÿñíèòè ôåíîìåí «ãðè». Â÷åíèé ó äàíîìó 
âèïàäêó àïåëþº ³ ñõèëÿºòüñÿ äî òàê çâàíîãî á³î-
ëîã³çàòîðñüêîãî ï³äõîäó, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ãðà ³íñòèíêòèâíà ³ âèáóäîâóºòüñÿ ç ïðè-
ðîäè ëþäèíè. Ç ìåòîþ ïðîÿñíåííÿ çì³ñòó îáðàíî-
ãî ï³äõîäó çâåðíåìîñÿ äî éîãî àäåïò³â. 

Øâåéöàðñüêîãî ïñèõîëîãà Ê. Ãðîñà ââàæà-
þòü ðîäîíà÷àëüíèêîì á³îëîã³÷íî¿ (òåëåîëîã³÷-
íî¿ — çà óòî÷íåííÿì Ä. Åëüêîí³íèì) òåîð³¿, ÿêà 
çíà÷íî ïîøèðèëàñÿ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ³ äàëà ïî-
øòîâõ ïîäàëüøèì äîñë³äæåííÿì ó öüîìó íàïðÿì-
êó. Çà Ê. Ãðîñîì öÿ òåîð³ÿ ³ìåíóºòüñÿ ÿê «òåî-
ð³ÿ âïðàâè», ñàìîâèõîâàííÿ. Ó ñàì³é ãð³ âïðàâè 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïîïåðåäæåííÿ ³íñòèíêò³â ³, 
òàêèì ÷èíîì, äîïîìàãàþòü çáåðåæåííþ ðîäó ÷å-
ðåç áàãàòîðàçîâå ¿õ ïîâòîðåííÿ. Òîáòî ïîñò³éíèé 
ïîâòîð ãðè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çâåðíåíí³ äî äîñâ³-
äó äèòèíè, òðåíóâàíí³ ¿¿ ³íñòèíêò³â ç ìåòîþ íàé-
êðàùîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Ê. Ãðîñ âïåðøå âêàçàâ íà â³äñóòí³ñòü ó ãð³ 
çîâí³øí³õ ö³ëåé, ¿¿ äîâ³ëüí³ñòü òà âèêëþ÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ëþäèíè: «Òàì, ãäå ðàçâèâà-
þùèéñÿ èíäèâèäóóì â óêàçàííîé ôîðìå èç ñîá-
ñòâåííîãî âíóòðåííåãî ïîáóæäåíèÿ è áåç âñÿêîé 
âíåøíåé öåëè ïðîÿâëÿåò, óêðåïëÿåò è ðàçâèâàåò 
ñâîè íàêëîííîñòè, òàì ìû èìååì äåëî ñ ñàìûìè 
èçíà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè èãðû» [2]. 

²äå¿ Ê. Ãðîñà îòðèìàëè ïðîäîâæåííÿ ó ïðàöÿõ 
í³ìåöüêîãî ïñèõîëîãà ³ ô³ëîñîôà Â. Øòåðíà, çã³ä-
íî ç ïîçèö³ÿìè ÿêîãî «Èãðà åñòü èíñòèíêòèâíîå 
ñàìîîáðàçîâàíèå ðàçâèâàþùèõñÿ çàäàòêîâ, áåññîç-
íàòåëüíîå ïðåäâàðèòåëüíîå óïðàæíåíèå áóäóùèõ 
ñåðüåçíûõ ôóíêöèé» [13]. Â. Øòåðí ðîçãëÿäàº 
ãðó ç³ ñòîðîíè ñâ³äîìîñò³ ç ïðîÿâàìè â í³é ³íñòèíê-
òèâíî¿, á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ³ äèòÿ÷î¿ ôàíòàç³¿ 
[14]. Ðîçâèòîê ãðè, íà éîãî äóìêó, º ðåçóëüòàòîì 
êîíâåðãåíö³¿ (çáëèæåííÿ) âíóòð³øí³õ (³íñòèíê-
òèâíèõ) äàíèõ ³ç çîâí³øí³ì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì (çðàçêàìè äëÿ íàñë³äóâàííÿ), ÿêå äîñòàâëÿº 
ìàòåð³àë äëÿ ãðè. Îäíàê ³íñòèíêò ãðè (âíóòð³øí³ 
äàí³) º âèçíà÷àëüíèì ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ. 

Ä. Åëüêîí³í, óçàãàëüíþþ÷è á³îëîã³çàòîðñüêó 
òåîð³þ, ïèøå: «Êàæäàÿ òåíäåíöèÿ èãðû åñòü çà-
ðÿ ñåðüåçíîãî èíñòèíêòà. Ââèäó âñåîáùíîñòè 
ýòèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ïðîÿâëåíèé èíñòèíêòà ìû 
âïðàâå óñìàòðèâàòü â íèõ îäíîðîäíîå âíóòðåííåå 
ðàñïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, ò. å. ãîâîðèòü î «ïîáóæ-
äåíèè ê èãðå» («Spieltrieb» çà Øèëëåðîì) èëè 
«èíñòèíêòå èãðû». Êàê è ïðè äðóãèõ èíñòèíê-
òàõ, èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò çäåñü íåïðåîäîëè-
ìîå âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå, êîòîðîìó îòäàåòñÿ, 
íå ñïðàøèâàÿ «ïî÷åìó» è «äëÿ ÷åãî» (Øòåðí, 
1922) [15].

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ». 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàòè (çíàéòè) â 
³ãðîâ³é ïîâåä³íö³ ìîëîä³ ³íñòèíêòèâí³ ¿¿ ïðîÿâè òà 
îêðåñëèòè ëàòåíòíó ïðèðîäó ãðè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
í³ — àíàë³ç, ñèíòåç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè; ñõîäæåííÿ â³ä êîíêðåòíîãî äî àáñòðàêò-
íîãî ³, íàâïàêè; åìï³ðè÷í³ — àíêåòóâàííÿ, ïåäà-
ãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. 

Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ó÷àñòþ øêîëÿ-
ð³â 6, 8, 9 òà 10-õ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè ¹ 20 ì. Êèºâà òà ñòóäåíò³â I–III êóðñ³â Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îäðàçó çàñòåðåæèìî ïðî ïåâí³ ñêëàäíîñò³ ó âè-
ð³øåíí³ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, àäæå ìåòîä³â, 
ÿê³ ìîãëè á äîñòîâ³ðíî äîâåñòè, ùî öå ñïðàâä³ ³í-
ñòèíêò, òèì ïà÷å ³ãðîâèé, íå ³ñíóº. Ñïðîáóºìî ÷å-
ðåç ïèòàííÿ, ÿê³ áóëè ïîñòàâëåí³ â àíêåòí³é ôîð-
ì³, ç’ÿñóâàòè, ÿê³ àñîö³àö³¿ âèíèêàþòü ó ìîëîä³ 
ùîäî ôåíîìåíó «ãðà», ÿê³ íåçáàãíåíí³, íåóñâ³-
äîìëåí³ ïîòÿãè ñòàþòü ñïîíóêîþ äî ãðè. Âëàñíå 
êàæó÷è, àíàë³ç âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ¿õ ç³ñòàâëåí-
íÿ, âñòàíîâëåííÿ ïðîòèð³÷ ñòàíå ò³ºþ áàçîþ, êî-
òðà äîçâîëèòü ãîâîðèòè ïðî ïðèñóòí³ñòü â ïîâå-
ä³íö³ ëþäèíè (â äàíîìó âèïàäêó ìîëîä³) ³íñòèíê-
òó ãðè. Ùå îäíå óòî÷íåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â 
ñòàòò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ éòèìåòüñÿ ïðî ðóõëèâó ãðó.

²íñòèíêò — öå, ïåðø çà âñå, ïåðåä÷óòòÿ, öå 
³ìïóëüñ äî ðîçóìó, äå îñòàíí³é ìóñèòü çäîãàäà-
òèñÿ, ðîçøèôðóâàòè åêñòðàñåíñîðíå íàäõîäæåí-
íÿ ò³ëåñíîñò³. Ñàìå òàêèì ÷èíîì (÷åðåç ëþäñüêó 
ò³ëåñí³ñòü, ¿¿ ºñòâî) âò³ëþºòüñÿ â ïîâåä³íêó ³í-
ñòèíêò ãðè, ïåðåõîäÿ÷è ³ç ëàòåíòíîãî, âèçð³âàëü-
íîãî ñòàíó â ä³þ. Ïðèâåäåìî äàí³ àíêåòóâàííÿ, 
ùî ³ëþñòðóþòü ìåõàí³çì âò³ëåííÿ ³íñòèíêòó ãðè â 
ïîâåä³íêó ÷åðåç ïåðåä÷óòòÿ. 

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ ìîëîä³ çíàéîìå ïåðåä÷óòòÿ ³ãðîâîãî ³í-
ñòèíêòó, àäæå íà ïèòàííÿ «×è âèíèêàº ó Âàñ íå-
çáàãíåííå áàæàííÿ (ïîðèâ) çàëèøèòè âñ³ ñïðàâè ³ 
ïîäàòèñÿ ãðàòè?» âîíè â³äïîâ³ëè «Òàê». Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî õëîïö³ òàêèé ³ãðîâèé ïîðèâ ðîçï³çíàþòü 
÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà, äëÿ ÿêèõ á³ëüø õàðàêòåð-
íèì º âàãàííÿ ó â³äïîâ³äÿõ, íà êøòàëò «Òàêîãî íå 
ïîì³÷àâ çà ñîáîþ» àáî æ «Íàâ³òü íå çíàþ». ²äåí-
òèô³êàö³ÿ, ùî öå ñàìå ïîðèâ äî ãðè, º íàéãîëîâí³-
øîþ ôàçîþ â ëàòåíòíîñò³ öüîãî ³íñòèíêòó. 

Ä³ÿ (â³äïîâ³äü) íà ñïîíóêó äî ãðè êàðäèíàëü-
íî â³äð³çíÿºòüñÿ ó õëîïö³â òà ä³â÷àò. Ó õëîïö³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ó ñõèëüíîñò³ äî çàäîâî-
ëåííÿ ïîÿâëåíîãî áàæàííÿ â ãð³, òîä³ ÿê ä³â÷àòà 
(çà âèêëþ÷åííÿì ä³â÷àò 9-ãî êëàñó ³ III êóðñó) — 
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ïðèãí³÷óþòü (³ãíîðóþòü) ïîä³áí³ ò³ëåñí³ ³ìïóëüñè 
(ñïîíóêè). Â³ê òàêîæ âêàçóº íà â³äì³íí³ñòü ñë³-
äóâàííÿ ïîêëèêàì ò³ëåñíîñò³. ßêùî óìîâíî óÿâè-
òè êðèâó ç ïèòàííÿ ïðèãí³÷åííÿ áàæàííÿ ãðè, òî 
ó õëîïö³â ÷³òêî âèìàëüîâóþòüñÿ ïðÿìîë³í³éí³ ï³ä-
âèùåííÿ ó øêîëÿð³â ³ ð³çêèé éîãî ñïàä (ìàéæå 
âäâ³÷³) ó ñòóäåíò³â. Öå ³íôîðìóº ïðî òå, ùî ÿêùî 
ñòóäåíò ó ñèëó ðîçâèíåíîãî ðåôëåêñèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ çóì³â ³äåíòèô³êóâàòè ³íñòèíêò ãðè, òî â³í 
éîãî íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè ñâ³äîìî. ßêùî æ 
³íñòèíêò ãðè íå áóäå çàäîâîëåíèé ñâ³äîìî, òî â³í 
áóäå ðåàë³çîâàíèé ï³äñâ³äîìî, ìîæëèâî íàâ³òü ³ â 
êðàéí³õ ôîðìàõ — äåâ³àíòí³é ïîâåä³íö³ (ÿê íåó-
ñâ³äîìëåíèé ïðîòåñò). Ó ä³â÷àò êðèâà ö³º¿ ñàìî¿ 
â³äïîâ³ä³ áóäå õâèëåïîä³áíîþ, ùî óñêëàäíþº ïðî-
ãíîçóâàííÿ òåíäåíö³é. 

Íà ïåðåêîíàííÿ àâòîðà, ò³ëåñí³ñòü çà íîðìàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà æîäíèõ îáñòàâèí íå çàëè-
øèòü ³íñòèíêò ãðè íåçàïîâíåíèì, â³í áóäå âèâ³ëü-
íåíèé ñâ³äîìî ÷è ï³äñâ³äîìî. Òèì ïà÷å, òåïåð³ø-
í³é ñâ³ò ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (IT) äîçâîëÿº 
ð³çí³ âàð³àö³¿. ßêùî äåê³ëüêà ñòîë³òü òîìó, ³ãðîâèé 
³íñòèíêò ìîæíà áóëî çàäîâîëüíèòè âèêëþ÷íî ïðè-
ðîäíèìè ëîêîìîö³ÿìè, òî çàðàç — ³ãðîâ³ àâòîìà-
òè, êîìï’þòåðí³ ³ãðè, â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü òîùî. 
Íàøèì äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî ïàðèòåò ðóõëè-
âèõ (ñïîðòèâí³, íàðîäí³) òà êîìï’þòåðíèõ ³ãîð ó 
âèáîð³ ìîëîääþ ôîðì äîçâ³ëëÿ. Òîáòî ìîëîä³ ëþ-
äè ÕÕ² ñò. ³ãðîâèé ³íñòèíêò ìîæóòü çàäîâîëüíÿòè 
ÿê çà äîïîìîãîþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, òàê ³ áåç íå¿.

Ò³ëåñí³ñòü çìóøóº ëþäèíó ³íòó¿òèâíî, äî÷óò-
òºâî ³ ãîëîâíå ç ¿¿ âîë³ (òàê áè ìîâèòè ïî äîáðî-
ìó) ó ð³çíèõ ôîðìàõ ðåàë³çóâàòè ³ãðîâó ïîòðåáó. 
Ïðè÷åòí³ñòü äî ñïîðòó ìîæíà ðîçãëÿäàòè îäí³ºþ 
ç òàêèõ ôîðì, àäæå íåáóâàëèé àæ³îòàæ òà ³íòå-
ðåñ äî íüîãî çà îñòàííº ï³âñòîë³òòÿ ëèøå çðîñòàº, 

ùî çóìîâëåíå áàæàííÿì ëþäèíè â³äñòîðîíèòèñÿ 
â³ä òÿãîò áóäåííîñò³, ïåðåì³ñòèòèñÿ â ³íøó ðåàëü-
í³ñòü, çàäîâîëüíèòè ëàòåíòíèé ³íñòèíêò ãðè. 

Ñüîãîäí³ ñïîðò, ÿê ñôåðà ìåä³à, º îäí³ºþ ³ç 
íàéäîñòóïí³øèõ ôîðì ïðè÷åòíîñò³ äî ãðè. Ëþäè-
íà â÷èíÿº ÿê àñêåò, êîëè â ðèòì³ ïîñò³éíèõ òóð-
áîò íå çíàõîäèòü ÷àñó íà ãðó. Â ãëîáàë³çîâàíîìó 
ñâ³ò³ áóäü-ÿêå â³äñòîðîíåííÿ â³ä îñíîâíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ãðó. Òîáòî ðåà-
ë³çàö³ÿ ³ãðîâîãî ³íñòèíêòó â äîðîñëîãî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷åðåç éîãî â³äñòîðîíåííÿ â³ä ïîâñÿêäåííî¿ 
ðóòèííî¿ ðîáîòè. Ñïîðò ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø 
çð³ëîþ ôîðìîþ âèâ³ëüíåííÿ (ñóáë³ìàö³¿) ³ãðî-
âîãî ³íñòèíêòó. Ç ïîçèö³é êîíöåïö³¿ ïðèñóòíîñ-
ò³ Ã. Ó. Ãóìáðåõòà [3], âáîë³âàëüíèê áåðå ó÷àñòü 
ó ïåðôîðìàíñ³ ãðè, éîãî ò³ëåñí³ñòü êîëèâàºòüñÿ â 
òàêò ïîä³é ãðàâöÿ, òà é, âëàñíå, ñàìå áàæàííÿ ïå-
ðåãëÿíóòè ñïîðòèâíó ïîä³þ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê ëàòåíòíèé ³íñòèíêò äî ïðèñóòíîñò³ â ãð³. 

Âò³ì ïîòðåáà ãðè ìîæå áóòè âèâ³ëüíåíà ëèøå 
çà óìîâè ïîâíîãî â³äñòîðîíåííÿ (çðîçóì³ëî ëè-
øå íà ÷àñ ãðè) â³ä áóäåííî¿ ðåàëüíîñò³, ñòèðàþ÷è 
ìåæ³ ³ãðîâå/íå³ãðîâå, íå ³äåíòèô³êóþ÷è ñåðéîç-
íå/ïðîôàííå, îñê³ëüêè â ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó 
(òàêó ãðó ìîæíà íàçâàòè ÿê «ãðà çà êîìïàí³þ») 
ñóáë³ìàö³¿ ³ãðîâîãî ³íñòèíêòó íå äîñÿãòè. Öå íå 
òàê ³ ïðîñòî, àëå àðõ³âàæëèâî. Ñüîãîäí³ áàãàòî 
ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü ñïðè÷èíåíî íåòðåíîâàíîþ, 
íåâèðîáëåíîþ ó ëþäåé çäàòí³ñòþ ðîçï³çíàâàòè, 
ùî º ãðà, à ùî — í³. Â öüîìó âèïàäêó ï³äõîäèìî 
äî ÿâèùà, ÿêå àâòîð íàçèâàòèìå ïîíÿòòÿì «³ãðî-
âà ëàá³ëüí³ñòü», ï³ä ÿêîþ ðîçóì³òèìåòüñÿ òåìïî-
ðàëüíà çäàòí³ñòü ãðàâöÿ äî â³ä÷óòòÿ ìåæ ³ãðîâî-
ãî/íå³ãðîâîãî, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â øâèäêîñò³ âò³-
ëþâàòèñÿ â ³ãðîâèé îáðàç, çàëèøàòèñÿ (ä³ÿòè) â 
íüîìó ³ ïîëèøàòè éîãî. 

Відповідь

Школярі Студенти

Клас Курс

6-й 8-й
9-й 10-й І ІІ ІІІ

Х Д Х Д Х Д Х Д Х Д

Чи виникає у Вас незбагненне бажання (порив) залишити всі справи і податися грати?
«Навіть не знаю» — 40,9 11,1 22,2 13,6 25 10,2 15,4 5,3 — 11,1 12,5

«Так» 54,5 31,8 77,8 66,6 77,3 33,3 69,4 57,7 84,2 57,1 72,2 50
«Ні» 36,4 18,2 — 11,2 — 25 20,4 23,1 10,5 14,3 11,1 37,5
«Такого не помічав 
за собою»

9,1 9,1 11,1 — 9,1 16,7 — 3,8 — 28,6 5,6 —

Як Ви вчиняєте, коли таке бажання виникло?
«Полишаю всі справи і 
чимдуж до гри»

27,3 31,3 11,2 55,6 40,9 30 66,7 36,8 47,1 16,7 57,1 60

«Пригнічую (ігнорую) 
таке бажання»

9,1 37,5 44,4 11,1 45,5 60 24,4 52,6 23,5 66,6 28,6 20

«Прошу батьків 
дозволу»

63,6 31,2 44,4 33,3 13,6 10 8,9 10,6 29,4 16,7 14,3 20

Таблиця 1 — Виявлення передчуття гри та варіації його реалізації, %

Примітки:  Х = хлопці, Д — дівчата.
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Ïðèâåäåìî ïðèêëàä ç àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ 
(òàáë. 2), äå ñïðîáóºìî âñòàíîâèòè äèíàì³êó ëà-
á³ëüíîñò³ ìîëîä³ (øêîëÿð³â, ñòóäåíò³â). 

Íà ïèòàííÿ «×è â³ä÷óâàºòå ñåáå â³ëüíèì ó ãð³ 
(çàáóâàºòå ïðî âñå ³ æèâåòå ëèøå ãðîþ)?» á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â äàþòü òâåðäó â³äïîâ³äü, âò³ì 
ïðè óòî÷íåíí³ çàïèòàííÿ ê³ëüê³ñòü «â³ëüíèõ» 
ó ãð³ ñêîðî÷óºòüñÿ óäâ³÷³. Îäíàê çà ïîçèòèâíè-
ìè â³äïîâ³äÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì ëàá³ëü-
í³ñòü ãðàâöÿ ïîêðàùóºòüñÿ: øêîëÿð³ ìåíøå â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå â³ëüíèìè ó ãð³, í³æ ñòóäåíòè, õî÷à á 
çäàâàëîñÿ, ùî ìàº áóòè íàâïàêè. Â öüîìó ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïåâíà øêîëÿðñüêà ïåðåñòîðîãà íàäì³ðíî¿ 
äèòÿ÷îñò³. Òàêîæ â³äì³ííîñò³, ïîäåêóäè äîñèòü 
ñóòòºâ³ (øêîëÿð³ 8-ãî êëàñó, äå õëîïö³â âäâ³÷³ 
á³ëüøå — 66,7 %, àí³æ ä³â÷àò — 31,25 %), âñòà-
íîâëåíî çà ãåíäåðíèìè îçíàêàìè. Á³ëüø â³ëüíî, 
çà ñóá’ºêòèâíèì òâåðäæåííÿì, ñåáå ïî÷óâàþòü ó 
ãð³ õëîïö³, í³æ ä³â÷àòà.

Ñïðîáóºìî îõàðàêòåðèçóâàòè ñàìó ëàá³ëüí³ñòü 
ãðàâöÿ ç óðàõóâàííÿì ìåæ ³ãðîâîãî/íå³ãðîâîãî. 
Çà âèõ³äíå ïîëîæåííÿ â³çüìåìî òåçó Þ. Ëîòìà-
íà, ÿêèé ï³äêðåñëþâàâ: «Èãðà ïîäðàçóìåâàåò îä-
íîâðåìåííóþ ðåàëèçàöèþ (à íå ïîñëåäîâàòåëü-
íóþ ñìåíó âî âðåìåíè!) ïðàêòè÷åñêîãî è óñëîâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Èãðàþùèé äîëæåí îäíîâðåìåííî 
ïîìíèòü è íå ïîìíèòü, ÷òî îí ó÷àñòâóåò â óñëîâ-
íîé (íå ïîäëèííîé) ñèòóàöèè» [5].

Çîêðåìà, ìîëîäü â îñíîâíîìó ó â³äïîâ³äÿõ íà 
ïèòàííÿ «×è â³ä÷óâàºòå Âè ìåæ³ ³ãðîâîãî/íå³-
ãðîâîãî â ïðîöåñ³ ãðè?» îáèðàº âàð³àíò «â³ä÷ó-
âàþ» áåç óòî÷íåííÿ ³ ç öüîãî ìîæíà ðåçþìóâàòè, 

ùî çàäîâîëåííÿ â³ä ³ãðîâèõ ä³é îòðèìàòè ¿ì äó-
æå ñêëàäíî. Ëàá³ëüí³ñòü ãðàâöÿ íå âèðàæåíà. Òà-
ê³ ó÷í³ (ñòóäåíòè) äî ãðè ñòàâèòèìóòüñÿ ç ïåðå-
ñòîðîãîþ, àäæå âæå çàïî÷àòêîâî íå ñïðèéìóòü ¿¿ 
ñåðéîçíî, âîíè ïîïðîñòó ïñóâàòèìóòü ãðó, äåñà-
êðàë³çóþ÷è ¿¿. ²íñòèíêò äî ãðè, çàñíîâàíî¿ íà ðó-
õàõ, ïðèòóïëåíèé. Ðåàêö³ÿ ¿õ áóäå ³äåíòè÷íîþ äî 
âàð³àíòó â³äïîâ³ä³ «â³ä÷óâàþ, àëå íå ðîçä³ëÿþ ðà-
ä³ñòü ïåðåìîãè ³ ðîçïà÷ ïîðàçêè». 

Ó â³äïîâ³ä³ «Í³êîëè íå ïîì³÷àâ öüîãî» ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ðîçìèòà, à òî÷í³øå ì³ì³êðóþ÷à ëàá³ëü-
í³ñòü. Æèòòÿ ïðîò³êàº â îäíî÷àññ³ — âñå ÿê ³ãðî-
âå, òàê ³ íå³ãðîâå. 

Â³äïîâ³äü «Íå â³ä÷óâàþ, àäæå ïîâí³ñòþ â³ääà-
þñÿ ãð³, íåþ æèâó» ñâ³ä÷èòü ïðî õîðîøó ëàá³ëü-
í³ñòü ãðàâöÿ. Ö³êàâî, ùî äëÿ ä³â÷àò á³ëüø ïðèòà-
ìàííèé ñàìå òàêèé âèä ëàá³ëüíîñò³. 

Ëþäèíà — ºäèíà ³ñòîòà, ÿê³é äàíî çàâäÿêè 
òåìïîðàë³çîâàíîìó â³ä÷óòòþ ³äåíòèô³êóâàòè ìåæ³ 
ãðè. Íàâ³òü ä³òè, äîïîêè âîíè íå ïî÷èíàþòü ñåáå 
ñàìî³äåíòèô³êóâàòè, äîïîêè íå â³äáóäåòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, äî òèõ ï³ð ãðà äëÿ íèõ — 
æèòòÿ. Âîíè íå â³ä÷óâàþòü òåìïîðàëüí³ñòü ãðè, 
âîíè æèâóòü ó ãð³ ÷è ç «âèñîòè» äîðîñëîãî — ãðà 
æèâå â íèõ. ²íñòèíêò ãðè â ëàòåíòíîìó ñòàí³, ðå-
ì³ñóº, àäæå æîäíèõ ïîñÿãàíü íà ïðàâî ãðè íåìàº 
òà é, âëàñíå, ñàìà äèòèíà íåñõèëüíà ïðèéìàòè ÷ó-
æ³ ïðàâèëà ãðè. Â òàê³é ãð³ äèòèíè äîðîñë³ âèñòó-
ïàþòü ëèøå çàñîáîì, îñê³ëüêè çà ³íøèõ îáñòàâèí 
ãðà íå â³äáóäåòüñÿ. 

²íñòèíêò ãðè ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ëèøå òî-
ä³, êîëè äèòèíó ïî÷èíàþòü ï³äòðèìóâàòè äîðîñ-

Примітки:  Х — хлопці, Д — дівчата.

Відповідь

Школярі Студенти

Клас Курс

6-й 8-й
9-й 10-й І ІІ ІІІ

Х Д Х Д Х Д Х Д Х Д

Чи відчуваєте себе вільним у грі (забуваєте про все і живете лише грою)?
«Так» 72,7 40,9 44,4 75 68,2 66,7 81,6 65,4 84,2 85,7 84,2 62,5
«Ні» 27,3 31,9 33,3 12,5 13,6 — 6,1 19,2 — — 10,5 25
«Навіть не знаю» — 27,2 22,2 12,5 18,1 33,3 12,3 15,4 15,8 14,3 5,3 12,5

Чи відчуваєте Ви межі ігрового/неігрового в процесі гри?
«Не відчуваю, адже 
повністю віддаюся грі, 
нею живу»

— 4,4 — 20 9,1 8,3 14,3 23,1 15,8 57,1 10,6 12,5

«Відчуваю, але 
не розділяю радість 
перемоги і розпач 
поразки»

18,2 17,3 — 10 9,1 8,3 22,5 3,8 15,8 — 26,3 —

«Ніколи не помічав 
цього»

54,5 34,8 77,8 10 40,9 50 12,2 11,5 26,3 14,3 26,3 25

«Відчуваю» 27,3 39,1 22,2 50 36,4 8,3 42,9 30,8 31,6 28,6 36,8 37,5
«Здається, не відчу-
ваю, але зажди 
усвідомлюю, що саме 
є неігровим»

— 4,4 — 10 4,5 25 8,1 30,8 10,5 — — 25

Таблиця 2 — Ігрова лабільність молоді, %
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ë³, ÿê³ íàâ³òü íåïîì³òíî äëÿ ñåáå íàâ’ÿçóþòü ³íøó 
ãðó (ïðàâèëà). Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ ïåð-
âèííà ñîö³àë³çàö³ÿ, ³ ãðà ðåàë³çóºòüñÿ çà ïðàâèëà-
ìè äîðîñëèõ. Äåÿê³ çàðóá³æí³ íàóêîâö³ (Lipiec J., 
1996) ñóòí³ñòü ³ãîð ëþäñüêîãî áóòòÿ âáà÷àþòü ó 
«ïîä÷èíåíèè ðåøåíèÿì è ïîâåäåíèþ, îáùèì äëÿ 
âñåõ ïðàâèëàì, ñ îäíîâðåìåííûì ðàçðåøåíèåì 
ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé â ïðåäåëàõ 
îáîçíà÷åííîé îáëàñòè ñâîáîäû èãðîêîâ» [10].

Íàñë³äóâàííÿ ïîâåä³íêè îòî÷óþ÷èõ ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äõ³ä â³ä ïðàâèë ñâîº¿ ãðè. Äèòèíà ðîçãëÿ-
äàº ïîâåä³íêó äîðîñëèõ ÿê ãðó ³, òàêèì ÷èíîì, íå 
ñò³ëüêè ãîòóºòüñÿ äî ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñê³ëüêè â÷èòüñÿ æèòè-ãðàòè çà ³íøèìè, â³äì³ííè-
ìè â³ä íå¿, ïðàâèëàìè. Äîðîñë³ âñå ìåíøå ïî÷èíà-
þòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê çàñ³á äëÿ ãðè, à âèñòóïàþòü 
ïåðåâàæíî â ðîë³ àí³ìàòîð³â, ïîò³ì ³ êîíñóëüòàí-
ò³â äîðîñëî¿ ãðè. Íà ïðàêòè÷íèõ ïðèêëàäàõ, äî-
ïîìàãàþ÷è áàòüêàì, äèòèíà âòîêìà÷óº ñîá³ ³ ââ³-
ðóº â ³íøå — ó íåñïðàâæí³ñòü ñâîº¿ ãðè, íå³ãðî-
âó ðåàëüí³ñòü, ÿêà ¿¿ ÷åêàº ³ äî ÿêî¿ âîíà ïîäåêóäè 
òàê ïðàãíå. 

Íàøèì àíêåòíèì îïèòóâàííÿì âñòàíîâëåíî ö³-
êàâó òåíäåíö³þ ó ïðèéíÿòò³ øêîëÿðàìè ³ ñòóäåí-
òàìè çð³ëî¿ ëþäèíè, êîòðà ãðàº: ÷èì ìåíøèé â³ê 
ðåñïîíäåíòà, òèì á³ëüøå àñîö³àö³é «äîðîñëîãî, 
ÿêèé ãðàºòüñÿ» ³ç äèòèíîþ ÷è íåñåðéîçíîþ ëþäè-
íîþ. Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî á³ëüø³ñòü øêîëÿ-
ð³â ââàæàþòü ãðó çàáàãàíêîþ (òàáë. 3), à îñê³ëü-
êè ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëîãî — êàðäèíàëüíî â³äì³í-
íà ðåàëüí³ñòü, òî ì³ñöÿ çàáàãàíö³ òàì íå ìàº áóòè. 

Äîðîñë³øàþ÷è, ìîëîäü âñå ìåíøå àñîö³þº ãðà-
þ÷îãî äîðîñëîãî ç äèòèíîþ ÷è íåñåðéîçíîþ ëþ-
äèíîþ (âèêëþ÷åííÿ — ñòóäåíòè II êóðñó), òîä³ 
ÿê äëÿ ó÷í³â 6-õ, 8-õ, 9-õ ³ íàâ³òü 10-õ êëàñ³â ö³ 
âàð³àíòè º íàéïîïóëÿðí³øèìè. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â âáà÷àþòü ó ãðà-
þ÷îìó ðèñè äîáðîäóøíî¿ ëþäèíè, à äàíèé íèìè 
àëüòåðíàòèâíèé âàð³àíò ñêëàäàþòü â³äïîâ³ä³, ÿê³ 
íàçèâàþòü òàêó ëþäèíó íîðìàëüíîþ. Îñü òóò ÷³ò-

êî ïðîñòåæóºòüñÿ äèíàì³êà. Äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñà-
ì³ âæå ñòàþòü äîðîñëèìè, ãðà öå íîðìàëüíî ³ ö³ë-
êîì ïðèðîäíî, òîä³ ÿê ó÷í³ ñõèëüí³ ³äåàë³çóâàòè 
çð³ë³ñòü. Òèì ñàìèì øêîëÿð³ âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü 
çâîäÿòü äî òîãî, ùî öå øâèäøå çàáàãàíêà, àäæå 
íå â³ðÿòü, ùî çàéìàòèìóòüñÿ öèì ³ íàäàë³, êîëè 
âèðîñòóòü. 

Âèñíîâêè: 
1.  Âñòàíîâëåíî, ùî ãðà â ïðàöÿõ ô³ëîñîô³â òà 

íàóêîâö³â ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿìê³â íå ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê çàáàãàíêà. Â í³é âáà÷àºòüñÿ âèêëþ÷íî 
ÿê îñâ³òíº, òàê ³ åêçèñòåíö³éíå çíà÷åííÿ äëÿ ëþ-
äèíè. Ñïðèéíÿòòÿ ãðè ëèøå ÿê çàáàãàíêè ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî íàäì³ðíó âïåâíåí³ñòü ó ïðàâîòó ñâî-
º¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ïîçèö³¿, åãîöåíòðèçì ³ â³äñóò-
í³ñòü òîëåðàíòíîñò³ àáî æ ÿê áóëî âñòàíîâëåíî ÷å-
ðåç þí³ñòü.

2. ²íñòèíêò ãðè ³ìàíåíòíî òðàíñöåíäåíòàëüíèé, 
îñê³ëüêè âò³ëþºòüñÿ â ïîâåä³íêó êð³çü ëþäñüêó ò³-
ëåñí³ñòü, ÿêà ÷åðåç ïåðåä÷óòòÿ íàäñèëàº ³ìïóëü-
ñè äî ðîçóìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ä³ÿ (â³äïîâ³äü) íà 
ñïîíóêó äî ãðè êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ çà ãåí-
äåðíèìè îçíàêàìè: õëîïö³ ÷àñò³øå ñõèëÿþòüñÿ äî 
çàäîâîëåííÿ ïîÿâëåíîãî áàæàííÿ â ãð³, òîä³ ÿê ä³-
â÷àòà (çà âèêëþ÷åííÿì ä³â÷àò 9-ãî êëàñó ³ III êóð-
ñó) ïðèãí³÷óþòü (³ãíîðóþòü) ïîä³áí³ ò³ëåñí³ ³ì-
ïóëüñè (ñïîíóêè).

3. ²íñòèíêò ãðè çàëåæíî â³ä â³êó ìàº îñîáëè-
âîñò³ ñâîãî âò³ëåííÿ â ïîâåä³íêó. Òàê, ó äèòè-
íè ³ãðîâèé ³íñòèíêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå òîä³, êî-
ëè äîðîñë³ âòðó÷àþòüñÿ â ¿¿ âëàñíó ãðó, òèì ñà-
ìèì âèêëèêàþòü ñóïðîòèâ (çàõèñíó ðåàêö³þ) íà 
íàâ’ÿçóâàííÿ ³íøèõ ïðàâèë (ðåàëüíîñò³). Äèòèíà 
ðîçãëÿäàº ïîâåä³íêó äîðîñëèõ ÿê ãðó ³ òàêèì ÷è-
íîì íå ñò³ëüêè ãîòóºòüñÿ äî ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñê³ëüêè â÷èòüñÿ æèòè-ãðàòè çà ³íøèìè, 
â³äì³ííèìè â³ä íå¿ ïðàâèëàìè. Â äîðîñëîãî â³ä-
ñòîðîíåííÿ íà ³ãðîâó ïîâåä³íêó (áåçïîñåðåäíÿ ÷è 
îïîñåðåäêîâàíà ó÷àñòü) ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîÿâ öüîãî 
ñïåöèô³÷íîãî ò³ëåñíîãî ³íñòèíêòó.

Відповідь

Школярі Студенти

Клас Курс

6-й 8-й
9-й 10-й І ІІ ІІІ

Х Д Х Д Х Д Х Д Х Д

З ким асоціюється у Вас доросла людина, котра грається?
«З дитиною» 36,4 4,5 33,4 11,2 9,1 — 6,1 7,7 31,6 14,3 5,6 —
«Несерйозною 
людиною»

36,4 22,7 22,2 44,4 22,7 25 2,1 11,5 5,2 — — 12,5

«З добродушною 
людиною»

27,2 40,9 22,2 44,4 45,4 50 61,5 50 31,6 71,4 61,1 62,5

«З божевільним» — — 11,1 — 13,6 25 4,1 — — — — —
Інше — 31,8 11,1 — 9,1 — 26,5 30,8 31,6 14,3 33,3 25

Таблиця 3 — Асоціація граючої дорослої людини, %

Примітки:  Х — хлопці, Д — дівчата.
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