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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíà ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü âèìàãàº çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ðîçóìî-
âèõ, ïñèõ³÷íèõ, ô³çè÷íèõ çóñèëü, âèñîêî¿ êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â ïðàö³âíèê³â ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïðàö³. 
Ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ã³ðíè÷èõ 
³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â íà ðèíêó ïðàö³ âèìàãàº íà-
ÿâíîñò³ ó äàíèõ ôàõ³âö³â ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óâà-
ëè ¿ì âèñîêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Åôåêòèâí³ñòü ïðàö³ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, 
éîãî çàêð³ïëåííÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ çàëåæàòü â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè â³í áóäå àäàïòîâàíèé äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, òîá-
òî áóäå âîëîä³òè íå ò³ëüêè çíàííÿìè, à é âì³ííÿìè 
òà íàâè÷êàìè ¿õ ñàìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ â ðå-
àëüíèõ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ. Âèñîê³ ïðîôåñ³éí³ âè-
ìîãè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ôàõ³âö³â âóã³ëüíî¿ ãàëó-
ç³, ñîö³àëüíà âàæëèâ³ñòü ¿õ ïðàö³ çóìîâëþþòü àê-
òóàëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ¿õ âèñîêîÿê³ñíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Ç ìåòîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ïîäàëüøî¿ åôåê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà ñë³ä ñòâî-
ðèòè íåîáõ³äí³ óìîâè ó ÂÍÇ, ñèñòåìó ö³ë³ñíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùîá ñòóäåíò ñâîº÷àñíî é 
àêòèâíî ãîòóâàâñÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ðîçâèâàâ ò³ ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íó íàä³éí³ñòü ³ óñï³øíó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ ³ ðîçâèòîê ïîñòàâèëè íà ïî-
ðÿäîê äåííèé ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, 
ÿêà ïîñ³ëà öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ô³ç³îëîã³¿, ô³çè÷-
íîìó âèõîâàíí³ òà ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ [2–5].

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿêå ñïðèÿëî îñâîºííþ âè-
ðîáíè÷èõ ïðîôåñ³é, áóëî ââåäåíî â ïðîôåñ³éíó 
îñâ³òó ùå â ê³íö³ XIX ñò. [7].

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ó ñòðóêòóð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, ùî º ñêëàäîâîþ âñüîãî ïðîöåñó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî â ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³é 
ã³ðíè÷èé ³íæåíåð ïîâèíåí âîëîä³òè íàáîðîì òåõ-
íîëîã³¿ äîáóâàííÿ òà äîñòàâêè âóã³ëëÿ íà ïîâåðõ-
íþ ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë áåçïåêè, óðàõóâàííÿì 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ã³ðíè÷îãî âèðîáíè-
öòâà. Â³í òàêîæ ïîâèíåí ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ô³çè÷íîãî ñòàíó. Âñå 
öå ìîæëèâî ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
îñíîâó ÿêèõ ïîâèííà ñòàíîâèòè êîìïëåêñíà ï³äãî-
òîâêà äî ñïåöèô³÷íèõ óìîâ ïðàö³ ñïåö³àë³ñòà ã³ð-
íè÷î¿ ãàëóç³, ùî äàñòü çìîãó ðîçâèâàòè äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äí³ ïñèõî-
ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ðóõîâ³ âì³ííÿ é íàâè÷êè íà îñíîâ³ 
îòðèìàíèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìó-
âàííÿ ó íüîãî çíàíü ³ óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñà-
ìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ ö³ííîñòåé ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, âèìàãàº ðîçðîáêè 
³ âïðîâàäæåííÿ êîíêðåòíèõ ô³çêóëüòóðíî-îñâ³òí³õ, 
ïðîô³ëüîâàíèõ ïðîãðàì ³ ìåòîäèê, ç óðàõóâàííÿì 
òèïó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 3—5].

ßêùî ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, íà ÿê³ 
ïåðåâàæíî ïðèïàäàº íàâàíòàæåííÿ ó ïðîöåñ³ ðî-
áîòè, â³äñòàþòü ó ñâîºìó ðîçâèòêó, òî öå ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ íàïðóæåíîñò³ ïðàö³, øâèäêî-
ãî ñòîìëåííÿ ³ çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèðîáíè-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Резюме. Представлена оценка физической подготовленности студентов горных факультетов, обу-
чающихся на II–IV курсах. Проведен анализ психических и физических качеств, которые необходимы 
будущим горным инженерам. Определены основные и дополнительные физические и психологические 
качества и умения, необходимые для успешной трудовой деятельности горных инженеров, а также 
особенности профессионально-прикладной физической подготовленности студентов горных фа-

культетов. Разработаны критерии оценки уровня физической подготовленности студентов.
Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность.

Summary. The article presents evaluation of the level of physical fitness among second-forth years students 
of mining departments. An analysis of mental and physical abilities needed for future mining engineers was 
performed. The main and supplementary physical and psychological qualities, and skills necessary for successful 
employment are determined. The features of professional-applied physical fitness were defined for students of 

mining departments as well as criteria for assessing the level of physical fitness of students were developed.
Key words: students, physical fitness.
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, à ñàìå â ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, íåîáõ³ä-
íî çàáåçïå÷èòè ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ ôàêóëüòåò³â, 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîâèííî ñïðèÿòè á³ëüø ðåçóëü-
òàòèâí³é ó ïîäàëüøîìó ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³.

Îäíàê ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî 
äëÿ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â ã³ðíè÷î¿ ïðîìèñëîâîñ-
ò³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ÂÍÇ íåçàâæäè ïðîöåñ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê òèõ 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ùî ñïðèÿþòü á³ëüø ïðîäóêòèâ-
í³é ïðàö³ [8]. Òîìó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ã³ðñüêèõ ôàêóëüòåò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëî-
ä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0111U001733).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ã³ðíè÷îãî ôàêóëüòåòó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç é óçàãàëüíåííÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïåðåäîâèé ïåäàãîã³÷íèé 
äîñâ³ä ³ ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷í³, 
ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðàö³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ðîá³òíèê³â (²ÒÐ) ³ âèìîã äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü) 
áóëî ïðîâåäåíî àíêåòíå îïèòóâàííÿ ñï³âðîá³òíè-
ê³â ÂÀÒ «ÄÒÅÊ-Ðîâåíüêèàíòðàöèò» (n = 102), 
ÿê³ ìàþòü âèùó òåõí³÷íó îñâ³òó ³ ñòàæ ðîáîòè çà 
ôàõîì íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ç âèçíà÷åííÿì óìîâ, 
ùî âïëèâàþòü íà ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü ó âàæêèõ 
ã³ðíè÷î-ãåîëîã³÷íèõ óìîâàõ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ô³çè÷-
íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ôàõ³âö³â, ùî ïðàöþþòü ï³ä çåìëåþ ³ çä³éñíþþòü 
áåçïîñåðåäí³é êîíòðîëü çà âèðîáíè÷èì ïðîöåñîì, 
áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîðàíæóâàòè ¿õ ç óðàõóâàí-
íÿì çíà÷óùîñò³ äëÿ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ [9].

Ðåçóëüòàòè ðàíæóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî íàé-
á³ëüø çíà÷óùèìè ÿêîñòÿìè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ã³ðíè÷îãî ³íæåíåðà º: 

  îñíîâí³ — çàãàëüíà ³ ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü, 
ñïðèòí³ñòü, âîëüîâ³ ÿêîñò³ òà îïåðàòèâí³ñòü ìèñ-
ëåííÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ ³ ðîçïîä³ë óâàãè, êîíöåí-
òðàö³ÿ ³ ñò³éê³ñòü óâàãè, øâèäê³ñòü ðåàêö³é òà 
ðóõ³â, ãíó÷ê³ñòü, ñò³éê³ñòü äî âèñîêèõ ³ íèçüêèõ 
òåìïåðàòóð, íåñïðèÿòëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàê-
òîð³â; 

  äîïîì³æí³ — ñòàòè÷íà, âèáóõîâà ñèëà, ð³â-
íîâàãà.

Â ðåçóëüòàò³ ïîäàëüøîãî àíêåòóâàííÿ ö³º¿ 
æ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â áóëî âèÿâëåíî ô³çè÷í³ 
ÿêîñò³, ÿê³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ òà â³äïîâ³äàþòü 
âèìîãàì äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³íæåíåð³â òà 
îñîá ëèâîñòÿì îðãàí³çàö³¿ ïðàö³.

Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ, 100 % îïèòàíèõ ã³ðíè-
÷èõ ³íæåíåð³â âêàçóþòü, ùî ïðè âèêîíàíí³ î÷èñ-
íèõ ðîá³ò áåðóòü ó÷àñòü âñ³ ãðóïè ì’ÿç³â. Âñ³ ðåñ-
ïîíäåíòè ïðîõîäÿòü ïðîòÿãîì çâè÷àéíîãî ðîáî÷î-
ãî äíÿ â³ä 3 äî 10 êì.

Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè îö³íèòè ³ ñòàâëåííÿ 
ðåñïîíäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí íåâèñîêî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³íæåíåðè-ã³ðíèêè âêàçó-
þòü íà íåäîë³ê çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ìàéæå â 
êîæíîãî äðóãîãî ðåñïîíäåíòà, íåäîñòàòí³é ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó 
êîæíîãî òðåòüîãî ðåñïîíäåíòà òà íà íåäîñòàòíþ 
ïðîô³ëàêòèêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ó êîæíî-
ãî ï’ÿòîãî ðåñïîíäåíòà (ðèñ. 1).

Ïðè ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ã³ðíè÷èõ ³íæåíå-
ð³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðèêëàäí³ âèäè ñïîðòó 
³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ ìàþòü ïðÿìèé âïëèâ íà îð-
ãàí³çì ôàõ³âöÿ òà «ïåðåíîñÿòüñÿ» íà ¿õíþ òðóäî-
âó ä³ÿëüí³ñòü, ùî äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè íåîáõ³ä-
í³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ òà ï³äâèùèòè ¿õíþ 
ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü [4, 5].

Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ, ïîçèòèâíî ìîæóòü 
âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñ-
òåé çàíÿòòÿ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ó 46 % ðåñïîíäåí-
ò³â, ïëàâàííÿì — ó 20 %, ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè — 
ó 15,6 %, çàíÿòòÿ ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (àòëå-
òè÷íà ã³ìíàñòèêà, çàíÿòòÿ â òðåíàæåðíîìó çàë³ 
òîùî) — ó 9,4 %, òóðèçìîì — ó 5,7 %, áàãàòî-
áîðñòâîì — ó 3,3 % â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ñïîñòåðåæåíü çà óìîâàìè 
ïðàö³ ã³ðíè÷îãî ³íæåíåðà (ùî âèñóâàº äóæå âèñî-
ê³ âèìîãè äî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-

Рисунок 1 — Чинники, що впливають на рівень фізичної 
підготовленості гірничих інженерів: 1 — професійно важливі 
якості; 2 — профілактика професійних захворювань; 
3 — рівень ЗФП
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òîâëåíîñò³) â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàí-
íÿ òà åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ, à òàêîæ ñêëàäàííÿ 
ïðîôåñ³îãðàô³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ô³çè÷-
í³ ³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü çàãàëüíó 
é ñèëîâó âèòðèâàë³ñòü, ñïðèòí³ñòü, êîîðäèíàö³é-
í³ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ çäàòíîñò³, âèñîêó åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü, âîëüîâ³ ÿêîñò³, îïåðàòèâí³ñòü ìèñëåííÿ.

Äëÿ êîíòðîëþ çà ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñòóäåíò³â ã³ðíè÷îãî ôàêóëüòåòó áóëî çàñòî-
ñîâàíî òàê³ òåñòè, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðè îö³-
íþâàíí³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â 
òà âêëþ÷åí³ â êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ êîíòðîëüíèõ 
âïðàâ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â: äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëü-
íî¿ âèòðèâàëîñò³ — «×îâíèêîâèé á³ã íà âèòðè-
âàë³ñòü», ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ — «Ï³äí³ìàííÿ 
òóëóáà â ñ³ä ³ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è», øâèäê³ñíèõ 
çäàòíîñòåé — «Á³ã íà 60 ì», ãíó÷êîñò³ — «Íàõè-
ëè òóëóáà âïåðåä ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è», êîîðäè-
íàö³éíèõ çä³áíîñòåé — «×îâíèêîâèé á³ã 4  9 ì» 
[6].

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïðîâîäè-
ëîñü çà øêàëîþ ïåðöåíòèë³é (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ òåñò³â âèÿâëåíî ð³-
âåíü ¿õ âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè:

1) çà òåñòîì «Á³ã íà 60 ì» ó 14,2 % ñòóäåí-
ò³â — âèñîêèé, ó 30,6 % — âèùå çà ñåðåäí³é, ó 
42,9 % — ñåðåäí³é, ó 12,3 % — íèæ÷å çà ñåðåä-
í³é; æîäåí ñòóäåíò íå ïîêàçàâ íèçüêîãî ð³âíÿ;

2) çà òåñòîì «×îâíèêîâèé á³ã íà âèòðèâàë³ñòü» 
ó 7,4 % ñòóäåíò³â — âèñîêèé, ó 19,7 % — âèùå çà 
ñåðåäí³é, ó 52,1 % — ñåðåäí³é, ó 18,6 % — íèæ÷å 
çà ñåðåäí³é, ó 2,2 % — íèçüêèé; 

3) çà òåñòîì «×îâíèêîâèé á³ã 4  9 ì» ó 10,1 % 
ñòóäåíò³â — âèñîêèé, ó 23,8 % — âèùå çà ñåðåä-
í³é, ó 54,0 % — ñåðåäí³é, ó 12,1 % — íèæ÷å çà ñå-
ðåäí³é; æîäåí ñòóäåíò íå ïîêàçàâ íèçüêîãî ð³âíÿ;

4) çà òåñòîì «Ï³äí³ìàííÿ òóëóáà â ñ³ä ç ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è» ó 6,2 % ñòóäåíò³â — âèñîêèé, ó 
17,4 % — âèùå çà ñåðåäí³é, ó 46,3 % — ñåðåäí³é, 

ó 21,9 % — íèæ÷å çà ñåðåäí³é, ó 8,2 % — íèçü-
êèé;

5) çà òåñòîì «Íàõèëè òóëóáà âïåðåä ç ïîëîæåí-
íÿ ñèäÿ÷è» ó 15,8 % — âèñîêèé, ó 23,1 % — âèùå 
çà ñåðåäí³é, ó 56,2 % — ñåðåäí³é, ó 4,9 % — íèæ-
÷å çà ñåðåäí³é; æîäåí ñòóäåíò íå ïîêàçàâ íèçüêî-
ãî ð³âíÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî ïåðåãëÿíóòî ï³äõîäè äî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ ñïåö³àëü-
íîñòåé òåõí³÷íèõ âóç³â ³ ï³ä³áðàíî ðÿä êîíòðîëü-
íèõ òåñò³â òà ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ ÷³òêî é ³íôîð-
ìàòèâíî äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â 
äî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåçóëüòàòó ç ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòàì ã³ðíè÷îãî ôà-
êóëüòåòó áóëî çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêà áëîê³â:

à) äëÿ ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ àêöåíòó íà çàãàëüíó ô³-
çè÷íó ï³äãîòîâêó; äëÿ íàäàííÿ çàíÿòòÿì á³ëüøî¿ 
ïðàêòè÷íîñò³ ¿õ ïðîâîäèëè íà ì³ñöåâîñò³ â óìîâàõ 
ïîäîëàííÿ ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íèõ ïåðåøêîä;

á) ñïîðòèâí³ ³ãðè (áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë 
òîùî) áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ðîçâèòîê 
ñïðèòíîñò³, âèòðèâàëîñò³ ³ òî÷íîñò³ ðóõ³â, ð³çíîá³÷-
íîãî ðîçâèòêó êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé, ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà 
òà ³í.), âèõîâàííÿ ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé.

â) êîìïëåêñí³ çàíÿòòÿ, â ÿêèõ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ô³çè÷í³ âïðàâè ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ç ãè-
ðÿìè, ãàíòåëÿìè, øòàíãîþ, íà ã³ìíàñòè÷í³é ñò³í-
ö³, ëàâö³ ³ òðåíàæåðàõ). Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êî-
îðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè áåç ïðåäìåò³â. Ã³ìíàñ-
òè÷í³ âïðàâè, âêëþ÷åí³ â ïðîãðàìó, áóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñèëè, ñèëîâî¿ òà øâèäê³ñíî¿ 
âèòðèâàëîñò³ ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â. Âåëèêèé íàá³ð 
âïðàâ âïëèâàâ íà ðîçâèòîê ð³çíèõ êîîðäèíàö³é-
íèõ çä³áíîñòåé ³ ãíó÷êîñò³.

Тест

ІІ курс, рівень ІІІ курс, рівень

високий вище за 
середній середній нижче за 

середній низький високий вище за 
середній середній нижче за 

середній низький

М1 ± m М2 ± m М3 ± m М4 ± m М5 ±1 m М1 ± m М2 ± m М3 ± m М4 ± m М5 ± m

Біг на 60 м, с 8,1 ± 0,2 8,3 ± 0,3 8,5 ± 0,2 8,7 ± ,0,3 9,0 ± 0,3 8,0 ± 0,2 8,2 ± 0,2 8,4 ± 0,2 8,6 ± 0,2 8,8 ± 0,2
Човниковий біг 
на витривалість, с

28,0 ± 0,6 28,6 ± 0,4 29,0 ± 0,4 29,4 ± 0,5 30,0 ± 0,4 27,8 ± 0,6 28,4 ± 0,6 29,0 ± 0,6 29,6 ± 0,6 30,2 ± 0,6

Човниковий біг 
4 × 9 м, с

9,0 ± 0,2 9,2 ± 0,2 9,4 ± 0,2 9,6 ± 0,2 9,8 ± 0,2 9,0 ± 0,2 9,2 ± 0,2 9,4 ± 0,2 9,6 ± 0,2 9,8 ± 0,2

Піднімання тулуба 
в сід з положення 
лежачи за 1 хв

49 ± 0,4 45 ± 04 41 ± 0,4 37 ± 0,4 33 ± 0,4 49 ± 0,4 45 ± 04 41 ± 0,4 37 ± 0,4 33 ± 0,4

Нахил тулуба 
вперед, см

11 ± 0,2 9 ± 0,2 7 ± 0,2 5 ± 0,2 3 ± 0,2 11 ± 0,2 9 ± 0,2 7 ± 0,2 5 ± 0,2 3 ± 0,2

Таблиця 1 — Критерії оцінювання рівня фізичної підготовленості студентів гірничого факультету
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Ñåðåä ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóâàòè ìåòîä êðóãîâîãî òðåíóâàííÿ, ç âêëþ-
÷åííÿì âïðàâ ³ç ì’ÿ÷åì, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
êîíêðåòíèõ êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, âäîñêî-
íàëåííÿ òåõí³êè îñíîâíèõ ïðèéîì³â [5].

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ðóõîâèõ òåñò³â äà-
ëè çìîãó âèçíà÷èòè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-

íîñò³ ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ ôàêóëüòåò³â òà ï³ä³áðà-
òè á³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ðóõîâ³ òåñòè òà ô³çè÷í³ 
âïðàâè íåîáõ³äí³ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ã³ðíè÷èõ ³íæåíåð³â ç óðàõó-
âàííÿì ðîçâèòêó ïð³îðèòåòíèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóäåíòè II–IV êóðñ³â ã³ð-
íè÷îãî ôàêóëüòåòó ìàþòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè â 
òåñòàõ íà ïðîÿâ øâèäê³ñíèõ çäàòíîñòåé òà ãíó÷-
êîñò³. Ó òèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòÿõ, ÿê³ º ïð³îðèòåò-
íèìè, íà äóìêó ôàõ³âö³â (ã³ðíè÷èõ ³íæåíåð³â), 
ñòóäåíòè ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
ð³âíÿì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ — ñåðåäíüîìó ³ 
íèæ ÷å çà ñåðåäí³é.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, äîö³ëüíî âðàõî-
âóâàòè, ùî äëÿ ïîäàëüøî¿ óñï³øíî¿ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíòàì ã³ðíè÷îãî ôàêóëüòåòó íåîáõ³ä-
íî îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿòè ðîçâèòêó òàêèõ ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê ñèëà ³ âèòðèâàë³ñòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
ø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïñè-
õîô³çè÷íèõ çäàòíîñòåé ñòóäåíò³â ã³ðíè÷îãî ôà-
êóëüòåòó ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ.

IV курс, рівень

високий вище за 
середній середній нижче за 

середній низький

М1 ± m М2 ± m М3 ± m М4 ± m М5 ± m

8,0 ± 0,2 8,2 ± 0,2 8,4 ± 0,2 8,6 ± 0,2 8,8 ± 0,2
27,8 ± 0,6 28,4 ± 0,6 29,0 ± 0,6 29,6 ± 0,6 30,2 ± 0,6

9,0 ± 0,2 9,2 ± 0,2 9,4 ± 0,2 9,6 ± 0,2 9,8 ± 0,2

49 ± 0,4 45 ± 04 41 ± 0,4 37 ± 0,4 33 ± 0,4

11 ± 0,2 9 ± 0,2 7 ± 0,2 5 ± 0,2 3 ± 0,2
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