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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè 
âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïîã³ðøåííÿì îñòàí-
í³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ [1, 3, 5, 9]. Öå ÿâèùå àñîö³þºòü-
ñÿ ç íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí: 
íèçüêèì åêîíîì³÷íèì ð³âíåì æèòòÿ á³ëüøî¿ ÷àñ-
òèíè ñòóäåíò³â; óìîâàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, â³äñóòí³ñòþ ìåõàí³çìó ñòèìóëþâàííÿ êóëüòó-
ðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â; íèçüêîþ 
àêòèâí³ñòþ â³äíîñíî ñâîãî çäîðîâ’ÿ; çíèæåí-
íÿì ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
[4, 6]. Íà òë³ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó ÂÍÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â [8]. 
Õðîí³÷íèé äåô³öèò ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ðåæèì³ 
æèòòÿ ñòóäåíò³â ñòàº çàãðîçîþ ¿õíüîìó çäîðîâ’þ 
òà íîðìàëüíîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Â äîñë³-
äæåííÿõ áàãàòüîõ àâòîð³â â³äì³÷àºòüñÿ íåçàäî-
â³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ [1, 
3, 5, 6, 10]. Áëèçüêî 90 % ñòóäåíò³â ìàþòü â³ä-
õèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ïîíàä 50 % — íåçà-
äîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, áëèçüêî 70 % 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ — íèçüêèé ³ íèæ÷å çà ñå-
ðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ó 
â³ö³ 16–19 ðîê³â — 61 %, 20–29 ðîê³â — 67,2 % 
[1]. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî öÿ 
ïðîá ëåìà áóëà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ ôà-

õ³âö³â. Òàê, Î. À. Ìàðòèíþê, ². ². Âðæåñíåâ ñü-
êèé [4, 7] ï³äòâåðäèëè íàÿâí³ ïîëîæåííÿ ïðî 
íèçüêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ò. Â. Ñè÷îâîþ [9] ðîç-
ãëÿäàëèñÿ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòîê ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. Ä. Ì. Àí³êººâèì [1] ç’ÿñîâàíî ðîëü ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè ÿê âàæëèâîãî ôàêòîðà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü, à é òàêîãî, ÿêèé çàáåçïå÷óº ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øëÿõîì íåïðÿìîãî 
âïëèâó íà éîãî ñêëàäîâ³, ùî ñïðèÿº ðàö³îíàëü-
í³é îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ñòóäåíò³â, ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó çáàëàíñîâàíîìó õàð÷óâàíí³, â³äìîâ³ â³ä 
øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî.

Ïðîòå íå âèÿâëåíî äàíèõ, ÿê³ á êîìïëåêñíî 
ðîçêðèâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òà â³äïîâ³äàëè êîíêðåòíî-
ìó ñåðåäîâèùó òà ñïåöèô³ö³ Óêðà¿íè (âèñîê³ òåì-
ïè ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé, íèçüêèé 
ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, â³äñóòí³ñòü 
òðàäèö³é çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íåäîñêîíàëå 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, â³ä-
ñòàë³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ñôåðè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ 

Резюме. На основе выкопирования из медицинских карт и экспресс-скрининга уровня соматическо-
го здоровья (методика Г. Л. Апанасенко) представлены результаты исследования заболеваемости и 
уровня физического здоровья студентов, определены приоритетные классы заболеваний. Проведен-
ный анализ заболеваемости студентов позволил установить динамику заболеваемости, определить 
ее специфику и отличия. Представлен анализ показателей, лимитирующих уровень здоровья сту-
дентов, обоснована необходимость скрининга показателей физического здоровья, который является 
одним из основных компонентов управления процессом физического воспитания студенческой моло-
дежи. Определены показатели двигательной активности, выявлены факторы, влияющие на объем 

двигательной активности студенческой молодежи.
Ключевые слова: студенты, уровень здоровья, заболеваемость, двигательная активность, учебная 

деятельность, высшие учебные заведения.

Summary.  Based on the data gained from the medical records and rapid screening of the level of physical health 
(by G. L. Apanasenko method), the paper presents results of the studies of morbidity and the level of physical 
health in students, as well as defines priority classes of diseases. The analysis of illness incidence among the 
students allowed to establish the dynamics of morbidity and to define its specific characteristics and differences. 
An overview of factors limiting the level of health of the students is provided, the necessity of screening for 
indicators of physical health, which is one of the main components of physical education management in high 
school, is substantiated. Motor activity measures are determined and factors affecting the amount of physical 

activity of students are disclosed.
Key words: students, the level of health, morbidity, physical activity, educational activity, higher education 

institutions.
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ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001733). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîâåñòè àíàë³ç ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ñòàí ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ âñåá³÷íî¿ ÿê³ñ-
íî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ éîãî îö³íêè âèâ÷àâñÿ çà ìåòîäè-
êîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà [2], ùî ïðèïóñêàº ðîçïîä³ë 
ñòóäåíò³â íà ï’ÿòü ð³âí³â çäîðîâ’ÿ: íèçüêèé, íèæ÷å 
çà ñåðåäí³é, ñåðåäí³é, âèùå çà ñåðåäí³é ³ âèñîêèé. 
Âèá³ð ìåòîäèêè Ã. Ë. Àïàíàñåíêà ï³äòâåðäæåíî ïî-
ïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè [2], ÿê³ çàñâ³ä÷èëè á³ëüø 
åôåêòèâíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà 
êîðèñòü çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ åêñïðåñ-ñèñòåìè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ áóëî çä³éñíåíî 
ìåòîä âèêîï³þâàííÿ ç ìåäè÷íèõ êàðò. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñòóäåíò³â âèâ÷àëàñÿ çà ê³ëüê³ñòþ çâåðíåíü 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
òà ìåäè÷íèõ äîâ³äîê ïðî òèì÷àñîâå çâ³ëüíåííÿ â³ä 
çàíÿòü. Îö³íþâàëàñÿ çàõâîðþâàí³ñòü ÿê çàãàëüíà, 
òàê ³ çà êîæíèì êîíêðåòíèì êëàñîì (International 
Statistical Classification of Diseases and Related 
Health Problems), çà íîçîëîã³÷íîþ ñõåìîþ, çà-
ïðîïîíîâàíîþ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ îö³íþâàííÿ âèä³â çàéíÿòîñò³ ñòóäåíò³â 
óïðîäîâæ äîáè çàñòîñîâóâàâñÿ õðîíîìåòðàæ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ âñå-
á³÷íîãî ÿê³ñíîãî é ê³ëüê³ñíîãî éîãî îö³íþâàí-
íÿ âèâ÷àâñÿ é çà ìåòîäèêîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà 
[2], ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêëàäåí³ â òàáëè-
ö³ 1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ó ñèñòåì³ áåçïåðåðâíî-
ãî êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèì ñòàíîì ñòóäåíò³â òà ñëó-
æèòè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ é ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Âñòàíîâëåíî, ùî äî ãðóïè áåçïå÷íîãî ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç âèñîêîãî é 
âèùå çà ñåðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, áóëî 
â³äíåñåíî ò³ëüêè 1,7 % ñòóäåíò³â. ²íø³ — 98,3 % 
ñòóäåíò³â ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè áåçïå÷íîãî 
ð³âíÿ.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ïåðåâàæà-
ëè íèçüêèé, íèæ÷å çà ñåðåäí³é ð³âí³ çäîðîâ’ÿ 

(65,4 % þíàê³â é 76,1 % ä³â÷àò). Ñåðåäí³é ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 34,6 % þíàê³â ³ ó 22,2 % 
ä³â÷àò. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè ïðî íåçíà÷íó ïåðåâàãó ó â³äñîò-
êîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ þíàê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
çäîðîâ’ÿ (ð³çíèöÿ ñòàíîâèòü 12,4 %), í³æ ä³â÷àò, 
îäíàê çà ìåæàìè áåçïå÷íîãî ð³âíÿ âñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â.

Îêð³ì çàãàëüíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, âàæëèâèì º óðàõóâàííÿ îö³íêè êîæíî-
ãî ïîêàçíèêà, òîìó ùî öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷åííÿ «ñëàáêèõ ì³ñöü» îðãàí³çìó êîæíîãî ñòó-
äåíòà. Äëÿ îö³íþâàííÿ ñêëàäîâèõ ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íàìè ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ãåí-
äåðíèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, à òàêîæ âèçíà-
÷åíî, ÿê³ ïîêàçíèêè íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ë³ì³òóþòü 
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. 

Äîñë³äæóþ÷è àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (äî-
âæèíó é ìàñó ò³ëà), ìîæíà äîñèòü íàî÷íî îö³íèòè 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îáñòåæóâàíèõ, âàæëèâèé ïðî-
ãíîñòè÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâ’ÿ. Îäíèì ³ç ìåòîä³â, 
ùî âõîäÿòü ó ñèñòåìó îö³íþâàííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, 
º ðîçðàõóíêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (³íäåêñó Êåòëå), 
ÿêèé äîçâîëÿº íå ò³ëüêè îö³íþâàòè ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê, à é âðàõîâóâàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ é î-
ñîáëèâîñò³ îáñòåæóâàíèõ, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õí³ìè ò³-
ëåñíèìè ïàðàìåòðàìè (â³äíîøåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàí-
íÿ òîùî). Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè çðîñòî-ìàñîâîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ (³íäåêñ Êåòëå) (òàáë. 2). 

²ç óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ îáñòåæåíèõ ÷àñòêà çíà÷åíü 
³íäåêñó Êåòëå, ùî â³äïîâ³äàþòü ãàðìîí³÷í³é ñòàòó-
ð³, ñêëàëà 84,6 % þíàê³â ³ 35,8 % ä³â÷àò. Ó 15,4 % 
îáñòåæåíèõ þíàê³â ³ 64,2 % ä³â÷àò âèÿâëåíî ð³ç-
í³ ôîðìè â³äõèëåíü çíà÷åííÿ ³íäåêñó â³ä íîðìè. 
Ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëó îáñòåæåíèõ, êîòð³ ìàþòü ò³ 
àáî ³íø³ â³äõèëåííÿ ³íäåêñó, ñâ³ä÷èòü, ùî 15,4 % 
þíàê³â ³ 2,3 % ä³â÷àò ìàþòü çíèæåí³ çíà÷åííÿ ³í-
äåêñó Êåòëå, à 61,9 % ä³â÷àò — ï³äâèùåí³. Âèÿâ-
ëåíî äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â ñòðóêòóð³ â³äõèëåíü çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó Êåòëå â³ä íîðìè, ùî âèðàçèëèñÿ â 
³ñòîòí³é ïåðåâàç³ ÷àñòêè þíàê³â, ÿê³ ìàþòü äåô³-
öèò ìàñè ò³ëà (ð³çíèöÿ ñòàíîâèòü 13,1 %).

Ó ñòðóêòóð³ â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â ³íäåêñó â ä³-
â÷àò ïåðåâàæàº íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ÷àñòêà çíà-
÷åíü ÿêèõ ñóòòºâî ïåðåâèùóº òàêó â þíàê³â. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî îòðèìàí³ äàí³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, 

Рівень здоров’я Юнаки, % Дівчата, %

Низький 50,0 30,6
Нижче за середній 15,4 45,5
Середній 34,6 22,2
Вище за середній — 1,7

Таблиця 1 — Характеристика рівня соматичного здоров’я 
студентів

Індекс Кетле Юнаки, % Дівчата, %

Дефіцит маси тіла 15,4 2,3
Норма 84,6 35,8
Надлишкова маса 
тіла

61,9

Таблиця 2 — Показники індексу Кетле в досліджуваного 
контингенту студентів
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ùî þíàêè öüîãî â³êó ô³çè÷íî á³ëüø àêòèâí³, í³æ 
ä³â÷àòà, ùî ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó â íèõ 
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè òàêîæ ðîç-
ðàõîâàíî ³íäåêñ, ùî õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè — ³íäåêñ Ðî-
á³íñîíà (ïîäâ³éíèé äîáóòîê) — äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè 
îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó Ðîá³íñîíà ïîäà-
íî â òàáëèö³ 3. Íèçüêà îö³íêà ³íäåêñó Ðîá³íñî-
íà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âèñîêèé ³íäåêñ Ðîá³í-
ñîíà ó ñòàí³ ñïîêîþ ìîæå âêàçóâàòè íà íèçüê³ àå-
ðîáí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, à îòæå, íèçüêèé ð³-
âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ðîá³íñîíà ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ó 50 % þíàê³â ³ 44,3 % ä³â÷àò. Â ³íøèõ 
ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó âêàçóþòü íà 
çàãàëüíó çàêîíîì³ðí³ñòü çì³íè ñòàíó ðåãóëÿòîð-
íèõ ñèñòåì, ÿê³ äåìîíñòðóþòü íàïðóæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñë³ä óðàõîâóâàòè ïðè 
ðîçðîáö³ ïðîãðàì çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç 
äàíèì êîíòèíãåíòîì. 

Ïîêàçíèêè æèòòºâîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü íåçíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè 
é ä³â÷àòàìè (òàáë. 4). Òàê, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â ñåðåäí³ çíà÷åííÿ æèòòºâîãî ³íäåêñó ìà-
þòü 23,1 % þíàê³â ³ 25,0 % ä³â÷àò. Îäíàê ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³â÷àò, ÿê³ ìàþòü ïî-
êàçíèêè æèòòºâîãî ³íäåêñó âèù³ çà ñåðåäí³é ³ âè-
ñîêèé ð³âí³ (38,1 ³ 19,9 % â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê ó 
þíàê³â â³äñóòí³ ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ é ò³ëü-
êè â 3,8 % ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîêàçíè-
êè æèòòºâîãî ³íäåêñó íà ð³âí³ âèùå çà ñåðåäí³é. 
Âîäíî÷àñ ïðåâàëþº ÷àñòêà ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî ³íäåêñó (34,6 %).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè êèñòüîâî¿ äèíàìîìåò-
ð³¿, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â þíàê³â âèõ³äíèé ð³âåíü 

êèñòüîâî¿ ñèëè íà ïðàâ³é ³ ë³â³é ðóö³ â³ðîã³äíî 
íå â³äð³çíÿâñÿ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ³ â ä³â÷àò. Àíà-
ë³ç ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äîçâîëèâ ïîáà÷èòè, ùî 
ä³àïàçîí ðîçïîä³ëó ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 
íèõ äîñèòü øèðîêèé. Êèñòüîâà ñèëà é ë³âî¿, é 
ïðàâî¿ ðóêè âèçíà÷àëàñÿ â³ä 10 êã ì³í³ìàëüíîãî 
çíà÷åííÿ äî 30 êã ìàêñèìàëüíîãî (ðîçêèä 20 êã). 
Ðîçðàõîâóþ÷è ñèëîâèé ³íäåêñ, çâåðòàëè óâàãó, 
ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íèçüêèì ³ íèæ÷å çà ñåðåäí³é ð³âíÿìè 
(òàáë. 5).

Òàê, ñåðåä þíàê³â äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 
34,6 % — íà íèçüêîìó ð³âí³ é 38,5 % — íèæ÷å 
çà ñåðåäí³é. Ó ä³â÷àò ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïîë³ïøåííÿ — 19,9 % äîñë³äæóâàíèõ â³äíîñèëè-
ñÿ äî âèùå ñåðåäíüîãî é âèñîêîãî ð³âíÿõ ïîêàçíè-
êà ñèëîâîãî ³íäåêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ ï³ñ-
ëÿ ñòàíäàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðåäñòàâëåíî â 
òàá ëèö³ 6. Âñòàíîâëåíî, ùî 50 % þíàê³â ìàþòü 
íèçüêó îö³íêó ³íäåêñó Ðóô’º, òîä³ ÿê ñåðåä ä³â÷àò 
æîäíîãî âèïàäêó íèçüêî¿ îö³íêè íå çàô³êñîâàíî, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ 
ðåçåðâ³â é àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ é äèõàëüíî¿ 
ñèñòåì, ùî ë³ì³òóº ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó 
ñòóäåíò³â. Ñòóäåíòè ïîòðåáóþòü çíà÷íîãî ðîçøè-
ðåííÿ äîáîâîãî îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïåðåâàæíî íåçàäîâ³ëüíèé 
ñòàí. Ó çâ’ÿçêó ³ç òðèâàëèì ðîçâèòêîì îðãàí³çìó 
ñòóäåíò³â ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ, âîíè á³ëüø âðàçëè-
â³ äî ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðèâó ïðîöåñó àäàïòàö³¿ é ðîçâèòêó ðÿ-
äó çàõâîðþâàíü. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â çíèæóº åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, à íàäàë³ — îáìåæóº ¿õíþ ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó áóëî âèçíà÷åíî ñòðóêòó-
ðó çàõâîðþâàíîñò³ ñòóäåíò³â. Àíàë³ç çàõâîðþâà-

Індекс Робінсона Юнаки, % Дівчата, %

Нижче за середній 7,7 14,8
Середній 50,0 44,3
Вище за середній 42,3 40,9

Життєвий індекс Юнаки, % Дівчата, %

Низький 34,6 6,8
Нижче за середній 38,5 10,2
Середній 23,1 25,0
Вище за середній 3,8 38,1
Високий 19,9

Таблиця 4 — Порівняльна характеристика показників 
життєвого індексу в студентів

Таблиця 3 — Значення індексу Робінсона у досліджуваного 
контингенту студентів

Силовий індекс Юнаки, % Дівчата, %

Низький 34,6 13,1
Нижче за середній 38,5 46,6
Середній 19,2 19,3
Вище за середній 7,7 14,2
Високий — 6,8

Індекс Руф’є Юнаки, % Дівчата, %

Низький 50,0 —
Нижче за середній 19,2 52,3
Середній 30,8 47,7

Таблиця 6 — Порівняльна характеристика показників індексу 
Руф’є студентів

Таблиця 5 — Порівняльна характеристика показників 
силового індексу в студентів



102

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 2

íîñò³ ñòóäåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ïîøèðåí³ñòü 
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ 
îãëÿä³â, äîö³ëüíîñò³ çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, 
îçäîðîâ÷èõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â â îñâ³òí³õ óñòà-
íîâàõ ³ç ïîäàëüøèì îö³íþâàííÿì åôåêòèâíîñò³ 
ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè. 

Äàíà â³êîâà ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ 
âñòàíîâëåíî, ùî îñîáëèâîñòÿìè íåãàòèâíèõ çì³í 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â çà îñòàíí³ ðîêè º òàê³: 

  çíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ ñòóäåí-
ò³â (ñåðåä äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü íå ïåðåâèùóº 10–12 %); 

  ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ  
ïîðóøåíü ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ×àñòîòà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îñòàíí³ì äåñÿòèë³ò-
òÿì çá³ëüøèëàñÿ â 1,5 ðàçà, õðîí³÷íèõ õâîðîá — 
óäâ³÷³, á³ëüøå 50 % ñòóäåíò³â ìàþòü õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ;

  ïðîñòåæóºòüñÿ çì³íà ñòðóêòóðè õðîí³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, óäâ³÷³ çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà õâîðîá îðãà-
í³â òðàâëåííÿ, ó ÷îòèðè ðàçè — îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, óòðîº — õâîðîá íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â, íåçì³ííî âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñíèìè ³í-
ôåêö³ÿìè;

  çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, êîòð³ ìàþòü 
ê³ëüêà ä³àãíîç³â. Ïðè÷îìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
çàõâîðþâàíü âèíèêàº ó øêîëÿð³â, ùî ïîâ’ÿçàíî, 
íàñàìïåðåä, ç ð³çêèì ïåðåâàíòàæåííÿì øê³ëü-
íèõ ïðîãðàì; öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîñë³äæóºòüñÿ ç ðîêó 
â ð³ê çà ê³ëüê³ñòþ àá³òóð³ºíò³â ç òèìè àáî ³íøè-
ìè ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó 
çâåðíåíü ñòóäåíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ âèÿâ-
ëåíî, ùî ùîð³÷íî ó ñåðåäíüîìó íà ñòóäåíòà ïðè-
ïàäàº 1,56 çâåðíåíü (ä³â÷àòà — 1,54, þíàêè — 
1,58). ×àñòîòà çàõâîðþâàíü ó ä³â÷àò ³ þíàê³â ïðè-
áëèçíî îäíàêîâà. Îäíàê çàõâîðþâàí³ñòü ó þíàê³â 
³ ä³â÷àò ìàº ðÿä â³äì³ííîñòåé, îñíîâí³ ç ÿêèõ ïî-
ëÿãàþòü ó òîìó, ùî âèõ³äíèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ â ä³â÷àò ïåðåâèùóº â 1,2 ðàçà àíà-
ëîã³÷íèé ó þíàê³â.

Êîíòåíò-àíàë³ç äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â âè-
ÿâèâ ïð³îðèòåòí³ êëàñè çàõâîðþâàíü ñòóäåíò³â 
(òàáë. 7). 

Çà ïîêàçíèêàìè çâåðíåíü îñíîâíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ áó-
ëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (ä³â÷àòà — 40,4 %, 
þíàêè — 34,5 %), îðãàí³â ÷óòòÿ (32,7 ³ 26,6 % â³ä-
ïîâ³äíî), òðàâíî¿ ñèñòåìè (10,9 ³ 17,3 %), à òàêîæ 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Çîêðåìà, ñèíäðîì 
âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïå-
ðåá³ãó é ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âñòàíîâëåíèé ó 20 % 
âèïàäê³â, ³íø³ âèïàäêè çâåðíåíü — öå åíäîêðèí-
í³, øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ, ïàòîëîã³ÿ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó. Íàñòîðîæóº âèñîêèé â³äñîòîê êî-

ðîòêîçîðîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â (ó ñåðåäíüîìó á³ëüø 
30 %) ³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ã³ïåðòåíç³-
ºþ é ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Ã³ïåðòîí³÷íèé ñòàí 
â³äçíà÷àâñÿ ó 12–19 % ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â. Ó 
þíàê³â ã³ïåðòåíç³ÿ çàðåºñòðîâàíà â 2,5 ðàçà ÷àñò³-
øå, í³æ ó ä³â÷àò. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ 
ìàëè âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â³ä êóðñó 
äî êóðñó. Çâè÷àéíî ö³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè ëåãêó 
ôîðìó, ñêàðãè é îá’ºêòèâí³ çì³íè øâèäêî çíèêàëè 
ïðè íîðìàë³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü ó þíàê³â ³ 
ä³â÷àò ìàº ðÿä â³äì³ííîñòåé, îñíîâí³ ç ÿêèõ ïîëÿ-
ãàþòü ó òîìó, ùî ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ñåðåä ä³â÷àò 
ìåíøà, í³æ ñåðåä þíàê³â, ïðîòå âèõ³äíèé ð³âåíü 
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâèùóº ó 1,2 ðàçà 
àíàëîã³÷íèé ó þíàê³â. Çà êîíêðåòíèìè êëàñàìè 
çàõâîðþâàíü îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ó çàõâîðþâàíîñ-
ò³ â³äì³÷àþòüñÿ çà çâåðíåííÿìè ç ïðèâîäó ïðîá-
ëåì òðàâíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ñå÷îñòàòåâî¿, åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåì. Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî îäèí ³ òîé 
æå ñòóäåíò ìîæå ìàòè õâîðîáè ñåðåä ð³çíèõ êëà-
ñ³â çàõâîðþâàíü (íàé÷àñò³øå ñåðåä õâîðîá íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â ÷óòòÿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè), ïðè÷îìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õðîí³çàö³ÿ ïàòîëî-
ã³¿, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ õâîðîá äèõàëüíî¿ òà 
òðàâíî¿ ñèñòåì. 

Ïîêàçíèêè çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
õàðàêòåðèçóþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ãîñòðó çàõâîðþ-
âàí³ñòü, à òàêîæ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Äàí³ äèñïàíñåðíîãî îãëÿäó äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî íàäàë³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîç-
ðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ ïðîãðàì ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ñòóäåí-
ò³â â³äçíà÷åíî, ùî þíàêè é ä³â÷àòà ìàþòü ð³ç-
í³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, âèÿâëåíî, ùî â 
þíàê³â â³ðîã³äíî âèùà çàõâîðþâàí³ñòü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (10,9 ³ 17,3 % â³äïîâ³äíî — 
õðîí³÷í³ õîëåöèñòèò, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â, ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ, ãàñòðîäóî-
äåí³ò), ó ä³â÷àò — ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (16,3 ³ 
4,3 % â³äïîâ³äíî), îðãàí³â ÷óòòÿ (26,6 ³ 32,7 %), 
òàêîæ ó ä³â÷àò ô³êñóþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ åíäî-

Клас захворювань Дівчата Юнаки

Хвороби органів дихання 40,4 34,5
Хвороби органів чуття 32,7 26,6
Хвороби шлунково-кишкового тракту 10,9 17,3
Захворювання серцево-судинної системи 13,7 18,8
Порушення опорно-рухового апарату 16,3 4,30
Хвороби сечостатевої системи 5,92 5,79
Захворювання нервової системи 2,15 4,98
Травми, отруєння 1,61 2,42
Захворювання ендокринної системи 2,88 0,21

Таблиця 7 — Структура захворюваності студентів, %
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êðèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî êîíòèíãåíòó. Âàæëèâèì ïî-
êàçíèêîì çàõâîðþâàíîñò³ º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìå-
äè÷íèõ äîâ³äîê òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ãî-
ñòðèõ, ÷àñòîòó çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ òðèâàë³ñòü ïðîò³êàííÿ õâîðîáè. Òðèâàë³ñòü 
ïðîò³êàííÿ õâîðîáè ñåðåä þíàê³â äîâøà, í³æ ñå-
ðåä ä³â÷àò, ïðîòå â³äì³ííîñò³ º íåçíà÷íèìè (12,2 
³ 11,4 äí³â íà ð³ê â³äïîâ³äíî). Ìàêñèìàëüí³ çíà-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³â÷àò ñòà-
íîâëÿòü 24 äí³, ñåðåä þíàê³â — 22 äí³ íà ð³ê.

Ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ïåðåâàæ-
íî íèçüêèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðåãóëÿðíîãî ñêðèí³íãó ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â, ùî ïðèïóñêàº òàêîæ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â, 
ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü. Íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âïëèâàº 
áåçë³÷ ôàêòîð³â, ÿê³ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà 
äâ³ ãðóïè: ïåðøà — îá’ºêòèâí³, ùî áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì (òðèâàë³ñòü 
íàâ ÷àëüíîãî äíÿ, íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, îáó-
ìîâëåíå ðîçêëàäîì, ïåðåðâè ì³æ çàíÿòòÿìè, ñòàí 
íàâ÷àëüíèõ àóäèòîð³é òîùî; äðóãà — ñóá’ºêòèâí³, 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ðåæèì õàð÷óâàííÿ, 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ, íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ ò. ä.).

Îö³íþþ÷è ðåæèì æèòòÿ ñòóäåíò³â, â³äçíà÷è-
ìî, ùî â äåííîìó öèêë³ íà ô³çè÷íó êóëüòóðó, ¿¿ 
îáîâ’ÿçêîâ³, ïîçàóðî÷í³ òà ñàìîñò³éí³ ôîðìè çà-
íÿòü ïðèïàäàº 2,9 % ÷àñó, ó ñòóäåíò³â ²²²–²V êóð-
ñ³â — óñüîãî 2,1 %. Âîäíî÷àñ íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü (îáîâ’ÿçêîâ³ çàíÿòòÿ, ðîáîòà â á³áë³îòå-
ö³) çàéìàº â ñòóäåíò³â ² êóðñó 21,7 % ÷àñó äîáè, 
²² êóðñó — 20,8 %, ²²²–²V êóðñ³â — 18,8 %, à âè-
êîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü çàéìàþòü ó ñòóäåíò³â 
² êóðñó — 20,4 % ÷àñó äîáè, ²² êóðñó — 29,6 %, 
ó ñòóäåíò³â ²²²–²V êóðñ³â — 25,4 %. Ã³ïîê³íåç³ÿ º 
íàñë³äêîì îáìåæåíü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ðåæè-
ìó é ïåðåâàíòàæåíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, íå-
ãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ó 
ðÿä³ âèïàäê³â ó ñèëó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ³ ìîòîðíî¿ ñëàáêîñò³), ïðàãíåííÿ äî ïîáóòî-
âîãî êîìôîðòó é çðó÷íîñòåé, íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ³ äåôåêò³â ðîçâèòêó, çâóæåííÿ ñîö³-
àëüíèõ êîíòàêò³â òîùî. Ïðè òðàäèö³éíîìó ðóõî-
âîìó ðåæèì³ ó ÂÍÇ ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â 
ñòàíîâèòü 50–60 % ïðèðîäíî¿ ïîòðåáè â ðóõàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºìî ù³ëüíèé ðèòì 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñòâà, êîëè äî 10–
12 ãîä. íà äåíü ñòóäåíòè çìóøåí³ çàéìàòèñÿ ñâî-
ºþ îñâ³òíüîþ ï³äãîòîâêîþ. Íàñò³ëüêè ³íòåíñèâ-
íà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðè÷èíÿº ìàêñèìàëüíå 
íàï ðóæåííÿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ñåíñîð-
íî¿ ñèñòåì, ³ ò³ íåãàòèâí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó, ÿê³ ìàº íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, íå ë³êâ³-
äóþòüñÿ äåííîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. 

Ïðîáëåìà äåô³öèòó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é ïðî-
ãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Óêðà¿íè. Ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ³ éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ — âàæëèâèé àñïåêò çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè 
ã³ïîê³íåç³¿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè â ñïîñîá³ æèòòÿ: ïñèõîåìî-
ö³éíèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè, íåðåãóëÿðíèì ³ íå-
çáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì, íåîáõ³äí³ñòþ ïðà-
öþâàòè ó âå÷³ðí³é ÷àñ, íîâèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
â³äíîñèíàìè ç îäíîë³òêàìè òîùî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè Ôðåì³íãåìñüêó ìåòîäèêó. Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ðó-
õîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî. Òàê, îáñÿã ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä íàâ÷àëüíèõ çà-
íÿòü ñòàíîâèâ 9,5–14,2 % ÷àñó äîáè, ó ïåð³îä åê-
çàìåíàö³éíèõ ñåñ³é — 1 %, à â ïåð³îä êàí³êóë — 
35–39,2 %. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âåëè÷èíè ³íäåêñó 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà äîáó, à òàêîæ âíåñê³â êîæ-
íîãî ð³âíÿ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñíå çíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é ÿê³ñíó îö³í-
êó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïðèêëàäå-
íèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü. ²íäåêñè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ² êóðñó ïåðåáóâàëè â ìåæàõ 32–37 áàë³â.

Ñòðóêòóðà äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â ñêëàäàºòüñÿ ç áàçîâîãî ðåæèìó — 7,03–
7,27 ãîä., ñèäÿ÷îãî ð³âíÿ — 3,39–3,57 ãîä., ìàëî-
ãî ð³âíÿ — 9,50–11,13 ãîä., ñåðåäíüîãî — 1,34–
1,48 ãîä. é âèñîêîãî — 0,05–1,20 ãîä. (òàáë. 8).

Òðåíóâàëüíèé åôåêò ìàº ðóõîâà àêòèâí³ñòü 
ò³ëüêè âèñîêîãî ð³âíÿ — ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàí³ 

Рівень 
рухової 
актив-
ності

Навчальні дні без 
занять фізичною 

культурою

Навчальні дні із занят-
тями фізичною культу-

рою за розкладом p

Юнаки

Базовий 7 год. 15 хв ± 
± 1 год. 14 хв

7 год. 27 хв ± 48 хв > 0,05

Сидячий 3 год. 57 хв ± 2 год. 
7 хв

3 год. 39 хв ± 1 год. 
31 хв

> 0,05

Малий 11 год. 13 хв ± 
± 1 год. 56 хв

9 год. 50 хв ± 1 год. 
49 хв 

< 0,001

Середній 1 год. 36 хв ± 51 хв 1 год. 34 хв ± 32 хв > 0,05
Високий 5 хв ± 1 хв 1 год. 20 хв ± 0 хв < 0,001

Дівчата

Базовий 7 год. 19 хв ± 1 год. 7 год. 03 хв ± 58 хв > 0,05
Сидячий 3 год. 55 хв ± 1 год. 

32 хв
3 год. 42 хв ± 1 год. 
34 хв

> 0,05

Малий 10 год. 51 хв ± 
± 1 год. 33 хв

9 год. 55 хв ± 1 год. 
31 хв

< 0,001

Середній 1 год. 48 хв ± 45 хв 1 год. 45 хв ± 43 хв > 0,05
Високий 17 хв ± 5 хв 1 год. 20 хв ± 0 хв < 0,001

Таблиця 8 — Показники добової рухової активності студентів 
І курсу
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ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ é ³íòåíñèâí³ ñïîðòèâí³ ³ãðè, 
îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ ó âîä³, àåðîá³êà. ßêùî çà ðîç-
êëàäîì çàíÿòü íåìàº, òî ³ â³äñóòí³é âèñîêèé ð³âåíü 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæàþòü íèçüêèé ³ íèæ÷å 
çà ñåðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ñòðóêòó-
ð³ çàõâîðþâàíîñò³ äîì³íóþòü õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îðãàí³â ÷óòòÿ, òðàâíî¿ 
ñèñòåìè. Âèïðàâèòè òàêó êðèòè÷íó ñèòóàö³þ ç³ 
çäîðîâ’ÿì ñòóäåíò³â ìîæíà øëÿõîì çàëó÷åííÿ ¿õ 
äî ðåãóëÿðíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü. 
Òàêèì ÷èíîì, öåé êîíòèíãåíò ïîòðåáóº ðåãóëÿð-

íîãî îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ùî, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, º îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ êîìïîíåíò³â êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. ²ç óðàõóâàííÿì öüîãî âèêëàäà÷ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè çìîæå ä³áðàòè ðàö³îíàëüíèé ³í-
äèâ³äóàëüíî äîçîâàíèé îçäîðîâ÷î-òðåíóâàëüíèé 
ðóõîâèé ðåæèì, ùî ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó îðãàí³ç-
ìó ñòóäåíòà òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
í³âåëþâàòèìå íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â ðåæèìó çàíÿòü ó ÂÍÇ é ³íøèõ ôàêòîð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàòèìóòü ó ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ òà âïðîâà-
äæåíí³ ¿¿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. 
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