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БІОМЕХАНІЧНІ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñòàí îñâ³òè ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³ ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé. Ç îäíîãî áîêó, 
îñâ³òà îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëà îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âåëè÷åçí³ äîñÿã-
íåííÿ ÿêî¿ çóìîâëåí³ ãðàíä³îçíèìè ñîö³àëüíèìè ³ 
íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íèìè ïåðåòâîðåííÿìè. Âîäíî-
÷àñ ðîçøèðåííÿ ñôåðè îñâ³òè ³ çì³íà ¿¿ ñòàòóñó ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïîÿâîþ íîâèõ ïðîáëåì. Îñòàíí³ì 
äåñÿòèë³òòÿì ó ïðîöåñ³ ïîøóê³â øëÿõ³â ïîäîëàí-
íÿ êðèçè îñâ³òè â³äáóâàþòüñÿ ðàäèêàëüí³ çì³íè 
³ ôîðìóºòüñÿ íîâà îñâ³òíÿ ñèñòåìà. Íåìèíó÷³ñòü 
êàðäèíàëüíèõ çì³í òðàäèö³éíèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â 
çóìîâëþº ïîòðåáó ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ïðî-
åêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ ÿê ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ ïî ñâî¿é ñóò³, òàê ³ òàêèõ, ùî ìàêñèìàëü-
íî âèêîðèñòîâóþòü ðåñóðñè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà 
äëÿ ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé îñîáè.

Õàðàêòåðèñòèêàìè ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè º 
³íòåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ð³âíîïðàâíå íàáóòòÿ ³ ïåðåäà÷ó çíàíü, 
â³ëüíèé äîñòóï äî îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â, ïåðåõ³ä â³ä 
ïðèíöèïó «îñâ³òà íà âñå æèòòÿ» äî ïðèíöèïó 
«îñâ³òà êð³çü óñå æèòòÿ» — íàéâàæëèâ³øî¿ ïðîá-
ëåìè â óìîâàõ çíàíü; ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ ³ åìî-

ö³éíèõ çä³áíîñòåé ³ íàâèê³â, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðî-
öåñó íàáóòòÿ ³ ïåðåäà÷³ çíàíü.

Â³äîìî, ùî ö³íí³ñíå ïåðåîñìèñëåííÿ ÿêî¿-
íåáóäü ïðîáëåìè º ïðîâ³ñíèêîì ïîäàëüøèõ óñï³-
õ³â. Ó äàíèé ÷àñ áàãàòî ôàõ³âö³â [1, 2, 6] ºäèí³ â 
äóìö³, ùî ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òí³õ ñèñòåì íàëåæèòü äî 
íàéàêòóàëüí³øèõ íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
³ ðàçîì ç òèì äî îäí³º¿ ç íàéñêëàäí³øèõ. Ïðîòå íà 
ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îäíîë³í³éíå çàñâîºííÿ íàî÷íî-äèñöèïë³íàðíîãî 
çì³ñòó. Íîâ³ íàóêîâ³ ïàðàäèãìè ³ îñâ³òí³ ³ííîâàö³¿ 
ìîæóòü âèñòóïàòè äæåðåëîì ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè 
òåîð³¿ ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè ³ àíòðîïíèõ ìåòîä³â íà-
â÷àííÿ (îð³ºíòîâàíèõ ïåðåâàæíî íà ñôåðó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè, à íå íà ïðåäìåò éîãî ä³ÿëüíîñò³), 
îðãàí³çóþ÷èì çíà÷åííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äíîñíî 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ ëþäñüêî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ [4, 9]. 

Îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÌÂÑ Óêðà¿íè º ïðî-
áëåìà ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ñï³âðîá³òíèê³â ì³ë³ö³¿ çà 
ðàõóíîê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ 
âèõîâàííÿ êóðñàíò³â íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é [3, 5]. Ñüîãîä-
í³ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ øëÿõ³â ôîð-
ìóâàííÿ òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é ºäèíîáîðö³â º âïðî-
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âàäæåííÿ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é [3, 9].

Êîìï’þòåðí³ ³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè âîëîä³þòü 
ó äàíèé ÷àñ êîëîñàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³, 
íà æàëü, ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî. Ðîçâèòîê åëåêòðîííèõ çàñîá³â 
ìóëüòèìåä³à â³äêðèâàº äëÿ äèäàêòèêè ñïîðòó íî-
â³ ìîæëèâîñò³. Òàê, ñèñòåìè ³íòåðàêòèâíî¿ ãðàô³-
êè ³ àí³ìàö³¿ äîçâîëÿþòü ó ïðîöåñ³ àíàë³çó çîáðà-
æåíü óïðàâëÿòè ¿õ çì³ñòîì, ôîðìîþ, ðîçì³ðàìè, 
êîëüîðîì òà ³íøèìè ïàðàìåòðàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
íàéá³ëüøî¿ íàî÷íîñò³. Êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ äî-
çâîëÿþòü ñòàâèòè ïåðåä þíèì ñïîðòñìåíîì ÿê ï³ç-
íàâàëüí³, òàê ³ òâîð÷³ çàâäàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü 
éîìó ¿õ âèð³øóâàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è íàî÷í³ñòü. 
Çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é çðîáèòü 
òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ ïðèâàáëèâ³øèì, ³íäèâ³äóàë³-
çóº íàâ÷àííÿ [9].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì ÍÄÐ 
êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, 
ìîëîä³ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 3.7 «Óäîñêî-
íàëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîòîðèêè ëþäèíè» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001734).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè êîìï’þòåðíó 
ìóëüòèìåä³éíó ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íó ïðîãðà-
ìó «Ïðàâîçàõèñíèê», ÿêà ñïðèÿòèìå íàâ÷àííþ 
êóðñàíò³â îñíîâàì ðóêîïàøíîãî áîþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè çà-
ãàëüí³ ïðèíöèïè òåîð³¿ íàâ÷àííÿ, îñíîâí³ ïîëî-
æåííÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî ï³çíàâàëüí³ 
ïðîöåñè, ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ³íôîðìàòèêè ³ 
ìåòîäèêè ¿¿ âèêëàäàííÿ. 

Ñïåö³àëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ [1, 2, 7] ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî êîìï’þòåðí³ ³íôîðìàö³éí³ ñèñ-
òåìè âîëîä³þòü ó äàíèé ÷àñ êîëîñàëüíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, ÿê³, íà æàëü, ó ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ 
êóðñàíò³â òåõí³êè ðóêîïàøíîãî áîþ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî. 

Êîìï’þòåðí³ ìóëüòèìåä³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ ìàþòü ðÿä ïåðåâàã ïåðåä òðàäèö³éíèìè ï³äõî-
äàìè ôîðìóâàííÿ òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é. Îñíîâíè-
ìè àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü êîìï’þòåðíèõ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ º íàî÷í³ñòü, ³íòåðàêòèâí³ñòü, 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíèõ ôîðì ïî-
äàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñàìîñò³éíîãî íà-
â÷àííÿ, ùî, ÿê íàñë³äîê, ïîçíà÷àºòüñÿ íà øâèä-
êîñò³ ³ ÿêîñò³ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó. Çàñòîñóâàííÿ 
êîìï’þòåðíèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî ìîäå-

ëþþòü íàî÷íå ñåðåäîâèùå, çàáåçïå÷óº òðåíåðîâ³ 
ìîæëèâ³ñòü, ïî-ïåðøå, îïðàöþâàòè çíà÷íî á³ëü-
øèé îáñÿã äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïðîâîäÿ÷è íå-
îáõ³äíó ¿õ âèá³ðêó ³ êîìïîíóâàííÿ, ïî-äðóãå, ³í-
äèâ³äóàë³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, ïî-òðåòº, 
ïîñòóïîâî íàêîïè÷óâàòè ³ ïîïîâíþâàòè áàíê äè-
äàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â [2, 7].

²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ 
òåõíîëîã³é — öå ³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè, ùî ì³ñ-
òÿòü áàçè ïðîãðàì îáðîáêè ìóëüòèìåä³éíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, åëåêòðîíí³ áàíêè ìóëüòèìåä³éíèõ ìà-
òåð³àë³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ôîòîãðàô³é, ñõåì, 
ñëàéä³â, àóä³îçàïèñ³â ³ â³äåîìàòåð³àë³â, ñòðóêòó-
ðîâàíèõ çà òåìàòè÷íîþ îçíàêîþ [2]. Íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ ðîçïîä³ëåíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ìóëüòèìåä³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ ð³çí³ ð³øåííÿ. Îäíèì ³ç íèõ º ñòâî-
ðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìåðåæ³. 

Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ òåõ-
íîëîã³é — öå ñóêóïí³ñòü ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìå-
òîäè÷íèõ âêàç³âîê ³ç îáðîáêè ð³çíîð³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ð³çíèõ âèä³â ³íôîðìàö³¿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 
Ó äàíèé ÷àñ öüîãî ìîæíà äîñÿãòè, ðîçòàøîâóþ÷è 
åëåêòðîíí³ îáðàçè âñ³õ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â íà WEB-ñåðâåðàõ ëîêàëüíèõ ìóëüòèìå-
ä³éíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì [2, 8]. 

Ó êîíòåêñò³ çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ òåõ-
íîëîã³é íàìè âèä³ëåí³ äåòåðì³íàíòè, ùî âïëèâà-
þòü íà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ: ñïðèéíÿòòÿ, óÿâà, óâàãà, 
ïàì’ÿòü, ðîçï³çíàâàííÿ îáðàç³â, ìèñëåííÿ, ëþä-
ñüêèé ³íòåëåêò. 

Íà íàøó äóìêó, íàâ÷àëüíèé åôåêò çàëåæèòü 
â³ä äèçàéíó ìóëüòèìåä³éíî¿ ïðîãðàìè, äîñòóïíîñ-
ò³ ¿¿ äëÿ òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, â³äïîâ³äíîñò³ ð³â-
íþ éîãî ðîçâèòêó é ³íòåðåñó. Ïðè ñòâîðåíí³ ïîâ-
íîö³ííîãî íàâ÷àëüíîãî ìóëüòèìåä³éíîãî ïðîäóêòó 
áóëî âèð³øåíî ðÿä âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì, çî-
êðåìà ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, äèçàéí, îáñÿã ãðà-
ô³÷íî¿ ³ òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòðóêòóðà ³ íàâ³-
ãàö³ÿ, çâóê, àí³ìàö³ÿ ³ â³äåîðîëèêè, ³íòåðàêòèâ-
í³ ôîðìè (ïîøóêîâà ñèñòåìà, íàâ÷àëüíà ñèñòåìà). 

Íàìè áóëî âðàõîâàíî îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíîþ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿, à ñàìå, çîðîâèõ 
îáðàç³â, ãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â, ñèìâîë³â òîùî. Îä-
íà ç îñíîâíèõ ³äåé ìîäåëþâàííÿ íàî÷íîãî ñåðåäî-
âèùà ç âèêîðèñòàííÿì äèäàêòè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
«...êîìï’þòåð ÿê íîâèé çàñ³á íàâ÷àííÿ äîçâîëÿº 
ìîäåëþâàòè âñ³ ³íø³ çàñîáè íàâ÷àííÿ, ³ öèì ôîð-
ìóâàòè ³íôîðìàö³éíå íàî÷íå ñåðåäîâèùå òðàäè-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ» [2].

Ó ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ íàî÷íèõ ñåðåäîâèù ìè 
êåðóâàëèñÿ ïîëîæåííÿì ïðî òå, ùî íàî÷í³ ñåðåäî-
âèùà ïîâèíí³ áåçïîñåðåäíüî â³äîáðàæàòè ðåàëüí³ 
âçàºìîä³¿ íàâêîëèøí³õ îá’ºêò³â çà äîïîìîãîþ âè-
êîðèñòàííÿ ìîäåëåé.
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Ðîçðîáëåíà íàìè ìóëüòèìåä³éíà ³íôîìàö³éíî-
ìåòîäè÷íà ïðîãðàìà «Ïðàâîçàõèñíèê» ïðèçíà÷å-
íà äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ òåõí³êè ðóêîïàøíîãî áîþ êóðñàíò³â (ðèñ. 1). 

Ïðè ðîçðîáö³ ³íôîìàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè âðàõîâóâàëàñÿ åðãîíîì³êà åëåêòðîííîãî 
íàâ÷àííÿ [7]. 

À. Â. Ñîëîâîâ [7] â³äçíà÷àº, ùî ïðîöåñ ï³ç-
íàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó º îäíèì 
³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ âèä³â ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïðî-
äóêòèâí³ñòü ÿêî¿ íåð³äêî â³äñòàº â³ä çðîñòàþ÷èõ 
ïîòðåá ùîäî îâîëîä³ííÿ íîâèìè çíàííÿìè é óì³í-
íÿìè. Åëåêòðîííîìó íàâ÷àííþ â³äâîäèòüñÿ âàæ-
ëèâà ðîëü ó ï³äâèùåíí³ ïðîäóêòèâíîñò³ íàâ÷àëü-
íî¿ ïðàö³.

Îñîáëèâó ðîëü ïðè ðîçðîáö³ ³íôîìàö³éíî-
ìåòîäè÷íî¿ ïðîãðàìè â³ä³ãðàâ îáë³ê ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè: ñïðèéíÿòòÿ ³ çàéíÿòòÿ, 
çîíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ íà åêðàí³, êîë³ð ³ ôîðìà, 
êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ, êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ðîçì³-
ðè ³ êîìïîíóâàííÿ îá’ºêò³â íà åêðàí³, ïñèõîëîã³ÿ 
êîëüîðó, êîë³ð íà åêðàí³ òîùî. 

Êð³ì òîãî, íàìè âðàõîâóâàëèñÿ ïðèíöèïè ñòâî-
ðåííÿ åëåêòðîííèõ íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â. Íàâ÷àí-
íÿ, çàñíîâàíå íà êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³ÿõ, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ áàçóºòüñÿ íà òåõí³÷í³é ³íôðàñòðóêòó-
ð³ — êîìï’þòåð³ (ÿê ³íñòðóìåíò³ äëÿ ðîçì³ùåííÿ 
³ ïîäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿) [2, 6, 7]. Òî-
ìó îäíèì ³ç ïðèíöèï³â, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
òè ïðè ñòâîðåíí³ åëåêòðîííèõ êóðñ³â, º ïðèíöèï 
ðîçïîä³ëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 

Ðîçðîáëåíà ìóëüòèìåä³à ³íôîðìàö³éíî-ìå òî-
äè÷íà ïðîãðàìà «Ïðàâîçàõèñíèê» äàº ìîæëèâ³ñòü 
³íòåãðóâàòè ð³çí³ ñåðåäîâèùà ïîäàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ — òåêñò, ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó ãðàô³êó, â³äåî- 
é àóä³îçàïèñè â ºäèíèé êîìïëåêñ, ùî äîçâîëÿº 
òîìó, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ñòàòè àêòèâíèì ó÷àñíèêîì 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè âèäàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà éîãî ä³¿. Çàñòî-
ñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à äîçâîëÿº ³ç ìàêñèìàëüíèì 

ñòóïåíåì âðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âå ïðè îïîñåðåäêîâàí³é êîìï’þòåðîì ïåðåäà÷³ íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä âèêëàäà÷à ñòóäåíòîâ³. Òà-
êèì ÷èíîì, ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàìè áóëî âðàõîâà-
íî ïðèíöèï ìóëüòèìåä³éíîãî ïîäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ [2, 6].

Ïðè ïðîåêòóâàíí³ ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ 
ìóëüòèìåä³éíî¿ ïðîãðàìè âðàõîâóâàëèñÿ çàãàëüí³ 
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè: ìîäåëü ñë³ä ñïðîùóâàòè, à íå 
óñêëàäíþâàòè; ïðè ðîçðîáö³ áàçè äàíèõ âàæëè-
âî âèçíà÷èòè ïîòåíö³éí³ ïèòàííÿ êîðèñòóâà÷à; çà-
êëàñòè â áàçó äàíèõ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ñóêóï-
í³ñòü îäíîòèïíèõ äàíèõ, áåç óñêëàäíåííÿ ìîäåë³.

Íà ðèñóíêàõ 2, 3 â³äòâîðåíî ìåíþ ïðîãðàìè ç 
ïåðåë³êîì óñ³õ ¿¿ âêëàäîê. Ìåíþ ïðîãðàìè — ñòî-
ð³íêîâèé åëåìåíò óïðàâë³ííÿ ³ç âêëàäêàìè, ã³ïåð-
ïîñèëàííÿìè. Àêòèâóâàâøè êóðñîðîì ìèø³ ïîò-
ð³áíó âêëàäêó, ìîæíà ä³ñòàòè äîñòóï äî íåîáõ³ä-
íèõ ôóíêö³é ïðîãðàìè «Ïðàâîçàõèñíèê».

Äàí³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó äîçâîëèëè 
íàì ðàíæóâàòè òèïîâ³ ïîìèëêè, ÿê³ äîïóñêàþòü 

Рисунок 1 — Головне вікно програми «Правозахисник» 
[Роздрук з екрана монітора]

Рисунок 3 — Вікна програми «Вкладки» — Підменю вкладки 
«Теорія» [Роздрук з екрана монітора]

Рисунок 2 — Вікна програми «Вкладки» — головне меню 
[Роздрук з екрана монітора]
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êóðñàíòè ïðè îñâîºíí³ áîëüîâèõ ïðèéîì³â. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ëÿãëè â îñíîâó ðîçðîáêè ìîäóëÿ «Ïðàê-
òèêà» (ðèñ. 4).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè ³ îñíîâíèõ ïåðñïåê-
òèâ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ïðà-
ö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ áóëî ïðîâåäå-
íî îïèòóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ åêñïåðò³â 
íàâåäåíî â òàáëèö³ 1. 

Àíàë³çóþ÷è â³äïîâ³ä³ åêñïåðò³â ùîäî ìîæëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ êóðñàíò³â, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ — 93,94 % 
(n = 31) — â³äçíà÷àþòü îñíîâíèì íàïðÿìîì âèêî-

ðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè ÿê íàî÷íèé ìåòî-
äè÷íèé ìàòåð³àë îñâîºííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ áî-
ëüîâèõ ïðèéîì³â ó ìåæàõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü. 
Äàíå ïîëîæåííÿ ìîæå áóòè çóìîâëåíå øèðîêè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè çàïðîïîíîâàíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ñèñòåìè, äîñòóïí³ñòþ ìåòîäè÷íîãî ìàòåð³àëó, 
ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó â³äåîóðîê³â ³ ãðà-
ô³÷íîãî çîáðàæåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ áîëüîâèõ 
ïðèéîì³â. Ìåíøà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ — 6,06 % 
(n = 2) — âèñëîâëþâàëè äóìêó ïðî øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîïîíîâàíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè ÿê 
ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åí-
íÿ ³ ïîâòîðåííÿ îñíîâ òåõí³êè âèêîíàííÿ áîëüî-
âèõ ïðèéîì³â êóðñàíòàìè.

Â³äíîøåííÿ îïèòàíèõ äî ïèòàíü ïåðåãëÿäó 
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ òåõí³êè áî-
ëüîâèõ ïðèéîì³â, ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ â àðñåíàë³ çàñîá³â ï³äãîòîâêè ñó÷àñ-
íèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. ²ç âñ³õ îïèòà-
íèõ — 78,79 % (n = 26) — áóëè ïðèõèëüíèêàìè 
òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, à çà òâåðäæåííÿì 
15,15 % (n = 5) — ðåàë³çàö³ÿ â òðàäèö³éí³é ôîð-
ì³ çàïðîïîíîâàíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè ðîçøè-
ðþº ìîæëèâîñò³ ³ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó 
îñâîºííÿ íàâè÷îê âèêîíàííÿ áîëüîâèõ ïðèéîì³â; 
6,06 % (n = 2) îïèòàíèõ ðîçãëÿäàþòü ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè 
ÿê ñàìîñò³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ îñâîºííÿ íà-
âè÷êè âèêîíàííÿ áîëüîâèõ ïðèéîì³â.

Åêñïåðòè çàñâ³ä÷èëè ìîæëèâ³ñòü çàïðîïîíîâà-
íî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè 

Рисунок 4 — Вікна програми «Практика» [Роздрук з екрана 
монітора]

Запитання Відповідь
∑ отри-
маних 
рангів

Місце

1. На вашу думку, яким чином може 
    застосовуватися запропонована 
    інформаційна система?

1.1. Як наочний методичний матеріал освоєння техніки 
       виконання больових прийомів у межах тренувальних занять 

35 1

1.2. Як наочний методичний матеріал освоєння знань із питань 
       організації рухової активності й розгляду основ здорового 
       способу життя

95 3

1.3. Для самостійного вивчення і повторення основ техніки 
       виконання больових прийомів курсантами

68 2

Значення коефіцієнта конкордації 0,83
2. Визначите можливість використання 
    запропонованої інформаційної системи 
    в межах традиційної системи навчання 
    техніки больових прийомів:

2.1. Традиційна система прийнятніша 40 1
2.2. Реалізація в традиційній формі запропонованої інформаційної 
       системи розширює можливості і підвищує ефективність 
       процесу освоєння навички виконання больових прийомів

63 2

2.3. Можливе використання розробленої інформаційної системи 
       як самостійного інструментарію для освоєння навички 
       виконання больових прийомів

95 3

Значення коефіцієнта конкордації 0,70
3. Запропонована інформаційна система 
    задовольняє потребу у формуванні 
    навичок, необхідних для виконання 
    службових обов’язків:

3.1. Так, повністю задовольняє 62
3.2. Так, але тільки у поєднанні з традиційними підходами 40
3.3. Ні, я є прихильником т\радиційної системи навчання 96

Значення коефіцієнта конкордації 0,73
4. Як ви оцінюєте запропоновану 
    інформаційну систему (від 1 до 5 балів)

141

Таблиця 1 — Результати експертного оцінювання
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ó ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàí-
íÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ ïîºäíàí³ ³ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ñèñòåìîþ ï³äãîòîâêè 87,88 % (n = 29).

Çàïðîïîíîâàíó ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó åêñïåð-
òè îö³íèëè â ñóì³ íà 141 áàë (³ç 165 ìîæëèâèõ), 
à çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (â³ä W = 0,70 
äî W = 0,83) ñâ³ä÷èòü ïðî óçãîäæåí³ñòü äóìêè 
åêñïåðò³â ³ ðîáèòü åêñïåðòèçó ïîçèòèâíîþ.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ 
êóðñàíò³â òåõí³êè ðóêîïàøíîãî áîþ íà îñíîâ³ çà-
ñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíî-
ëîã³é áóäå âèð³øåíà, ÿêùî:

  íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â òåõí³êè ðóêîïàøíîãî 
áîþ çä³éñíþâàòèìåòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêó 
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî 
ìåòîäè ï³çíàííÿ, çíàíü ñòóäåíò³â ùîäî íàî÷íîñò³ 
³ îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê ó íàïðÿì³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é;

  îñíîâó äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òåõí³êè ðó-
êîïàøíîãî áîþ ñêëàäå ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå, 
³íòåãðóþ÷å òåõí³÷íå, ïðîãðàìíå, ³íôîðìàö³éíå, 
ìåòîäè÷íå ³ îðãàí³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿêà â äàíîìó âèïàäêó º äî-
äàòêîâèì êîìïîíåíòîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;

  ðîçðîáëåíà ìóëüòèìåä³éíà ³íôîðìàö³éíî-
ìåòîäè÷íà ïðîãðàìà «Ïðàâîçàõèñíèê» äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ³íòåãðóâàòè ð³çí³ ñåðåäîâèùà ïîäàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ (òåêñò, ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó ãðàô³êó, 
â³äåî- ³ àóä³îçàïèñè) â ºäèíèé êîìïëåêñ, ùî äî-
çâîëÿº òîìó, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ñòàòè àêòèâíèì ó÷àñ-
íèêîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè âèäà÷à ³í-
ôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà éîãî ä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ëåæàòü 
â ïëîùèí³ âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ³íôîð ìà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ïðîãðàìè â íàâ÷àëüíî-òðåíó âà-
ëü íèé ïðîöåñ êóðñàíò³â.

Література

1. Анисимова Н. С. Теоретические основы и методология использования мультимедийных техноло-
гий в образовании : автореф. дис. на соиск. учен. степени доктора пед. наук: 13.00.02 «Теория и методика 
обучения и воспитания (информатика, уровень профессионального образования)» / Н. С. Анисимова. — 
СПб., 2002. — 32 с. 

2. Бент Б. Андресен. Мультимедиа в образовании: специализ. учеб. курс / Бент Б. Андресен, Катя 
ван ден Бринк; авторизованный пер. с англ. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Дрофа, 2007. — 224 с.

3. Данильченко В. А. Использование информационных технологий в процессе обучения технике 
двигательных действий / В. А. Данильченко, Т. А. Хабинец, Ю. Л. Хлевна // Педагогіка, психологія та мед.-
біол. пробл. фіз. виховання і спорту: зб. наук. пр. / за ред. Єрмакова С. С. — Х.: ХХПІ, 2012. — № 3. — 
С. 29–32.

4. Кашуба В. А. Моделирование движений в спортивной тренировке / В. А. Кашуба, Ю. В. Литвиненко, 
В. А. Данильченко // Физ. воспитание студ. — Х., 2010. — № 4. — С. 40–44.

5. Кашуба В. А. К вопросу возможностей использования информационных технологий в общеобра-
зовательном процессе курсантов МВД Украины / В. А. Кашуба, В. А. Данильченко, Т. А. Хабинец // Физ. 
воспитание студ. — Х., 2012. — № 1. — С. 30–33.

6. Колин К. К. Социальная информатика: учеб. пособ. для вузов / К. К. Колин. — М.: Акад. Проект; 
Мир, 2003. — 432 с.

7. Соловов А. В. Математическое моделирование содержания, навигации и процессов электронного 
обучения в контексте международных стандартов и спецификаций. Лекция-доклад / Тр. Всерос. науч.-
практ. конф. с междунар. участием «Информационные технологии в обеспечении нового качества 
высшего образования (14–15 апр. 2010 г., М., НИТУ «МИСиС») / А. В. Соловов. — М.: Исслед. центр 
пробл. качества подгот. специалистов, 2010. — 52 с.

8. Тугая А. В. Реализация информационных и педагогических технологий в обучении курсантов 
высших военных учебных заведениях: автореф. дис. на соиск. учен. степени канд. пед. наук: 13.00.04 / 
А. В. Тугая; СГУ. — Ставрополь, 2005. — 24 с. 

9. Тупеев Ю. В. Формирование техники двигательных действий юных борцов вольного стиля с ис-
пользованием компьютерных мультимедиа технологий: автореф. дис. на соиск. учен. степени канд. физ. 
воспитание: спец. 24.00.01 «Олимпийский и профессиональный спорт» / Ю. В. Тупеев. — Днепропетровск, 
2011. — 24 с. 

References

1. Anisimova N. S. Theoretical basis and methodology of the use of multimedia technologies in edu-
cation: Autoref. of diss. … Dr. ped. sci.: 13.00.02 “Theory and methodology of training and education (com-
puter science, the level of professional education)” / N. S. Anisimova. — Saint Petersburg, 2002. — 
32 p.

2. Andresen B. B. Multimedia in education: Specialised training course / B. B. Andresen, K. van den Brink; 
authorized transl. from English. — 2nd ed., corrected and updated. — Moscow: Drofa, 2007. — 224 p.



117

БІОМЕХАНІЧНІ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ

3. Danilchenko V. A. The use of information technologies in the teaching of motor actions technique / 
V. A. Danilchenko, T. A. Khabinets, Yu. L. Khlevna // Pedagogics, psychology, medical-biological problems 
of physical training and sports: Coll. of scientifi c papers / Ed. by Yermakov S. S. — Kharkiv: Kharkiv state 
academy of design and arts, 2012. — N 3. — P. 29–32.

4. Kashuba V. A. Modeling of movements in sports training / V. A. Kashuba, Yu. V. Litvinenko, 
V. A. Danilchenko // Physical education of students. — Kharkov, 2010. — N 4. — P. 40–44.

5. Kashuba V. A. On the possibilities of the use of information technologies in educational activity 
of  students of MIA of Ukraine / V. A. Kashuba, V. A. Danilchenko, T. A. Khabinets // Physical education of 
students. — Kharkov, 2012. — N 1. — P. 30–33.

6. Kolin K. K. Social Informatics: Textbook for high schools / К. К. Kolin. — Moscow: Academic Project; Mir, 
2003. — 432 p.

7. Solovov A. V. Mathematical modeling of content, navigation, and e-learning processes in context of 
international standards and specifi cations. Lecture-report / Proc. of the All-Russian scient. pract. conf. with 
intern. participation “Information technology to ensure a new quality of higher education” (14–15 April 2010, 
Moscow, NUST “MISIS”) / A. V. Solovov. — Moscow: Research center of problems of the quality of specialists 
training, 2010. — 52 p.

8. Tugaia A. V. Implementation of information and educational technologies in the teaching students of 
higher military educational institutions: Autoref. of diss. … Cand. ped. sci.: 13.00.04 / A. V. Tugaia; SSU. — 
Stavropol, 2005. — 24 p.

9. Tupeiev Yu. V. Development of motor actions technique in young freestyle wrestlers using computer 
multimedia technologies: Autoref. of diss. … Cand. sci. in physical education: 24.00.01. “Olympic and 
professional sports” Yu. V. Tupeiev, Dnepropetrovsk, 2011. — 24 p.

Київська академія внутрішніх справ 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Надійшла 29.08.2012
dvavdv@voliacable.com
yuliya-khlevna@yandex.ru




