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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äå-
ñÿòèë³òü â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí 
ñïîíòàííîãî ïðîíèêíåííÿ àç³àòñüêî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, çîêðåìà ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ, â ïðàê-
òèêó â³ò÷èçíÿíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
[1–3].

Çàâäÿêè âèäîâèùíîñò³ òà îñîáëèâ³é òåõí³ö³ ðó-
õó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóâ òàé-
ñüêèé áîêñ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ïðÿì³, à òàêîæ áî-
êîâ³ óäàðè êîë³íàìè ³ ë³êòÿìè, ðîáëÿ÷è äâîá³é äî-
ñèòü íåáåçïå÷íèì ³ íåïåðåäáà÷óâàíèì.

Àíàë³ç äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ 
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóþòü, ùî ñüîãîäí³ ï³äãî-
òîâêà â³ò÷èçíÿíèõ òàéñüêèõ áîêñåð³â çä³éñíþºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ ñïîðòó òà 
ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ [1, 4, 5]. Íàâ÷àííÿ ³ âäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êè ïðÿìèõ óäàð³â íîãîþ ³ ðóêîþ 
çä³éñíþþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì çíàíü, çàïîçè÷åíèõ 
ç ê³êáîêñèíãó ³ áîêñó. Á³áë³îãðàô³÷íèé àíàë³ç äî-
çâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî òåõí³êà óäàð³â êîë³íàìè 
ìàº îïèñîâèé õàðàêòåð, òîìó òðåíåðè îð³ºíòóþòü-
ñÿ íà íàáóòèé äîñâ³ä òà îñîáèñò³ óÿâëåííÿ ïðî 
òåõí³êó öüîãî åëåìåíòà. 

Âîäíî÷àñ óäàð êîë³íîì â³äíîñèòüñÿ äî ðîçðÿ-
äó íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ ñåðåä óñ³õ óäàð³â, íàÿâ-
íèõ â àðñåíàë³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ 

â òàéñüêîìó áîêñ³. Ê³ëüê³ñòü âèêîíóâàíèõ óäàð³â 
êîë³íîì çà á³é ñòàíîâèòü áëèçüêî 40 % çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ óäàð³â. Ñïîðòñìåí, ÿêèé âîëîä³º ö³ºþ 
òåõí³êîþ, ìàº êîëîñàëüíó ïåðåâàãó â êë³í÷³, êî-
ëè ñóïðîòèâíèê ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñò³ çàâäà-
òè óäàðó êóëàêîì àáî íîãîþ. Ñàìå â òàê³é ñèòó-
àö³¿ òàéñüêèé áîºöü íàïðàâëÿº ñèëó ñóïðîòèâíè-
êà ïðîòè íüîãî ñàìîãî, âèâîäÿ÷è ç ð³âíîâàãè, ùîá 
çàâäàòè íèù³âíîãî óäàðó êîë³íîì â ãîëîâó àáî ïî 
òóëóáó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òåõí³-
êè óäàðó êîë³íîì ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â òàéñüêîìó áîêñ³, ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñó÷àñíèõ ñèñòåì â³äåîàíàë³çó, äîçâîëèëî 
áè îòðèìàòè äîäàòêîâó ê³ëüê³ñíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà òðåíåðàìè ³ ñïîðòñìåíàìè 
ïðè ôîðìóâàíí³ òà âäîñêîíàëåíí³ òåõí³êè îáãîâî-
ðþâàíîãî åëåìåíòà.

Çâ’ÿçîê òåìè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ³ ïðàê-
òè÷íèìè çàâäàííÿìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî 
çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 
2.16 «Âäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â òåõí³÷íî¿ òà òàêòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ç âè-
êîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é âèì³ðþâàííÿ, 
àíàë³çó òà ìîäåëþâàííÿ ðóõ³â» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0111U001730).

Резюме. Изучены биокинематические особенности техники удара коленом спортсменами различной 
квалификации, специализирующимися в тайском боксе. В экспериментальных исследованиях приняло 
участие 2 спортсмена высокой квалификации и 5 квалифицированных. Общее количество попыток 
составило 35. Регистрация и анализ техники удара коленом осуществлялись с помощью оптико-элек-
тронной системы «Qualisys». Установлено, что важным показателем является динамика изменения 
результирующей скорости суставов бьющей ноги. У квалифицированных и высококвалифицированных 
спортсменов, специализирующихся в тайском боксе, характер ее изменения различен. У высококвали-
фицированных спортсменов отмечается меньшая потеря скорости колена бьющей ноги к моменту 
удара. Полученные данные могут быть использованы для разработки рекомендаций по совершен-

ствованию техники исследуемой локомоции.
Ключевые слова: техника, тайский бокс, удар, скорость, динамика.

Summary. Biokinematic features of knee blow technique in athletes of various qualifications specializing in Thai 
boxing were studied. The study involved two highly qualified and 5 qualified athletes. The total number of attempts 
was 35. Registration and the analysis of knee blow technique were carried out by means of optoelectronic 
system "Qualisys". It is established that an important factor is dynamics of resultant speed of beating foot joints. 
For qualified and highly qualified athletes specializing in Thai boxing, nature of its change is differed. For highly 
qualified athletes, smaller loss of speed of beating foot knee is noted by the time of blow. The data obtained can 

be used for development of recommendations for improvement of studied locomotion technique.
Key words: technique, Thai boxing, blow, speed, dynamics.
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БІОМЕХАНІЧНІ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè á³îê³íåìàòè÷-
í³ îñîáëèâîñò³ òåõí³êè óäàðó êîë³íîì ñïîðòñìå-
íàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â 
òàéñüêîìó áîêñ³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
â³äåîçéîìêà òà á³îìåõàí³÷íèé â³äåîêîìï’þòåðíèé 
àíàë³ç ³ç âèêîðèñòàííÿì îïòèêî-åëåêòðîííî¿ ñèñ-
òåìè «Qualisys» (ó ñêëàä³ ÿêî¿ ñ³ì ñèíõðîí³çîâà-
íèõ êàìåð ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ), ìå-
òîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. ²íôðà÷åðâîíà â³-
äåîçéîìêà ïðîâîäèëàñÿ ç ÷àñòîòîþ 150 êàäð·ñ–1. 

Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü ÷ëåíè çá³ðíî¿ 
êîìàíäè ì. Êèºâà ç òàéñüêîãî áîêñó ó ê³ëüêîñò³ 
7 îñ³á (2 ìàéñòðè ñïîðòó ³ 5 ñïîðòñìåí³â ïåðøî-
ãî ðîçðÿäó). Êîæåí ñïîðòñìåí âèêîíóâàâ 5 ñïðîá 
(óäàð êîë³íîì ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, óäàð êîë³íîì ïåðå-
âàæíî çàñòîñîâóºòüñÿ â óìîâàõ áëèæíüîãî áîþ. 
Çíà÷íî ð³äøå òàêèé óäàð ìîæå íàíîñèòèñÿ ó 
ñòðèáêó ç äàëüíüî¿ àáî ñåðåäíüî¿ äèñòàíö³¿.

Ó íàø³é ðîáîò³ àíàë³çóâàëàñÿ òåõí³êà óäàðó 
ïðàâèì êîë³íîì ³ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ áëèæíüîãî áîþ.

Òåõí³êó óäàðó êîë³íîì ó òàéñüêîìó áîêñ³ ïðè-
éíÿòî óìîâíî ïîä³ëÿòè íà ÷îòèðè ôàçè: âèõ³äíå ïî-
ëîæåííÿ, ôàçà çàìàõó, óäàðíèé ðóõ, ôàçà óäàðó.

Ó êîæí³é ôàç³ âèð³øóþòüñÿ ñâî¿ çàâäàííÿ, àëå 
âñ³ âîíè òàê ÷è ³íàêøå ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê 
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ³ äîñÿãíåííÿ ¿¿ â ìîìåíò óäàðó 
ïðè òî÷íîìó ïîïàäàíí³ â ö³ëü.

Àíàë³çóþ÷è òåõí³êó óäàðó êîë³íîì êâàë³ô³-
êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, âèÿâëåíî, ùî ó âèõ³äíîìó 
ïîëîæåíí³ êóò íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåðòèêà-
ë³ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 21° (S = 1,5). Êóò ó 
ïðàâîìó ãîì³ëêîâîìó ñóãëîá³ ñòàíîâèòü 109,53° 
(S = 4,8), ó êîë³ííîìó ñóãëîá³ ïðàâî¿ íîãè — ó 
ìåæàõ 153,53° (S = 2,7), êóò ì³æ ñòåãíîì ³ òóëó-
áîì — 173,64° (S = 3,9).

Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ïî÷àòêî-
âîìó ïîëîæåíí³ êóò íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåð-
òèêàë³ ñòàíîâèòü 20° (S = 1,8), ó ïðàâîìó ãîì³ëêî-
âîìó ñóãëîá³ — 83,16° (S = 2,7), êîë³ííîìó ñóãëî-
á³ — â ìåæàõ 157,78° (S = 2,3), à â êóëüøîâîìó 
ñóãëîá³ — 159,56° (S = 2,9) â³äïîâ³äíî.

Ïðè âèêîíàíí³ óäàðíèõ ä³é âàæëèâîþ º øâèä-
ê³ñòü á³îëàíêè, ùî âèêîíóº óäàð. Äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ 
íàéá³ëüøî¿ øâèäêîñò³ íåîáõ³äíå ïåâíå ïîºäíàííÿ 
â ÷àñ³ ðóõ³â ³íøèõ á³îëàíîê. Âàæëèâèì òàêîæ º 
çá³ã ìàêñèìàëüíîãî ï³êó øâèäêîñò³ á³îëàíêè, ùî 
âèêîíóº óäàð ç ìîìåíòîì óäàðó. 

Íàïðèêëàä, ïðè âèêîíàíí³ óäàðíîãî ðóõó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ âñ³õ ñó-
ãëîá³â ñïîðòñìåíà (ç ïðàâî¿ ñòîðîíè). Îäíî÷àñ-

íî â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå ðîçãèíàííÿ ó ãîì³ëêîâî-
ìó ñóãëîá³ ïðàâî¿ íîãè ³ êîë³ííîìó ñóãëîá³ ë³âî¿ 
(îïîðíî¿). Ó êîë³ííîìó ³ êóëüøîâîìó ñóãëîáàõ 
íîãè, ùî á’º, â³äçíà÷àºòüñÿ çãèíàííÿ. Òàêà òåí-
äåíö³ÿ º çàãàëüíîþ äëÿ âñ³õ ñïîðòñìåí³â íåçàëåæ-
íî â³ä ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêî-
ñò³ ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðò-
ñìåí³â áóëè â ìåæàõ 6,923 ì·ñ–1, ó ìîìåíò óäà-
ðó — 5,534 ì·ñ–1. Äëÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà ìàêñèìóì 
ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêîñò³ ñòàíîâèòü 6,217 ì·ñ–1. Äî 
ìîìåíòó óäàðó øâèäê³ñòü çíà÷íî çíèçèëàñÿ äî 
5,264 ì·ñ–1. Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ 
øâèäêîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó ñåðåäíüî-
ìó çà 0,086–0,09 ñ äî ñàìîãî óäàðó. Âîäíî÷àñ ï³ê 
ìàêñèìóìó øâèäêîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà çá³ãà-
ºòüñÿ ç ìîìåíòîì óäàðó ³ ñòàíîâèòü 3,106 ì·ñ–1.

Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàêñè-
ìàëüíå çíà÷åííÿ ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêîñò³ ãî-
ì³ëêîâîãî ñóãëîáà ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 
6,675 ì·ñ–1, ó ìîìåíò óäàðó — 5,57 ì·ñ–1. Äëÿ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà ìàêñèìóì ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêî-
ñò³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 6,68 ì·ñ–1. Äî ìîìåíòó 
óäàðó øâèäê³ñòü çíèçèëàñÿ äî 5,534 ì·ñ–1. Íåîá-
õ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ï³êè ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêî-
ñò³ íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â, 
ÿê ïðàâèëî, çá³ãàþòüñÿ â ÷àñ³ é âèïåðåäæàþòü ìî-
ìåíò óäàðó. Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà áóëà â ìåæàõ 2,723 ì·ñ–1, ùî çá³ãàºòüñÿ ç 
ìîìåíòîì óäàðó.

Âèâ÷åííÿ òåõí³êè óäàðó êîë³íîì ñïîðòñìåíàìè 
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ÿê çà-
ãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, òàê ³ â³äì³ííîñò³ .

Äî çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñë³ä â³äíåñòè 
ñõîæó äèíàì³êó çì³í øâèäêîñòåé äîñë³äæóâàíèõ 
ñóãëîá³â ñïîðòñìåí³â. ßê ïðàâèëî, ï³ê ìàêñèìóìó 
øâèäêîñò³ êîë³ííîãî ³ ãîì³ëêîâîãî ñóãëîá³â âèïå-
ðåäæàº ìîìåíò óäàðó, ïðè öüîìó ó ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ö³ ï³êè çá³ãàþòüñÿ çà ÷àñîì, 
à ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ï³ê øâèäêîñò³ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà â³äçíà÷àºòüñÿ äåùî ðàí³øå ï³êó 
øâèäêîñò³ ãîì³ëêîâîãî. Ìîìåíò óäàðó çá³ãàºòüñÿ 
ç ï³êîì øâèäêîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ÿê êâàë³-
ô³êîâàíèõ, òàê ³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ (ðèñ. 1).

Â îñòàíí³õ â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíøà âòðàòà øâèä-
êîñò³ äëÿ êîë³ííîãî ³ ãîì³ëêîâîãî ñóãëîá³â äî ìî-
ìåíòó óäàðó. Â³äì³ííîþ ðèñîþ º îäíàêîâà øâèä-
ê³ñòü êîë³íà ³ ñòîïè ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ çà ìîäóëåì, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ö³ë³ñí³ñòü 
ëàíêè, ÿêà âèêîíóº óäàð. Óíèêàþ÷è áóäü-ÿêèõ äî-
äàòêîâèõ ðóõ³â ó öèõ ñóãëîáàõ, ñïîðòñìåí çá³ëü-
øóº ìàñó ëàíêè, ÿêà âèêîíóº óäàð, ùî âêðàé âàæ-
ëèâî ïðè âèêîíàíí³ óäàðíèõ ä³é. 

Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ìàêñèìàëüí³ 
çíà÷åííÿ çà ìîäóëåì øâèäêîñò³ êîë³ííîãî ³ ãî-
ì³ëêîâîãî ñóãëîá³â çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Öåé 
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ôàêò ïîá³÷íî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ê³íå-
ìàòè÷íèé ëàíöþã ìàº íåçàô³êñîâàí³ ñòóïåí³ ñâî-
áîäè â îêðåìèõ ñóãëîáàõ. ²íøîþ ïðè÷èíîþ ìî-
æå áóòè äåùî ³íøèé íàïðÿìîê íîãè, ÿêà âèêîíóº 
óäàð. Òàê, ñòåãíî ìàõîâî¿ íîãè äî ìîìåíòó óäàðó 
ìîæå ìàòè íàïðÿìîê á³ëüøå âãîðó, í³æ óïåðåä. 
Ïðè öüîìó ê³íöåâå ïîëîæåííÿ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ 
êâàë³ ô³êàö³¿ ï³äòâåðäæóº âèñëîâëåíó äóìêó.

Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàâåðøóþòü 
óäàð ÿâíèì ïðîñóâàííÿì ñòåãíà íîãè, ùî âèêî-
íóº óäàð óïåðåä. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå 
â³äõèëåííÿ òóëóáà íàçàä, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø 
åôåêòèâíó ïåðåäà÷ó íàêîïè÷åíîãî ³ìïóëüñó ñè-
ëè â ì³ñöå óäàðó. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â 
ó ìîìåíò óäàðó òóëóá íàõèëåíèé òðîõè âïåðåä, 
ïðè öüîìó ñòåãíî íîãè, ùî á’º, ìàº ðóõ ïåðåâàæ-
íî âãîðó ç ïðîñóâàííÿì âïåðåä.

Âèñíîâêè
Á³áë³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî íà ñó÷àñ-

íîìó åòàï³ ðîçâèòêó òàéñüêîãî áîêñó îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü º âèâ÷åííÿ òåõí³êè 
óäàðó êîë³íîì. Öÿ ïðîáëåìàòèêà â ñïåö³àëüí³é ë³-
òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåíà ôðàãìåíòàðíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ á³îê³íåìàòè÷íî¿ ñòðóêòóðè òåõ-
í³êè óäàðó êîë³íîì ñïîðòñìåíàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ â äèíàì³ö³ çì³í 
øâèäêîñòåé ñóãëîá³â íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî á³ëüø âèñîêó óçãîäæåí³ñòü ðóõ³â ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Çîêðåìà, ó ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³êè ìàêñèìàëüíèõ 
øâèäêîñòåé ãîì³ëêîâîãî ³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â çá³-
ãàþòüñÿ çà ÷àñîì ó â³äì³ííîñò³ â³ä êâàë³ô³êîâà-
íèõ. Ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ãîì³ëêîâîãî ³ êóëü-
øîâîãî ñóãëîá³â ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â 
îêðåì³ ìîìåíòè ÷àñó âèùå, í³æ ó âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ. Âîäíî÷àñ ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ øâèä-
êîñò³ ëàíêè, ùî âèêîíóº óäàð, ó ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê ïðàâèëî, âèùå â ñåðåäíüî-
ìó íà 0,5 ì·ñ–1. Äî çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ñë³ä â³äíåñòè çíèæåííÿ ðåçóëüòóþ÷î¿ øâèäêîñò³ 
êîë³íà ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â ìîìåíò 
óäàðó íà 0,9–1,1 ì·ñ–1 ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç âèâ÷åííÿì á³îäèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåõí³êè óäà-
ðó êîë³íîì ñïîðòñìåíàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó òàéñüêîìó áîêñ³.

Спортсмени високої кваліфікації Кваліфіковані спортсмени
Рисунок 1 — Спідограми досліджуваних точок тіла при виконанні прямого удару коліном [Роздрук з екрана монітора]
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