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Резюме. Изучено влияние прохождения по раскаленному углю на показатели  вариабельности сердеч-
ного ритма у лиц в возрасте 20–35 и 50–60 лет. Выявлено увеличение частоты сердечных сокраще-
ний (на 15 %) и показателей вариабельности сердечного ритма, в частности индекса вариативного 
равновесия (на 120–210 %), индекса напряжения (на 150–260 %), мощности  очень низко- и низкочаст-
нотных волн. Прохождение по раскаленному углю влияет на усиление тонуса симпатичного отдела 

вегетативной нервной системы и выраженную централизацию регуляторных механизмов. 
Ключевые слова: прохождение по раскаленному углю, вариабельность сердечного ритма, лица раз-

ного возраста.
Summary. Influence of firewalking on the heart rate variability in 20–35 and 50–60 years old persons has been 
studied. The increase of heart rate by 15 % and changes in some heart rate variability indices have been 
found, particularly increase of vegetative balance index by 120–210 % and strain index by 150–260 %. Very low 
frequency and low frequency power spectral density also increase. Firewalking was found to be associated with 

strengthening of sympathetic influence and centralization of the regulatory mechanisms. 
Key words: firewalking, heart rate, heart rate variability, different age persons.

ÇÌ²ÍÈ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ
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ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âïëèâ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ð³ç-
íîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ 
íàâàíòàæåíü, âèñîêèõ òà íèçüêèõ òåìïåðàòóð, à òà-
êîæ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó º îäí³ºþ ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè. Âè-
á³ð òåìè äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíèé ïîçèòèâíèì 
åôåêòîì íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é àäàïòàö³¿ íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, éîãî çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè øèðîêîìó ñïåêòðó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â. Öå 
º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ó ïðàêòèö³ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü ìåòîä³â ñòèìóëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïåðåáó-
äîâ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ïñè-
õîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Çîêðåìà, ðàö³îíàëüíî ï³-
ä³áðàí³ õîëîäîâ³ ïðîöåäóðè çóìîâëþþòü ñò³éê³ 
àäàïòàö³éí³ çì³íè â îðãàí³çì³, ñïðèÿþòü ï³äâèùåí-
íþ éîãî ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé [3, 5, 8]. Âîäíî-
÷àñ âïëèâ òåìïåðàòóðíèõ ÷èííèê³â ïðîòèëåæíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, à ñàìå âèñîêîòåìïåðàòóðíèõ ôàê-
òîð³â, äîñë³äæåíèé íåäîñòàòíüî. Ïðîâåäåííÿ òà-
êèõ äîñë³äæåíü àêòóàëüíå ç îãëÿäó íà ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ âîãíåõîä³ííÿ ÿê ÷èííèêà ñòè-
ìóëÿö¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

Ïðîõîäæåííÿ ïî ïîâåðõí³ ç âèñîêîþ òåìïåðà-
òóðîþ º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â ïðîöåäóð, ùî çä³é-
ñíþþòü ñòðåñîâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Õî-
ä³ííÿ ïî ðîçæàðåíîìó äåðåâíîìó âóã³ëëþ º ñêëà-
äîâîþ ðèòóàë³â áàãàòüîõ íàðîä³â ñâ³òó [15, 17, 
21]. Âîäíî÷àñ íàóêîâå âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðîöåäó-
ðè âîãíåõîä³ííÿ (firewalking) íà îðãàí³çì â îñíî-
âíîìó îáìåæóºòüñÿ ñïðîáàìè ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòü 
òåðì³÷íèõ ïîøêîäæåíü øê³ðè ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäó-
ðè [19, 20]. Íàì âäàëîñü âèÿâèòè ëèøå îáìåæåíó 

ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é [18, 21], ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³-
äæåííþ âïëèâó õîä³ííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ 
íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó÷àñíèê³â ïðîöåäó-
ðè òà ãëÿäà÷³â. Çì³íè ³íøèõ ³íôîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó òà ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó çàëèøèëèñü ïîçà óâàãîþ àâòîð³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïðî-
öåäóðè ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó äåðåâíîìó 
âóã³ëëþ íà âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ïðîõî-
äæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ âèêîíóâàëè çà 
ìåòîäèêîþ Á. Â. Äèêîãî [6]. Ïðîöåäóðà ïðîõî-
äæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îñíîâíèõ åòàï³â:

1-é — ñòàí ñïîêîþ äî ïî÷àòêó ï³äãîòîâ÷îãî 
åòàïó; 

2-é — äîñë³äæóâàí³ ó êîë³, âèêîíóºòüñÿ ìåäè-
òàö³ÿ íà âîãîíü; 

3-é — ìåäèòàö³ÿ ³ç çâåðíåííÿì äî ïðåäê³â; 
4-é — ïðîõîäè ó êîë³ ç âèêîðèñòàííÿì ãàñëà; 
5-é — õîä³ííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ ç âè-

êîðèñòàííÿì ãàñëà; 
6-é — â³ëüíå ïðîõîäæåííÿ ïî âóã³ëëþ (áåç ãà-

ñåë, ï³ä ñóïðîâ³ä ìåëîä³é êîëîìèéêè òà àðêàíó).
Ïðîâåäåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ï³äãîòîâêè (3-é 

åòàï) âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîõîäæåííÿ ïî 
êîëó ç âèêîðèñòàííÿì ãàñëà («ß ñèëüíèé äóõîì!»). 
Â ÿêîñò³ ðèòì³÷íîãî ñóïðîâîäó âèêîðèñòîâóâàëè 
ìåëîä³¿ óêðà¿íñüêèõ òàíö³â (êîëîìèéêè òà àðêàí). 
Íà ðèñóíêó 1 ïîäàíî ñõåìó ïðîõîäæåííÿ ïî ðîç-
æàðåíîìó âóã³ëëþ çà àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ.

Äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó âèêîíóâàëè âèì³ðþ-
âàííÿ ñèñòîë³÷íîãî (ÀÒñèñò.) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÀÒä³àñò.)
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àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî òî-
íîìåòðà Gamma. Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó 
(ÂÑÐ) äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîöåäó-
ðè õîä³ííÿ äîñë³äæóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï-
ëåêñó Îìåãà-Ñ (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ). Ïðè öüî-
ìó äîòðèìóâàëèñü ñòàíäàðòíèõ ðåêîìåíäàö³é äî 
ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó ÂÑÐ [1; 16]. Íàìè áóëî âè-
êîðèñòàíî ñïåêòðàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíà-
ë³çó ÂÑÐ [1, 2, 16]. Âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Ëþ-
øåðà [12] ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Effect³on 
Studio 2006. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè ç 
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ôóíê-
ö³é Microsoft Office Excell 2003. Ç îãëÿäó íà íå-
âåëèêó ÷èñåëüí³ñòü îñ³á ó ãðóïàõ, äëÿ îö³íþâàííÿ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â âè-
êîðèñòîâóâàëè îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíà-
ë³ç [9] ç âèêîðèñòàííÿì ôóíêö³é Microsoft Office 
Excell 2003.

Ó äîñë³äæåííÿõ äî òà ï³ñëÿ ïðîöåäóðè âçÿëè 
ó÷àñòü îñîáè, ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: äî 
ïåðøî¿ óâ³éøëè ñ³ì îñ³á â³êîì 20—35 ðîê³â, òîáòî 
þíàöüêîãî òà çð³ëîãî â³êó (ÇÂ, ² ïåð³îä); äî äðó-
ãî¿ — ï’ÿòü îñ³á ñòàðøîãî â³êó (ÑÂ, ²² ïåð³îä) — 
50—60 ðîê³â, ÿê³ âîëîä³ëè äîñâ³äîì ïðîõîäæåííÿ 
ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ. Óñ³ ó÷àñíèêè åêñïåðè-
ìåíòó áóëè çäîðîâèìè òà äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó 
íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, 
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà ÂÑÐ äîçâîëèëî îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îáñòåæåíèõ 
äî ïî÷àòêó ïðîöåäóðè. Îòðèìàí³ íà öåé ìîìåíò 
ïîêàçíèêè òåñòó Ëþøåðà ó ãðóïàõ ÇÂ òà ÑÂ ñóò-
òºâî íå â³äð³çíÿëèñü (ðèñ. 2). 

Âåëè÷èíè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, â³äõèëåííÿ â³ä 
àóòîãåííî¿ íîðìè òà âåãåòàòèâíîãî êîåô³ö³ºí-
òà ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîìôîðòó íà òë³ íåâåëèêîãî çðîñòàííÿ òîíóñó 
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàê³ ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåçóëüòà-
òàìè àíàë³çó îñíîâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â òà ÂÑÐ (ðèñ. 3). Çîêðåìà, ó äîñë³äæóâàíèõ 
îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-

íÿ ×ÑÑ (äî 80 óä•õâ— 1) òà íåâåëèêå ï³äâèùåííÿ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ðèñ. 3 à). 

Ó ãðóï³ îñ³á ÑÂ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
âèùèõ çíà÷åíü ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó, õî÷à öÿ ð³ç-
íèöÿ íå äîñÿãàº äîñòîâ³ðíîãî ð³âíÿ (F = 1,9; 
ð = 0,20). Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÂÑÐ 
(ðèñ. 3 á) ñâ³ä÷èòü, ùî â îáîõ ãðóïàõ íàéíèæ÷îþ 
º ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà (HF) 
ñïåêòðà êîëèâàíü ÂÑÐ, ÿêèé º ìàðêåðîì ïàðàñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â, ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäí³ìè íîðìà-
òèâíèìè çíà÷åííÿìè ó ñïîêî¿ (áëèçüêî 25 %), îñîá-
ëèâî âèðàæåíå ó îñ³á ÑÂ. Ó ö³é æå ãðóï³ çá³ëüøå-
íà ïîòóæí³ñòü õâèëü VLF — äî 55,40 ± 10,50 %. 
Öå âêàçóº íà îñëàáëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â 
òà ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ òîíóñó öåíòðàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Âîäíî÷àñ ó ãðó-
ï³ îñ³á ÑÂ çíà÷åííÿ ³íäåêñó âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâà-
ãè (²ÂÐ) òà ³íäåêñó íàïðóæåííÿ (²Í) çíàõîäÿòü-
ñÿ ó âåðõíüîìó ä³àïàçîí³ íîðìàòèâíèõ êîëèâàíü 
öèõ âåëè÷èí (ðèñ. 3 â). Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî âè-
ùèõ çíà÷åíü ²Í, ²ÂÐ òà LF ó ãðóï³ ÇÂ, ïðåäñòàâ-
íèêè ÿêî¿ íå ìàëè äîñâ³äó ïðîõîäæåííÿ ïî âóã³ë-
ëþ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äî ïî÷àòêó ïðîöåäóðè 
âîíè ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ äåùî âèùîãî ïñèõîåìî-
ö³éíîãî çáóäæåííÿ, í³æ ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ÑÂ. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñõîæ³ çì³íè ²Í ïðîñòåæóþòüñÿ 
ó ñòóäåíò³â ó ñòàí³ ïåðåäåêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó, 
õî÷à ó öüîìó âèïàäêó ²Í äîñÿãàâ á³ëüøèõ çíà÷åíü 
(äî 500 óì. îä.) [4, 7]. Ó îêðåìèõ âèïàäêàõ âåëè-
÷èíà ²Í îäíîáîðö³â ïåðåä ïîºäèíêîì òà ëåãêîàòëå-
ò³â ïåðåä ñòàðòîì äîñÿãàëà ê³ëüêîõ òèñÿ÷ óìîâíèõ 
îäèíèöü [13, 14]. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ïîêàçíè-
êè ÂÑÐ òà ãåìîäèíàì³êè ñâ³ä÷àòü, ùî äî ïî÷àòêó 
ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ â ãðóï³ îñ³á 
ÇÂ òà ÑÂ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå ïîñèëåííÿ òîíó-

aa
aa

Рисунок 1 — Схема проходження по розжареному вугіллю [6]
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Рисунок 2 — Показники тесту Люшера, зареєстровані до 
початку експерименту в групі осіб зрілого (20—35 років) та 
старшого (50—60 років) віку
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ñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îáóìîâëåíå, â³-
ðîã³äíî, ïñèõîåìîö³éíèìè ôàêòîðàìè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæà-
ðåíîìó âóã³ëëþ ïàðàìåòðè ÂÑÐ äîñë³äæóâàíèõ 
çàçíàëè ïåâíèõ çì³í (ðèñ. 4). Çîêðåìà, ó ãðóï³ 
îñ³á ÇÂ òà ÑÂ çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ íà 
15,36 ± 2,68 òà 15,73 ± 4,14 % â³äïîâ³äíî (F = 5,31, 
ð = 0,05). Ó ãðóï³ ÇÂ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ íà 44,58 ± 41,63 % ïîòóæíîñò³ VLF-õâèëü, à ó 
ãðóï³ ÑÂ — çá³ëüøåííÿ íà 42,65 ± 24,81 % ïîòóæ-
íîñò³ LF-õâèëü ñïåêòðà ÂÑÐ (F > 5,31, ð < 0,05). 

Ó îáîõ ãðóïàõ ð³çêî çá³ëüøóþòüñÿ ïîêàçíèêè ²ÂÐ 
(íà 120—210 %) òà ²Í (150—260 %) (F > 5,31, 
ð < 0,05). Ó ñïåêòð³ êîëèâàíü ÂÑÐ îñ³á ãðóïè 
ÇÂ äîì³íóþòü êîëèâàííÿ äóæå íèçüêî¿ ÷àñòîòè, 
à ó ãðóï³ ÑÂ — êîëèâàííÿ íèçüêî¿ ÷àñòîòè. Öå 
âêàçóº íà ð³çêå ïîñèëåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî 
â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà âèðàæå-
íó öåíòðàë³çàö³þ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ÂÑÐ 
[14]. Çà øêàëîþ îö³íþâàííÿ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, 
çàïðîïîíîâàíîþ Ã. ². Ñèäîðåíêî òà Ñ. Ì. Êîì³ñà-
ðîâîþ [10, 11], îñîáè îáîõ ãðóï ï³ñëÿ ïðîöåäó-

ðè çíàõîäÿòüñÿ ó ôàç³ òðè-
âîãè, ïðîòå çì³í, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ñòàíó äåçàäàïòàö³¿ 
÷è âèñíàæåííÿ, íå çàðåº-
ñòðîâàíî. 

Çì³íè ïîêàçíèê³â ²ÂÐ 
òà ²Í äåùî âèù³ ó ãðóï³ 
îñ³á ñòàðøîãî â³êó ãðóïè, 
ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïî-
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Рисунок 4 — Зміни показників 
ВСР, зареєстровані після 
проходження по розжареному 
вугіллю в групі осіб зрілого (20— 
35 років) та старшого (50— 60 ро -
ків) віку (початковий рівень — 
100 %): а — ЧСС, потужність 
спектра коливань високої (HF), 
низької (LF) та дуже низької 
частоти (VLF); б — індекс 
вегетативної рівноваги (ІВР) та 
індекс напруження (ІН)
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Рисунок 3 — Показники гемодинаміки та ВСР зареєстровані до початку експерименту в осіб зрілого (20—35 років) та старшого 
віку (50— 60 років): а — ЧСС (уд•хв–1), АТсист. та АТдіаст. (мм·рт. ст.); б — потужність спектра коливань високої (HF, %), низь кої 
(LF, %) та дуже низької частоти (VLF, %); в — індекс вегетативної рівноваги (ІВР, ум. од.) та індекс напруження (ІН, ум. од.).
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

â³ëüí³ø³ ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïñèõîåìîö³é-
íèõ íàâàíòàæåíü. Âîäíî÷àñ çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
êîëèâàííÿ òà íåâåëèêà ÷èñåëüí³ñòü ãðóïè íå äî-
çâîëèëè ï³äòâåðäèòè öþ òåíäåíö³þ ñòàòèñòè÷íî. 
Ïðè÷èíîþ çì³íè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòó º, î÷åâèäíî, êîìïëåêñíèé âïëèâ 
ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòîð³â òà ñòðåñîâîãî òåìïåðà-
òóðíîãî ÷èííèêà. 

Âèñíîâêè
Ï³ä âïëèâîì ïðîöåäóðè ïðîõîäæåííÿ ïî ðîç-

æàðåíîìó âóã³ëëþ ó îñ³á â³êîì 20—35 òà 50—
60 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôàêòè÷íî îäíàêîâå 
çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ íà 15,36 ± 2,68 òà 15,73 ± 
± 4,14 %.

Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âóã³ëëþ 
ó ãðóï³ îñ³á â³êîì 20—35 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 

çá³ëüøåííÿ íà 44,58 ± 41,63 % ïîòóæíîñò³ VLF 
õâèëü, à ó ãðóï³ îñ³á â³êîì 50—60 ðîê³â — çá³ëü-
øåííÿ íà 42,65 ± 24,81 % ïîòóæíîñò³ LF-õâèëü 
ñïåêòðà ÂÑÐ. Ó öèõ ãðóïàõ íà 120—210 % çðîñ-
òàº ²ÂÐ òà íà 150—260 % — ³íäåêñ íàïðóæåííÿ. 

Ïðîöåäóðà ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âó-
ã³ëëþ ñïðèÿº ïîñèëåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ä-
ä³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà âèðàæåíó 
öåíòðàë³çàö³þ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî â³ä-
ïîâ³äàº ñòàä³¿ òðèâîãè çà êëàñèô³êàö³ºþ Ã. ². Ñè-
äîðåíêî òà Ñ. Ì. Êîì³ñàðîâî¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ â³ääàëåíèõ åôåêò³â âïëèâó ñòðå-
ñîâèõ ÷èííèê³â ïðîõîäæåííÿ ïî ðîçæàðåíîìó âó-
ã³ëë³ òà âïëèâó öüîãî ÷èííèêà íà çäàòí³ñòü îðãà-
í³çìó àäàïòóâàòèñü äî ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ. 
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