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Резюме. Определены негативные изменения морфофункционального состояния опорно-двигатель-
ного аппарата у детей с разной степенью гипермобильности суставов. Установлено, что среди об-
следованного контингента детей с возрастом преобладают гиперподвижность позвоночника вперед 
и назад, а также функциональная асимметрия боковой подвижности позвоночника — за счет детей 
со средней и выраженной степенью гипермобильности. Снижение функциональных показателей ста-

тичной выносливости мышц характерно для детей в возрасте 5—6 лет. 
Ключевые слова: дети, опорно-двигательный аппарат, морфофункциональное состояние, гипермо-

бильность суставов.

Summary. Negative changes in the morphological and functional status of the musculoskeletal system were 
found in the children with varying degree of joint hypermobility. There were observed spine hypermobility in a 
back and forth direction with age among the surveyed children and functional asymmetry of lateral mobility of the 
spine in children with moderate to severe degree of hypermobility. The decline in functional measures of static 

muscle endurance was inherent for 5—6 years old children. 
Keywords: children, musculoskeletal system, the morphological and functional status, joint hypermobility.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ Ä²ÒÅÉ Â²ÊÎÌ 4—6 ÐÎÊ²Â 

²Ç Ã²ÏÅÐÌÎÁ²ËÜÍ²ÑÒÞ ÑÓÃËÎÁ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Âæå òðèâàëèé ÷àñ íå âòðà-
÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ) ñåðåä ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ÎÐÀ ñåðåä ä³òåé ñòàíîâëÿòü 4,32 % ³ 
ïîñ³äàþòü ï’ÿòå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ çà-
õâîðþâàíü ð³çíèõ ñèñòåì [6].

Äëÿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ ïèòàíü ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ä³òåé ³ç õâîðîáàìè ÎÐÀ îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ íà 
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ïðè öüîìó 
ïðîãðàìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé â óìîâàõ äî-
øê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïîâèííà 
áóòè îð³ºíòîâàíîþ íà ¿õ ïðîô³ëàêòèêó òà êîðåê-
ö³þ [3, 5].

Â³äîìî, ùî â³äñóòí³ñòü â³äõèëåíü ó ñòàí³ ÎÐÀ 
º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó îðãàí³çìó äèòèíè ó ö³ëîìó 
[2]. Íàãàëüíîãî âèð³øåííÿ ïîòðåáóº ïðîáëåìà 
ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ÎÐÀ íà òë³ 
ñïîëó÷íîòêàíèííèõ äèñïëàñòè÷íèõ ðîçëàä³â [5]. 
Çà äàíèìè Ë. Ô. Áîãìàò (2002), Í. À. Êîðæ 
(2002) òà ². Â. Ðîé (2009), ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ 
ïàòîëîã³¿ ÎÐÀ ñåðåä ä³òåé ç³ ñïîëó÷íîòêàíèííè-
ìè ðîçëàäàìè ñòàíîâèòü â³ä 76 äî 100 % êîíòèí-
ãåíòó [2, 5]. 

Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ 
ñèñòåìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðìîá³ëüí³ñòþ ñó-
ãëîá³â (ÃÌÑ), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
àìïë³òóäè ðóõ³â òà çóñòð³÷àºòüñÿ ó 50—72 % äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ [1, 7]. Íåñòàá³ëüí³ñòü çâ’ÿçîê 
òà ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 

óñêëàäíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàíü ÎÐÀ 
ñåðåä ä³òåé ³ç ÃÌÑ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü 
ä³òè â³êîì 4—6 ðîê³â ³ç ÃÌÑ, îñê³ëüêè íà òë³ «íà-
ï³âçðîñòîâîãî ñòðèáêà» ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ 
âåëèê³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè, òîä³ ÿê äð³áí³ — ñôîðìîâà-
í³ íåäîñòàòíüî, òîìó òðèâàëå ñòàòè÷íå ïîëîæåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî äåôîðìàö³é ÎÐÀ [5].

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ä³òåé 
º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ. Ñïåöèô³êà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó âèçíà÷àº 
ñòóï³íü ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Òîìó àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÎÐÀ, à òàêîæ ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé ä³òåé ³ç ÃÌÑ º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íî-ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé â³êîì 4—6 ðîê³â ³ç ñóãëîáî-
âèìè ïðîÿâàìè. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ íà 2007—2012 ðð. êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìå-
äèöèíè òà âàëåîëîã³¿ ²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. À. Ñ. Ìàêàðåíêà çà òåìîþ «Ô³ç³îëîãî-ã³-
ã³ºí³÷íå òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çàêëàäàõ îñâ³-
òè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U004945).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè çì³íè ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
â ä³òåé â³êîì 4—6 ðîê³â ³ç ã³ïåðìîá³ëüí³ñòþ ñó-
ãëîá³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 602 ä³òåé â³êîì 4—6 ðî-
ê³â (43,60  ±  2,02 % õëîï÷èê³â ³ 56,40  ±  2,02 % 
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ä³â÷àòîê). Äî ïëàíó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî: 
1) âèêîï³þâàííÿ äàíèõ êîìïëåêñíîãî ìåäè÷íîãî 
îãëÿäó; 2) âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ ã³-
ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â çà ìåòîäîì Carter-Wil-
kinson-Beighon ³ç âèêîðèñòàííÿì ðÿäó ïàðàìåò-
ð³â: ïàñèâíå çãèíàííÿ îáîõ ì³çèíö³â, ïàñèâíå 
çãèíàííÿ âåëèêèõ ïàëüö³â, ïåðåðîçãèíàííÿ ë³ê-
ò³â, ïåðåðîçãèíàííÿ êîë³í, íàõèë òóëóáà âïåðåä 
³ç âèçíà÷åííÿì â³äñòàí³ äî ï³äëîãè [8]; 3) âèçíà-
÷åííÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè äàíèõ ïàðàìå-
òð³â ÃÌÑ; 4) ìîðôîôóíêö³îíàëüíå îáñòåæåííÿ 
ÎÐÀ çà ìåòîäèêîþ Â. Â. ²êîâî¿ (1963) (ðóõëè-
â³ñòü õðåáòà âïåðåä, â ñòîðîíè, íàçàä; ñèëà ì’ÿç³â 
òóëóáà) [3] ³ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì â³êîâî-
ñòàòåâèõ ìåæ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñèãìàëüíèõ 
â³äõèëåíü. Ìàòåìàòè÷íà òà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà 
ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA 
6.0. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ô³ç³î ëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â ïðèòàìàí-
íà 14,45 ± 3,76 % îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ëåã-
êèé ñòóï³íü ÃÌÑ — 27,73 ± 3,46 %, ñåðåäí³é — 
45,18 ± 3,01 %, à âèðàæåíèé — 12,62 ± 3,80 %  
ä³òåé.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ô³ç³îëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü ñóãëî-
á³â òà ÃÌÑ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïåðåâàæàëà ó ÷îòè-
ðèð³÷íèõ õëîï÷èê³â, ¿õ óäâ³÷³ á³ëüøå, ïîð³âíÿ-
íî ³ç øåñòèð³÷íèìè õëîï÷èêàìè (3,49 ± 1,63 %, 
4,15 ± 1,77 % òà 1,83 ± 1,19 %, 2,82 ± 1,47 % â³äïî-
â³äíî, p < 0,01). Ñåðåäí³é ñòóï³íü ÃÌÑ áóâ íàé-
á³ëüø ïðèòàìàííèé ä³â÷àòêàì ï’ÿòèð³÷íîãî â³-
êó (7,31 ± 1,98 %), ¿õ ðåºñòðóâàëîñÿ óäâ³÷³ á³ëü-
øå, í³æ ä³â÷àòîê ÷îòèðüîõ ðîê³â òà âòðè÷³ — í³æ 
õëîï÷èê³â ÷îòèðèð³÷íîãî â³êó (4,15 ± 1,77 % òà 
1,66 ± 1,11 %, p < 0,01). Âêàçàí³ ôàêòè ï³äòâåð-
äæóþòü ðåçóëüòàòè ïåðåäí³õ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ïðî ñõèëüí³ñòü îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ äî ñïî-
ëó÷íîòêàíèííèõ ðîçëàä³â [2, 4]. 

Íàäì³ðíà ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü õðåáòà ó 
ä³òåé ³ç ñóãëîáîâèìè ïðîÿâàìè çóìîâëþº ñõèëü-
í³ñòü äî ïîðóøåíü ïîñòàâè, à ó ïîäàëüøîìó — 
äî ñêëàäíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ç áîêó ÎÐÀ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî äî ã³-
ïåððóõëèâîñò³ õðåáòà óïåðåä ó ö³ëîìó ñõèëü-
í³ 9,74 ± 1,21 % ä³òåé ³ç ÃÌÑ, ñåðåä íèõ: ³ç ô³-
ç³îëîã³÷íîþ ðóõëèâ³ñòþ — 12,69 ± 3,57 %, ëåãêèì 
ñòóïåíåì ÃÌÑ — 26,12 ± 3,39 %, ñåðåäí³ì — 
48,26 ± 3,03 % òà âèðàæåíèì — 12,94 ± 3,85 %. Ñå-
ðåä ÷îòèðèð³÷íèõ ä³òåé âñòàíîâëåíà íàéá³ëüøà 
ïèòîìà âàãà îáñòåæåíèõ ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ðóõëè-
â³ñòþ ñóãëîá³â, ùî ìàëè ã³ïåððóõëèâ³ñòü õðåáòà 
óïåðåä (2,81 ± 1,47 %), ¿õ âèÿâëåíî óäâ³÷³ á³ëüøå, 
ïîð³âíÿíî ³ç øåñòèð³÷íèìè ä³òüìè (1,49 ± 0,96 %, 
ð < 0,05). 

Òèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ âèÿâèëîñÿ òå, ùî ç â³-
êîì ïåðåâàæàº ðîçïîâñþäæåí³ñòü ã³ïåððóõëèâîñ-

ò³ õðåáòà óïåðåä ñåðåä ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
ÃÌÑ (r = 0,32; p < 0,001). Ã³ïåððóõëèâ³ñòü õðåá-
òà íàçàä ïåðåâàæàº ó 8,57 ± 1,14 % ä³òåé, íàéá³ëü-
øå ñåðåä ï’ÿòèð³÷íèõ ä³â÷àòîê (1,59 ± 0,95 %), ùî 
ï³äòâåðäæóº ñõèëüí³ñòü îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ äî ÃÌÑ 
íà òë³ ïî÷àòêó ³ ïåðåá³ãó «íàï³âçðîñòîâîãî ñòðèá-
êà» (ðèñ. 1). Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä çâåðòàòè óâà-
ãó íà ïîêàçíèêè á³÷íî¿ ðóõëèâîñò³ õðåáòà ïðàâî-
ðó÷ òà ë³âîðó÷, îñê³ëüêè àñèìåòðè÷íà ðóõëèâ³ñòü 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü ä³òåé äî ñêîë³îòè÷íî¿ ïî-
ñòàâè. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ó ö³ëîìó ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü õðåáòà ïðàâîðó÷ âè-
çíà÷àëàñÿ ó 1,79 ± 0,54 % ä³òåé, à ë³âîðó÷ — 
ó 1,07 ± 0,42 % ä³òåé ³ç ÃÌÑ, çà ðàõóíîê ä³òåé 
ï’ÿòè- òà øåñòèð³÷íîãî â³êó ³ç ñåðåäí³ì òà âèðà-
æåíèì ñòóïåíÿìè ÃÌÑ.

Çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ñòàòè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â ñïèíè âè-
ÿâëåíî, ùî ó 74,75 % ä³òåé ïåðåâàæàëà íèæ÷å çà 
ñåðåäí³é ð³âåíü òà çíà÷íà ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â ñïè-
íè, òîä³ ÿê íîðìó ìàëè ëèøå 20,60 ± 1,64 % ä³òåé 
(ð < 0,05) ïåðåâàæíî ñåìè- òà øåñòèð³÷íîãî â³-
êó (6,81 ± 2,13 % òà 6,15 ± 2,04 % â³äïîâ³äíî). Ñå-
ðåä ä³òåé ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â ñïè-
íè âèçíà÷àëàñÿ ó 11,31 ± 2,45 %, ùî óäâ³÷³ á³ëüøå, 
ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ ÷îòèðèð³÷íèõ (4,65 ± 2,32 %, 
ð < 0,05) òà ó ï³âòîðà ðàçà, í³æ øåñòèð³÷íèõ 
(8,64 ± 2,24 %, ð < 0,01) (òàáë. 1).

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåðåä 
äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé ³ç ÃÌÑ çà ð³âíåì âè-
òðèâàëîñò³ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà. Òàê, íèæ÷å 
çà ñåðåäí³é ð³âåíü òà çíà÷íà ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â ÷å-
ðåâíîãî ïðåñà ïåðåâàæàëà ó 77,24 ± 1,71 % ä³òåé, 
íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê ä³òåé ï’ÿòè òà øåñòè ðî-
ê³â (10,30 ± 2,13 % òà 8,31 ± 1,99 % â³äïîâ³äíî), 
òîä³ ÿê íîðìàëüíå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòàòè÷íî¿ 
âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà ìàëè ëèøå 
16,94 ± 1,39 % ä³òåé, ïåðåâàæíî øåñòèð³÷íîãî â³-
êó (òàáë. 2). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ÷àñòêîâå óð³âíîâà-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÎÐÀ íà òë³ çàê³í-

Рисунок 1 — Розподіл дітей із вираженим ступенем 
гіпермобільності суглобів за показниками рухливості хребта:

 — рухливість уперед;  — рухливість назад;  — рух-
ливість праворуч; aaaaaa
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 — рухливість ліворуч

aaa
aaa

aaa
aaa
aaa

aaa
aaa

aaa



56

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3

÷åííÿ «íàï³âçðîñòîâîãî ñòðèáêà» ñåðåä ñåìèð³÷-
íèõ ä³òåé.

Ïîêàçíèêè ðóõëèâîñò³ õðåáòà óïåðåä, íàçàä, 
ë³âîðó÷ òà ïðàâîðó÷ ³ ñèëà ì’ÿç³â ñïèíè òà ÷åðåâ-
íîãî ïðåñà â ä³òåé â³êîì 4—6 ðîê³â çàëåæàòü â³ä 
ñòàíó çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ñóãëîá³â (ðèñ. 2).

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî äîñòî-
â³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïðîÿâó ê³ëü-
ê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÃÌÑ òà ï³äâèùåíî¿ àìïë³-
òóäè ðóõëèâîñò³ õðåáòà íàçàä (r = 0,184, ð  0,01), 
óïåðåä (r = –0,161, ð  0,001), ïðàâîðó÷ (r = 0,193, 
ð  0,01) òà ë³âîðó÷ (r = 0,132, ð  0,01). Çâîðîò-
í³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â âèòðèâàëîñ-
ò³ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà (r = –0,152, ð  0,001) 
òà ñïèíè (r = –0,132, ð  0,001) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñóòòºâèì ïðîÿâîì ÃÌÑ ó ä³òåé º ñõèëüí³ñòü äî 
ñëàáêîñò³ ì’ÿç³â. 

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ä³òè, ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè 
îáñòåæåííÿ âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ çì³íè ìîðôîôóíê-
ö³î íàëüíîãî ñòàíó ÎÐÀ, ïîòðåáóþòü ñèñòåìà-
òè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, 
êëþ÷îâèì ñåðåä ÿêèõ º ËÔÊ. Çàíÿòòÿ ïîâèíí³ 

âêëþ÷àòè êîìïëåêñè çàãàëüíîðîç-
âèâàþ÷èõ, äèõàëüíèõ òà ñïåö³àëü-
íèõ âïðàâ, ùî äîçâîëÿòü çì³öíèòè 
çâ’ÿçêè òà íåîáõ³äí³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè 
³ ïîïåðåäèòè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ÎÐÀ ó ä³òåé ³ç ÃÌÑ.

Âèñíîâêè
Ô³ç³îëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü ñó-

ãëîá³â ïðèòàìàííà 14,45 % îáñòå-
æåíîãî êîíòèíãåíòó, ëåãêèé ñòó-
ï³íü ÃÌÑ — 27,7 3 %, ñåðåäí³é — 
45,18 %, à âèðàæåíèé — 12,62 % 
ä³òåé. Ñåðåä ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì ñòó-
ïåíåì ïðîÿâ³â ÃÌÑ ïåðåâàæàëè 
ï’ÿòèð³÷í³ ä³â÷àòêà, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñõèëüí³ñòü æ³íî÷î¿ ñòàò³ äî ñïî-
ëó÷íîòêàíèííèõ ðîçëàä³â. 

Ç â³êîì âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâà-
ãà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ã³ïåððóõëè-
âîñò³ õðåáòà óïåðåä çà ðàõóíîê ä³-
òåé ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ÃÌÑ. 
Ïåðåâàæíó ñõèëüí³ñòü äî ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ á³÷íî¿ ðóõëèâîñ-
ò³ õðåáòà ìàëè ä³òè ï’ÿòè- òà øåñ-
òèð³÷íîãî â³êó ³ç ñåðåäí³ì òà âèðà-
æåíèì ñòóïåíÿìè ÃÌÑ. Êð³ì òîãî, 
ó 34,22 % ä³òåé ïåðåâàæàº çíèæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñòà-
òè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â ñïèíè òà 
ó 31,89 % ä³òåé — ì’ÿç³â ÷åðåâíî-
ãî ïðåñà, çà ðàõóíîê ä³òåé ï’ÿòè òà 
øåñòèð³÷íîãî ð³÷íîãî â³êó, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çíèæåííÿ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÎÐÀ ó ä³òåé íà 
òë³ ïî÷àòêó ³ ïåðåá³ãó «íàï³âçðîñ-

òîâîãî ñòðèáêà».
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-

þòü ó ðîçðîáö³ òà îá´ðóíòóâàíí³ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè 
çì³íàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó íà ôîí³ ã³ïåð-
ìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â.

Таблиця 2 — Розподіл дітей віком 4—6 років із гіпермобільністю суглобів за 
рівнями статичної витривалості м’язів черевного преса, %

Ступінь ГМС

Рівні витривалості м’язів черевного преса

слабкість 
м’язів

нижче за 
середній норма вище за 

середній

Фізіологічна ГМС 4,98 ± 2,33*
t = 2,01

5,81 ± 2,51*
t = 2,44

3,16 ± 1,87 0,50 ± 0,75

Легкий 10,30 ± 2,35* 11,79 ± 2,49* 4,49 ± 1,61 1,16 ± 0,83

Середній 12,6 ± 2,01**
t = 5,61

22,26 ± 2,52**
t = 13,15

7,31 ± 1,58 2,99 ± 1,03

Виражений 3,99 ± 2,24** 5,48 ± 2,61** 1,99 ± 1,61 1,16 ± 1,23

Всього
n = 602

31,89 ± 1,89 45,35 ± 2,03 16,94 ± 1,53 5,81 ± 0,95

Примітка: * вірогідна різниця між дітьми із фізіологічним та легким ступенями ГМС зі слабкістю 
м’язів черевного преса (p < 0,01); **вірогідна різниця між дітьми зі середнім та вираженим ступеня-
ми ГМС зі слабкістю м’язів черевного преса (p < 0,05);

Таблиця 1 — Розподіл дітей віком 4—6 років із гіпермобільністю суглобів за 
рівнями статичної витривалості м’язів спини

Ступінь ГМС

Рівні статичної витривалості м’язів спини 

слабкість 
м’язів

нижче за 
середній норма вище за 

середній

Фізіологічна ГМС 4,49 ± 2,22* 7,14 ± 2,76 2,49 ± 1,67 0,33 ± 0,61
Легкий 10,80 ± 2,41*

t = 3,03
11,30 ± 2,45 4,15 ± 1,51 1,50 ± 0,94

Середній 14,78 ± 2,15** 16,78 ± 2,26*
t = 8,03

11,30 ± 1,92 2,33 ± 0,91

Виражений 4,15 ± 2,28**
t = 6,59

5,32 ± 2,57* 2,66 ± 1,84 0,50 ± 0,81

Всього
n = 602

34,22 ± 1,93 40,53 ± 2,01 20,60 ± 1,64 4,65 ± 0,85

Примітки: * вірогідна різниця між дітьми із фізіологічним та легким ступенями ГМС зі слабкістю 
м’язів спини (p < 0,01); **вірогідна різниця між дітьми зі середнім та вираженим ступенями ГМС зі 
слабкістю м’язів (p < 0,05).

Рисунок 2 — Кореляційні взаємозв’язки показників 
морфофункціонального стану опорно-рухового апарату та 
кількісної характеристики гіпермобільності суглобів
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