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Резюме. Представлены результаты обследования двигательных нарушений детей, больных 
церебральным параличом дошкольного и младшего школьного возраста. Показано, что у ребенка 
полностью или частично не работает одна из важнейших сфер – двигательная. Это проявляется 
в изменении мышечного тонуса, снижении силы мышц, невозможности выполнения обычных 
двигательных действий, что в сочетании с сенсорной недостаточностью приводит к недоразвитию 
познавательной деятельности и интеллекта. Авторы акцентируют внимание на ранней, квалифици-

рованной коррекции двигательной сферы таких детей.
Ключевые слова: детский церебральный паралич, двигательные нарушения, реабилитация, 

моторное развитие.

Summary. This article describes the results of a survey of motor disorders of preschool children with cerebral 
palsy. It is shown that the child is fully or partially running one of the most important areas - motor. This is 
reflected in This is reflected in decreasein muscle tone and strength, inability to perform the normal motor action, 

The necessity of an early, skilled correction motor areas of children studied category.
Keywords: cerebral palsy, movement disorders, rehabilitation, motor development.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çà-
õâîðþâàíü ³ òðàâì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïåðøå ì³ñ-
öå ïîñ³äàº çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé; 
äðóãå — öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ùî º íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèì íåâðîëîã³÷íèì ïîðóøåííÿì ó äèòèí-
ñòâ³; òðåòº — óðîäæåí³ àíîìàë³¿ (Â. Þ. Ìàðòè-
íþê, Â. ². Êîçÿâê³í). Ïîøèðåí³ñòü öåðåáðàëüíîãî 
ïàðàë³÷ó íàâ³òü ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ 
ñòàíîâèòü â³ä 1,7 äî 5,9 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ. 
Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ó íàø³é äåðæàâ³ ÷àñòî-
òà äèòÿ÷èõ öåðåáðàëüíèõ ïàðàë³÷åé (ÄÖÏ) ñòàíî-
âèòü 2,4—2,5 âèïàäê³â, à â ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè 
êîëèâàºòüñÿ â³ä 2,3 äî 4,5 íà 1000 äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ [1, 4, 5]. ×àñòîòà öüîãî çàõâîðþâàííÿ º 
íåâèñîêîþ, ïîð³âíÿíî, íàïðèêëàä, ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà, ÷àñòîòà ÿêîãî ñêëàäàº 1 âèïàäîê íà 500—
800 (ó ïðîìèñëîâèõ ðàéîíàõ — 650) íîâîíàðî-
äæåíèõ. Àëå íàâðÿä ÷è â ³íøîìó âèïàäêó ³ñíóþòü 
òàê³ æ ñóïåðå÷ëèâ³ ïîãëÿäè ñåðåä ñïåö³àë³ñò³â ùî-
äî ë³êóâàííÿ, ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, äîâãîñòðî-
êîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ñ³ìåé, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî íèõ. 
Òîìó öÿ ïðîáëåìà ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çàõâî-
ðþâàííÿ àêòóàëüíà â óñüîìó ñâ³ò³, ïðî ùî ñâ³ä-
÷àòü äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ (Â. Þ. Ìàðòèíþê 
, Â. ². Êîçÿâê³í òà ³í.), ðîñ³éñüêèõ (Ê. À. Ñåìåíî-
âà òà ³í.), ôðàíöóçüêèõ (Lacour et al.), äàíñüêèõ 
(Uldall et al.), ÿïîíñüêèõ (Suzuki et al.), øâåä-
ñüêèõ (Hagberg et al.) ôàõ³âö³â.

Ó ñó÷àñí³é êë³í³êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ ÄÖÏ ðîçãëÿäàþòü ÿê ìåäèêî-á³îëîã³÷íó 

ïðîáëåìó, â ÿê³é á³ëüøå ïèòàíü, í³æ â³äïîâ³äåé, ³ 
íàâ³òü ó ì³ðó ïîãëèáëåííÿ íàøèõ çíàíü ó ö³é ñôå-
ð³ ïèòàíü íåâè÷åðïàíî. 

Â÷åí³ ç³éøëèñÿ íà òîìó, ùî ïðîâ³äíèìè êðèòå-
ð³ÿìè îö³íþâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÖÏ º ñòàí 
ðóõîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìîâíèõ ôóíêö³é. Ó 
äèòèíè ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì äî ïåâíî¿ ì³ðè 
íå ïðàöþº îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì — ðóõîâà. Õàðàêòåðèñòèêà ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü ïðè ÄÖÏ ïðåäñòàâëåíà ó äîñë³äæåí-
íÿõ áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ 
(Ì. À. Ñåìåíîâà, Â. ². Êîçÿâê³í, Ò. Ä. Ìàðöèë-
êîâñüêà, Á. Áîáàò, Ì. À. Áàäàãëè, Ñ. Ê. Òêà÷åí-
êî, Î. À. Êà÷ìàð).

Êîæíà ôîðìà ÄÖÏ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøî¿ 
ÿê³ñíîþ ñâîºð³äí³ñòþ é ñïåöèô³÷íèì ñïîëó÷åí-
íÿì ðóõîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â. Îäíàê 
á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âèä³ëÿþòü çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ 
ôîðì ÄÖÏ ïîðóøåí³ ëàíêè, ÿê³ é ñòàíîâëÿòü 
ñòðóêòóðó ðóõîâîãî äåôåêòó ïðè ÄÖÏ: 

  ðóõîâ³ ðîçëàäè, ð³çí³ çà ïîõîäæåííÿì òà 
ïðîÿâàìè; 

  çì³íè ì’ÿçîâîãî òîíóñó (ì’ÿçîâà ã³ïåð- àáî ã³-
ïîòîí³ÿ, äèñòîí³ÿ); 

  íàÿâí³ñòü ïàðåç³â àáî ïàðàë³÷³â; 
  íàÿâí³ñòü ìèìîâ³ëüíèõ ðóõ³â; 
   çàòðèìêà òîí³÷íèõ ðåôëåêñ³â [2, 3].

ßê âêàçóþòü Ì. À. Íàïåðñòàê ³ Ì. À. Ïîâà-
ëÿºâà, âèðàæåí³ ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ ó ïîºäíàíí³ 
ç ñåíñîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ó ñâîþ ÷åðãó ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê âàãîìà ïðè÷èíà íåäîðîçâèíåííÿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòó òàêî¿ äèòèíè. 
Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ òà êâàë³ô³-
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êîâàíî¿ êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôåðè ä³òåé äîñë³äæóâà-
íî¿ êàòåãîð³¿. 

Îòæå, âàæëèâîþ ìåòîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º 
ñïðèÿííÿ ìîòîðíîìó ðîçâèòêó äèòèíè. ²ç ïîäîðîñ-
ë³øàííÿì äèòèíè ³ íàáëèæåííÿì øê³ëüíîãî â³êó, 
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ùîäåííîãî æèòòÿ, ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ òà ï³äãîòîâêó äèòèíè äî 
æèòòÿ â êîëåêòèâ³, à òàêîæ ùîá íàâ÷èòè äèòèíó 
ñàìîñò³éíî ¿ñòè, îäÿãàòèñÿ, êîðèñòóâàòèñÿ âàííîþ 
³ òóàëåòîì. Îïàíóâàííÿ öèõ íàâè÷îê ìîæå ñóòòº-
âî çìåíøèòè òÿæê³ îáîâ’ÿçêè ëþäåé, ÿê³ äîãëÿäà-
þòü çà õâîðèì, à òàêîæ ñóòòºâî ï³äâèùèòè ñàìî-
âïåâíåí³ñòü òà ñàìîîö³íêó äèòèíè [4, 5].

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè íàáóâàº ïè-
òàííÿ ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
(÷è âäîñêîíàëåííÿ óæå ³ñíóþ÷èõ), ÿê³ á äîçâî-
ëèëè ïîêðàùèòè ìîæëèâîñò³ äèòèíè ç ðóõîâèìè 
ïîðóøåííÿìè ñàìîñò³éíî ñèä³òè òà ïåðåñóâàòèñÿ 
çà äîïîìîãîþ ïàëèöü ÷è ó â³çêó, à òàêîæ çä³é-
ñíþâàòè òàê³ òî÷í³ é ñêëàäí³ îïåðàö³¿, ÿê ïèñü-
ìî. Òîìó  àêòóàëüíèì º àíàë³ç ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ ðóõîâèõ ïî-
ðóøåíü ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, õâîðèõ íà öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, åêñïåðèìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, ìàòåìàòè÷íî-ñòà-
òèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Îö³íþâàííÿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü ïðîâîäèëîñÿ 
ó Ì³ñüêîìó öåíòð³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â ì. Áðîâàðè. Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
30 ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³-
êó, õâîðèõ íà öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëà ãðóïà ç 30 

õâîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 8 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäè-
ëè ðåàá³ë³òàö³þ ó Öåíòð³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ì³ñòà Áðîâàðè, 60 % ³ç íèõ áóëè ç³ ñïàñòè÷íèì òå-
òðàïàðåçîì, 17 % — ç³ ñïàñòè÷íèì ïàðàïàðåçîì, 
13 % — ç³ ñïàñòè÷íèì ãåì³ïàðåçîì, à 10 % — ç ã³-
ïîòîí³÷íîþ ôîðìîþ ÄÖÏ.

 Íà äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ ( Ê. Î. Ñåìåíîâà, 
Ë. Î. Áàäàëÿí, Â. ². Êîçÿâê³í, Â. Þ. Ìàðòèíþê 
òà ³í.), «äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷» º çá³ð-
íèì òåðì³íîì äëÿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ïîðóøåííÿìè ðóõ³â, ð³âíîâà-
ãè òà ïîëîæåííÿ ò³ëà. Ä³òè ç öåðåáðàëüíèìè ïàðà-
ë³÷àìè ïåðåâàæíî â³äñòàþòü ó ñâîºìó ìîòîðíîìó 
ðîçâèòêó ³ ï³çí³øå äîñÿãàþòü éîãî îñîáëèâîñòåé: 
ïåðåâåðòàííÿ, ñèä³ííÿ, ïîâçàííÿ òà õîäüáà. Äëÿ 
òàêèõ õâîðèõ ñï³ëüíèì º òðóäí³ñòü êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ ñâ³äîì³ ðóõè òà êîîðäèíóâàòè ðîáîòó ì’ÿç³â. 
×åðåç öå íàâ³òü ïðîñòèé ðóõ º ñêëàäíèì äî âèêî-
íàííÿ ïðè ÄÖÏ [2, 4].

Çîêðåìà, Â. ². Êîçÿâê³í çàçíà÷àº, ùî öåðåá-
ðàëüí³ ïàðàë³÷³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó çì³í³ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñó: ï³äâèùåíí³ (ã³ïåðòîí³ÿ ÷è ñïàñ-
òèêà) àáî çíèæåíí³ (ã³ïîòîí³ÿ ì’ÿç³â); íåêîíòðî-
ëüîâàíèõ ìèìîâ³ëüíèõ ðóõàõ (ã³ïåðê³íåçàìè), ïî-
ðóøåííÿõ ð³âíîâàãè, êîîðäèíàö³¿, óòðèìàíí³ ïî-
ëîæåííÿ ò³ëà [1]. 

 Âñå öå çàòðóäíÿº ðîçâèòîê êîâòàííÿ, õîäè, òà 
áàãàòüîõ ³íøèõ ôóíêö³é.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ïðè 
ÄÖÏ áóëî âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè 
òîíóñó ³ ñèëè ì’ÿç³â, à òàêîæ àêòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿ 
àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.

Âèá³ð ñàìå öèõ ïîêàçíèê³â áóâ íåâèïàäêîâèì. 
Ïðè íàäõîäæåíí³ äèòèíè íà ë³êóâàííÿ ÷è ðåàá³ë³-
òàö³þ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ óñòàíîâ, íà ö³ ïîêàçíè-
êè, íàñàìïåðåä, çâåðòàþòü óâàãó ë³êàð³ ï³ñëÿ çáîðó 
àíàìíåçó, îñê³ëüêè çà íèìè ìîæíà âèçíà÷èòè òÿæ-
ê³ñòü ïîðóøåíü ó äèòèíè ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïðè ÄÖÏ, ÿê ïðàâèëî, 
ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ñïàñòèêè, ³ äëÿ âèâ÷åí-
íÿ ¿¿ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü øêàëó Àøâîðñà, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêî¿ âèì³ðþþòü îï³ð ïðè ïàñèâíîìó ðó-
ñ³ ê³íö³âêîþ. Õî÷à ìîäèô³êîâàíà øêàëà Àøâîðñà 
é ìàº íåäîñòàòíþ íàä³éí³ñòü ³ ¿¿ äîñòîâ³ðí³ñòü (âà-
ë³äí³ñòü) íå äîâåäåíà (÷àñòêîâî ÷åðåç òå, ùî ñïàñ-
òèêó âçàãàë³ äóæå âàæêî ê³ëüê³ñíî îö³íèòè), âî-
íà øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó êë³í³÷íèõ òà íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ ÄÖÏ, îñê³ëüêè ³íøèõ, êðàùèõ, çà-
ñîá³â áðàêóº [1].

 ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ ðèñóíêà 1, ó âñ³õ 
îáñòåæóâàíèõ çì³íåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ. Òîíóñ 
ì’ÿç³â ðóê çíà÷íî ï³äâèùåíèé ó 74 % ä³òåé, íå-
çíà÷íî ï³äâèùåíèé — ó 10 %, íîðìàëüíèé — ó 
16 % ä³òåé. Òîíóñ ì’ÿç³â í³ã íîðìàëüíèé — ó 6 % 
ä³òåé, íåçíà÷íî ï³äâèùåíèé — ó 10 %, çíà÷íî ï³ä-
âèùåíèé — ó 84 %. Ó æîäíîãî ç îáñòåæóâàíèõ ä³-
òåé íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó. 

Äëÿ øâèäêî¿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â (òàáë.1) 
õâîðèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ âïðàâè, çà ÿêè-

Рисунок 1 — Тонус м’язів кінцівок:
 — нормальний;  — незначно підвищений;  — 

значно підвищений
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ìè çà øåñòèáàëüíîþ øêàëîþ îö³íþºòüñÿ ñèëà 
ì’ÿç³â:

  ðóêè: õâîðèé íàìàãàºòüñÿ çäàâèòè äâà ïàëüö³ 
äîñë³äíèêà, à äîñë³äíèê — âèçâîëèòè ñâî¿ ïàëüö³;

  ñòåãíà: õâîðèé ðîáèòü ãëèáîêå ïðèñ³äàííÿ ³ 
ïîò³ì ï³äâîäèòüñÿ íà íîãè;

   ãîì³ëêè ³ ñòîïè: õâîðèé ïðîõîäèòü ñïî÷àòêó 
íà ï’ÿòàõ, à ïîò³ì — íà íîñêàõ;

   ÷åðåâíèõ: õâîðèé ñ³äàº ç ïîëîæåííÿ ëåæà-
÷è íà ñïèí³ ïðè ç³ãíóòèõ íîãàõ ó êóëüøîâèõ ³ êî-
ë³ííèõ ñóãëîáàõ; 

   ñïèíè: õâîðèé çãèíàºòüñÿ óïåðåä ç ïîëîæåí-
íÿ ñòîÿ÷è, ïîò³ì éîãî ïðîñÿòü ðîç³ãíóòèñÿ, ïåðå-
øêîäæàþ÷è öüîìó íàòèñêàííÿì ðóêè äîñë³äíèêà 
íà ãîëîâó õâîðîãî [6].

ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ ðèñóíêà 2, ìàéæå 
ó âñ³õ ä³òåé â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåíà ñèëà ì’ÿç³â òó-
ëóáà òà ê³íö³âîê. Öå ðîáèòü íåìîæëèâèì äëÿ ä³-
òåé âèêîíóâàòè çâè÷àéí³ ðóõîâ³ ä³¿, íàâ³òü òàê³, 
ÿê ñòîÿííÿ òà õîäà.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëàñÿ òàêîæ ìîæ-
ëèâ³ñòü ä³òåé âèêîíóâàòè îñíîâí³ ðóõîâ³ ôóíê-
ö³¿ — ñèä³òè (ç ï³äòðèìêîþ ÷è ñàìîñò³éíî), ñòî-
ÿòè á³ëÿ îïîðè, ñàìîñò³éíî ñòîÿòè, õîäèòè ç ï³ä-
òðèìêîþ, ñàìîñò³éíî õîäèòè. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ òåñò³â âèäíî, ùî ñàìîñò³é-
íî ñèä³òè ìîæóòü ëèøå 26 % îáñòåæóâàíèõ ä³òåé, 
16 % — ÷àñòêîâî âèêîíóþòü öå çàâäàííÿ ³ 58 % — 
íå ñèäÿòü ñàìîñò³éíî. Ñòîÿòè á³ëÿ îïîðè ìîæóòü 
37 % ä³òåé, ÷àñòêîâî âèêîíóþòü öå çàâäàííÿ — 
21 % ³ íå ìîæóòü âèêîíàòè — 42 %. Ñàìîñò³éíî 
ñòîÿòè ìîæóòü 16 %, íå ñòîÿòü — 79 % ä³òåé, òîá-
òî ó íèõ â³äñóòíÿ ñàìîñò³éíà õîäà, 5 % — ÷àñòêî-
âî âèêîíóþòü òàêó ôóíêö³þ ³ 16 % ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî õîäèòè. 

Îòæå, ó ä³òåé ³ç ÄÖÏ ð³çíîþ ì³ðîþ ïîðó-
øåíà îäíà ³ç ôóíêö³é ³ ñèñòåì îðãàí³çìó — ðó-
õîâà.

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé, õâîðèõ íà 
öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïà-

Таблиця 1 — Шкала оцінювання м’язової сили

Оцінка, 
бал Характеристика м’язової сили

5 Рух у повному обсязі під дією сили ваги з максимальною зовнішньою протидією
4 Рух у повному обсязі під дією сили ваги і при невеликій зовнішній протидії
3 Рух у повному обсязі під дією тільки сили ваги
2 Рух у повному обсязі в площині, рівнобіжної стосовно землі (рух без подолання сили ваги), при зручному розташуванні 

з упором на слизьку поверхню
1 Відчуття напруження при спробі довільного руху
0 Відсутність ознак напруження при спробі довільного руху

aaa
aaa
aaa
aaa

a

a
a
a
a

a aaa
aaa
aaa
aaa

a

Рисунок 2 — Сила м’язів
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þòü ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ: çì³íåíèé òîíóñ ì’ÿç³â òó-
ëóáà òà ê³íö³âîê, çíèæåíà ñèëà ì’ÿç³â, ð³âíîâàãà 
òà êîîðäèíàö³ÿ, ³, ÿê íàñë³äîê, ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü òàêèõ ä³òåé íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî ïåðåñóâà-
òèñÿ. ßñêðàâî âèðàæåí³ ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ â ïîºä-
íàíí³ ç ñåíñîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê âàãîìà ïðè÷èíà íåäîðîçâèíåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòó òàêî¿ äèòèíè, ùî çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ êî-
ðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôåðè ä³òåé äîñë³äæóâàíî¿ êàòåãî-
ð³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ îäí³º¿ ç âàæëèâèõ ôóíêö³é ëþäèíè — ðó-
õîâî¿.

Рисунок 3 — Оцінювання основних рухових функцій, %:
 — не виконує;  — частково виконує;  — повністю 

виконує
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