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Резюме. Проанализированы основные направления развития теории физической культуры. Определе-
но, что интегральной функцией современной системы физической культуры является оздоровитель-
но-воспитательная. Раскрыт социальный механизм саморазвития физической культуры, который 
проявляется в диалектическом единстве, с одной стороны, деятельности людей по удовлетворе-
нию разнообразных потребностей в использовании физических упражнений, а с другой, общественной 
оценки такой деятельности. Выделены основные направления исторического развития физической 
культуры: религиозное, воспитательное, зрелищное, оздоровительное. Показано, что теория фи-
зической культуры занимается изучением развития физической культуры в контексте культурно-
исторического процесса, а специальные теории – процесса функционирования разных ее социальных 

форм на современном этапе.
Ключевые слова: физическая культура, теория, деятельность, потребности, функции, направления 

развития, система, социальный механизм саморазвития.

Summary. The paper analyzes the main developmental directions of the theory of physical education. It is de-
duced that the integral function of the modern system of physical culture is recreational and educational. It is dis-
closed the social mechanism of self-development of physical culture, which manifests itself in a dialectical unity, 
on the one hand, of human activities aiming to meet the diverse needs in the use of exercise, and on the other, 
of public evaluation of such activities. On this basis, basic directions of historical development of physical culture 
are defined as follows: religious, educational, entertainment, recreation. It is shown that the theory of physical 
education discloses the development of physical culture in context of cultural and historical process, and special 

theories describes the functioning of its various social forms through the prism of today.
Key words: physical culture, theory, activity, needs, social functions, recreational and educational function, de-

velopment directions, the system, the social mechanism of self-development.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ô³-
çè÷íà êóëüòóðà ïîñòàº ÿê ïîòóæíèé ñîö³îêóëü-
òóðíèé ôåíîìåí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöè-
ô³÷íèìè ìàòåð³àëüíèìè é äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè 
òà îõîïëþº âåëèê³ ñï³ëüíîòè ëþäåé, îá’ºäíàíèõ 
ñêëàäíèì ïðîöåñîì ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº ¿õ ô³çè÷íå é äóõîâíå âäîñêîíàëåííÿ. Íà 
äóìêó Ë. Ëóáèøåâî¿ (2001), âæå íàïðèê³íö³ 1920-õ
ðîê³â ô³çè÷íà êóëüòóðà íàáóëà îçíàê ñîö³àëüíîãî 
³íñòèòóòó, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ñàìîñò³é-
íó ãàëóçü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ç îãëÿäó íà çðîñòàí-
íÿ ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, â íàóö³ áóëî çä³éñíåíî ðîçðîáêó ¿¿ òåîð³¿, à 
ç 1979 ð. äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ÂÍÇ ô³çêóëü-
òóðíîãî ïðîô³ëþ áóëî ââåäåíî ïðåäìåò «Òåîð³ÿ 
³ ìåòîäèêà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». Òåîð³ÿ ïðîéøëà 
ñêëàäíèé åòàï ñòàíîâëåííÿ — â³ä ìåõàí³ñòè÷íîãî 
îá’ºäíàííÿ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ 
òåîð³é ³ êîíöåïö³é, ÿê³ ïîÿñíþþòü ³íø³ ôîðìè ñî-
ö³àëüíîãî ïðîÿâó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî áóëî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ïî÷àòêîâèõ åòàï³â ¿¿ ðîçâèòêó (Äþ-
ïåðîí, 1930; Áåë³íîâè÷, 1939), äî óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ëþäèíîòâîð÷î¿ ñóòíîñò³ (Í³êîëàºâ, 
2005—2012; Âèäð³í, 2003—2008; òà ³í.). Îäíàê 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñíóº ïåâíà êðèçà óÿâëåíü ùî-
äî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 

ìàòåð³àëè øèðîêî¿ äèñêóñ³¿, ÿêà ðîçãîðíóëàñü 
íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó «Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè», ïðî çàö³êàâëåí³ñòü øèðîêîãî êî-
ëà ñïåö³àë³ñò³â ó ¿¿ âèð³øåíí³ òà âîäíî÷àñ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ òåîð³¿, ÿêà ïîâèííà áó-
òè ö³ë³ñíîþ óçàãàëüíþþ÷îþ ñèñòåìîþ çíàíü ïðî 
öþ ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òàêà ïîñòàíîâêà 
ïèòàííÿ çàêîíîì³ðíà ³ ñâîº÷àñíà, àäæå, â òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà â³äîáðàæåíà â îñíîâîïî-
ëîæíèõ ïðàöÿõ (Êóðàìøèí, 2003; Ìàòâººâ, 2008; 
Deborah A. Wuest, Charles A. Bucher, 1995), 
â³äñóòíÿ ºäèíà çàãàëüíîòåîðåòè÷íà îñíîâà (Â³çè-
òåé, 2009; Í³êîëàºâ, 2010; Ïåðåäºëüñüêèé, 2011). 

Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè óçàãàëüíåíî¿ òåîð³¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè âèðàçíî ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïðàöÿõ 
Í. Ïîíîìàðüîâà (1974, 1996), Ã. Íàòàëîâà (1998, 
2005), Â. Âèäð³íà (1974, 1996, 2003, 2008 òà ³í.), 
Ë. Ìàòâººâà (2003, 2009), Þ. Í³êîëàºâà (2001—
2012). Íà äóìêó öèõ ôàõ³âö³â, ñó÷àñí³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíí³ ´ðóíòó-
âàòèñÿ íà ïåðåîñìèñëåíí³ ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó äàí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, ïðè öüîìó äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ 
ñîö³îêóëüòóðîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, à òàêîæ çàêîíó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîòðåá ³ ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷åí³ âè-
ùå êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ âñå ùå íå çíàéøëè 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè òåîð³¿ 
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ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðîòå ñàìå âîíè º ìåòîäîëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ îá’ºêòèâíèõ çà-
êîí³â ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âèçíà÷åííÿ 
¿¿ ì³ñöÿ é ðîë³ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ¿¿ 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ò³ëåñíî¿ ³ äóõîâíî¿ ñóòíîñ-
ò³ ëþäèíè, òîáòî îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó íàóêè ïðî 
ô³çè÷íó êóëüòóðó ÿê òàêî¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ 
êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî ïðîåêòó «Òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ä³òåé ³ ìîëîä³ ÿê îñíîâè ¿õ 
çäîðîâ’ÿ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0113U001205).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèä³ëåííÿ ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñîö³àëüíîãî ìåõàí³çìó ¿¿ ñàìîðîçâèòêó, îñíîâíèõ 
íàïðÿì³â ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿, à òàêîæ óñòàíîâ-
ëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ òåîð³ºþ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ òåîð³ÿìè òà êîíöåïö³ÿìè, ÿê³ îïèñóþòü ñó-
÷àñí³ ôîðìè ¿¿ ñîö³àëüíîãî ïðîÿâó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òå-
ðàòóðè, â ÿê³é ðîçðîáëÿþòüñÿ òåîðåòè÷í³ òà ïðàê-
òè÷í³ àñïåêòè ïîáóäîâè òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ðîçðîáêà ³íòåãðàö³éíèõ íàïðÿì³â ó ñó÷àñí³é òåî-
ð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ, 
àäæå òàêà òåîð³ÿ ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ëèøå 
â òîìó âèïàäêó, êîëè áóäå îá´ðóíòîâàíî òà äî-
ñèòü ïîâíî ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ºäíîñò³ ð³çíèõ âèä³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Òàêèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº àíà-
ë³ç ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÷åðåç ïðèçìó ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè [9]. Çàçíà÷èìî, ùî íå êîæíå (äî-
â³ëüíå) îá’ºäíàííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ìîæå 
âèñòóïàòè ñèñòåìîþ, îñê³ëüêè ñèñòåìà — öå íå 
ëèøå ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ çà-
ãàëüí³ âëàñòèâîñò³. Òàê³ âëàñòèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ 
¿¿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷îþ (³íòåãðàëüíîþ) ôóíêö³ºþ. 
Öå îçíà÷àº, ùî âèä³ëåííÿ òà àíàë³ç òàêî¿ ôóíê-
ö³¿ ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ïåðøî÷åðãîâîþ 
òà êëþ÷îâîþ ëàíêîþ ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ¿¿ òåîð³¿. 

²íòåãðàëüíà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè (ô³çè÷í³ âïðàâè ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé 
÷èííèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè). Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òå, ùî ð³çí³ 
âèäè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèíèêëè ³ ðîçâèâàþòüñÿ â 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ â ðåçóëüòàò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ. Òîìó ô³çè÷í³ âïðàâè º ñàìå ò³ºþ 
ôóíäàìåíòàëüíîþ «öåãëèíîþ», ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ 
¿õ ºäíîñò³. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà äåÿê³, íà ïåðøèé 
ïîãëÿä, äîñòàòíüî î÷åâèäí³ îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ. Ç îäíîãî áîêó, ñèñòåìàòè÷íå âèêîðèñòàííÿ 
ëþäèíîþ òàêèõ âïðàâ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ ñèñòåì îðãà-
í³çìó, òîáòî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ òà 
ô³çè÷íèé ñòàí. Ç ³íøîãî æ áîêó, ñïîíóêàòè ëþäèíó 
ñèñòåìàòè÷íî çà âëàñíèì áàæàííÿì âèêîíóâàòè ô³-
çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ íå ìàþòü äëÿ íå¿ ïðÿìîãî óòèë³-

òàðíîãî çíà÷åííÿ (ìèòòºâî¿ âèãîäè, êîðèñò³), ìîæ-
ëèâî ëèøå ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ó íå¿ â³äïîâ³äíèõ ïî-
òðåá, òîáòî âïëèâàþ÷è ïåâíèì ÷èíîì íà ¿¿ äóõîâíó 
ñôåðó. Îòæå, ô³çè÷í³ âïðàâè º ñâîºð³äíèì ñòðèæ-
íåì, íàâêîëî ÿêîãî îá’ºäíóºòüñÿ ìîòîðèêà ëþäèíè 
òà ¿¿ äóõîâíèé ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñàìå âîíè º îñíîâíèì çàñîáîì, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ðåàë³çóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè ëþäè-
íè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ô³çè÷í³ âïðàâè ÿê îäèí ³ç çàñîá³â ï³äòðèìêè 
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîñòàâëå-
íî¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà äâà ãîëîâí³ 
ïèòàííÿ: ÷è âïëèâàþòü çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè íà á³îëîã³÷íî ñïàäêîâó ñòîðîíó ñóòíîñò³ ëþäè-
íè? ÿêùî òàê, òî ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ? Öÿ ïðîáëåìà 
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó, àäæå â íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ âîíà ëèøå ÷àñòêîâî ïîðóøåíà [4, 10].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà íå ïðÿìî, à îïîñå-
ðåäêîâàíî âïëèâàº íà á³îëîã³÷íî ñïàäêîâó ñòî-
ðîíó ñóòíîñò³ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ïðàêòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé ³ç âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ 
âïðàâ çä³éñíþºòüñÿ ó ìåæàõ ð³çíèõ ôîðì ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè (ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîðò, ô³çè÷íà 
ðåêðåàö³ÿ, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, àäàïòèâíà ô³çè÷-
íà êóëüòóðà), ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Ó öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðÿ-
ìèé âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà á³îëîã³÷íó ñóò-
í³ñòü ëþäèíè, òèì ñàìèì ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëè-
â³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó â íå¿ çäîðîâèõ íàùàäê³â. 
Òàêà ä³ÿ ìàòèìå çíà÷åííÿ ç ïîçèö³¿ åâîëþö³¿ âè-
äó Homo sapiens ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè âî-
íà îõîïëþº äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëþäåé, 
îñê³ëüêè îäèíèöåþ åâîëþö³éíîãî ïðîöåñó º âèä. 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ àäàïòàö³é-
íèõ çì³í, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåäà÷ó âèñîêîãî ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ (ñóñï³ëü-
íà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè), ô³çè÷íà êóëüòóðà 
ïîâèííà çàëó÷àòè äî ñôåðè ñâîãî âïëèâó çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé (âèõîâíà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè). Ò³ëüêè â öüîìó âèïàäêó, ÿêùî ðîçãëÿäà-
òè àêòóàë³çîâàíó ïðîáëåìó ç ïîçèö³¿ åâîëþö³éíèõ 
çì³í á³îëîã³÷íîãî âèäó, âèíèêàº ñóñï³ëüíî çíà÷è-
ìèé îçäîðîâ÷èé åôåêò â³ä ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ²ñíóâàííÿ îêðåñëåíîãî çâ’ÿçêó ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ìàòåð³àëàìè ö³ëî¿ íèçêè äîñë³äæåíü [1, 7]. 
Çà äàíèìè Ì. Äóò÷àêà [2], ñóñï³ëüíèé åôåêò â³ä 
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé ëèøå 
çà óìîâè, êîëè á³ëüøå òðåòèíè íàñåëåííÿ äåðæà-
âè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ çàéìàºòüñÿ ð³çíèìè âèäà-
ìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñíîâ-
íîþ ñóñï³ëüíîþ ôóíêö³ºþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
é àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º çàáåçïå÷åííÿ 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, à îñê³ëüêè ö³ ôîðìè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàëó÷àþòü äî àêòèâíèõ çàíÿòü 
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ô³çè÷íèìè âïðàâàìè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ëþäåé ð³ç-
íîãî â³êó, òî é ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó. Ó 
öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóòí³ñòü îñíîâíî¿ (³íòåãðàëü-
íî¿) ôóíêö³¿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
òîáòî òàêî¿ ôóíêö³¿, ÿêà ïðèòàìàííà óñ³ì ¿¿ ôîð-
ìàì ³ âèçíà÷àº ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Âîíà º â³äîáðàæåí-
íÿì ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèíöèïó, ÿêèé êîíñòà-
òóº, ùî âñÿ ñîö³àëüíà ñèñòåìà ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ìàº îçäîðîâ÷î-âèõîâíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðîçâèòêó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè (îñîáëèâîñò³ ä³¿ çàêîíó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîòðåá ³ ä³ÿëüíîñò³). Àíàë³ç 
ö³º¿ ïðîáëåìè ïîêàçóº, ùî îñíîâíà ðóø³éíà ñè-
ëà, ÿêà âèçíà÷àº ñîö³àëüíèé ³ á³îëîã³÷íèé âåêòî-
ðè ðîçâèòêó ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì 
ö³ëîãî ñïåêòðà îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá. Ç öüîãî ïðè-
âîäó â³äîìèé ô³ëîñîô À. Ñï³ðê³í (1999) ñâîãî ÷à-
ñó çàóâàæóâàâ, ùî «âñå íàøå æèòòÿ çíàõîäèòü-
ñÿ ó ôàòàëüí³é çàëåæíîñò³ â³ä çàäîâîëåííÿ íàøèõ 
ïîòðåá: áåç öüîãî æèòòÿ ãèíå». Ëþäèíà âçàºìî-
ä³º ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ðåàë³-
çàö³þ ñâî¿õ ïîòðåá. Òàêà âçàºìîä³ÿ ð³çíîìàí³òíà, 
ÿê ð³çíîìàí³òíèé ³ ñïåêòð ëþäñüêèõ ïîòðåá. Ðîç-
ìà¿òòÿ ëþäñüêèõ ïîòðåá âèçíà÷àº ñïåêòð ö³ííîñ-
òåé êóëüòóðè, ÿêà â ï³äñóìêó ³ º çàñîáîì çàäîâî-
ëåííÿ öèõ ïîòðåá. Â îñíîâ³ öüîãî ïðîöåñó ëåæèòü 
³íäèâ³äóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü 
ôîðìóº îñîáëèâ³ (êîíêóðåíòí³) âçàºìîâ³äíîñèíè 
ì³æ ëþäüìè, ùî çà ïåâíèõ óìîâ º îñíîâîþ ìåõà-
í³çìó ¿õ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ïðèâîäèòü äî ïîÿâè òà 
ðîçâèòêó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù (â òîìó ÷èñë³ é 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè). Öåé ïðîöåñ ìîæíà îïèñàòè 
â òàêèé ñïîñ³á. Ïðàãíó÷è çàäîâîëüíèòè êîíêðåò-
íó ïîòðåáó, ëþäèíà âñòóïàº ó â³äíîñèíè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, â ÿêèõ º àíàëîã³÷í³ ïðàãíåííÿ. Òàêà âçà-
ºìîä³ÿ ìîæå ïðèâåñòè äî îá’ºäíàííÿ öèõ ëþäåé 
³ç ìåòîþ ñï³ëüíîãî äîáóâàííÿ íåîáõ³äíèõ áëàã ³ 
ö³ííîñòåé äëÿ çàäîâîëåííÿ ñï³ëüíèõ ïîòðåá. Öå 
ñïðèÿº óòâîðåííþ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ â³äíîñíîþ ö³ë³ñí³ñòþ òà º ñàìîñò³éíèì 
ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ä³¿. Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ 
êîíêðåòíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè ôîð-
ìóþòüñÿ ãðóïîâ³ ïîòðåáè, ÿê³, íà â³äì³íó â³ä ³í-
äèâ³äóàëüíèõ, º á³ëüø ñò³éêèìè ³ á³ëüø ñòàëèìè. 
Ãðóïîâ³ ïîòðåáè ìîæóòü ñôîðìóâàòèñÿ, à ïðîöåñ 
¿õ çàäîâîëåííÿ íàáóòè ñèñòåìàòè÷íîãî õàðàêòåðó 
ëèøå ï³ñëÿ îòðèìàííÿ íàëåæíî¿ ñóñï³ëüíî¿ îö³í-
êè. ßêùî æ ãðóïîâ³ ïîòðåáè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó 
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ùîäî çàäîâîëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîòðåá íå îäåðæóþòü ïîçèòèâíî¿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ îö³íêè, òî öå ìîæå ïðèçâåñòè äî çãîðòàí-
íÿ â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, àáî íàâ³òü äî 
ïîâíîãî éîãî â³äìèðàííÿ. ßêùî æ ñóñï³ëüíà îö³í-
êà ÿâèùà, ÿêå âèíèêëî â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäåé ³ç çàäîâîëåííÿ ñï³ëüíèõ ïîòðåá, ïîçèòèâíà 
(íàïðèêëàä, çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, ùî ëå-
æèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ñïîðòó, àáî æ ä³ÿëüí³ñòü 

ëþäåé ùîäî ï³äòðèìêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ), òî òà-
êå ÿâèùå, à â³äïîâ³äíî ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé ñòàþòü 
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèìè. Íà ö³é ï³äñòàâ³ ïðè ïåâ-
íèõ óìîâàõ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ â³äïîâ³äíèé ñîö³-
àëüíèé ³íñòèòóò (íàïðèêëàä, ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [3]), ÿêèé ñòàº îñîáëèâîþ ñî-
ö³àëüíîþ ôîðìîþ çàêð³ïëåííÿ òà ñïîñîáîì çä³é-
ñíåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Ñàìå 
â³í (ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò) ³ çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùî óòâîðè-
ëèñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó ñôåð³ çà-
äîâîëåííÿ ñï³ëüíèõ ïîòðåá, à öå ìîæå îçíà÷àòè, 
ùî òàêå ñîö³àëüíå ÿâèùå ñòàº îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ 
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðîâåäåíèé âèùå àíàë³ç äîçâîëÿº çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³àëåê-
òè÷í³é ºäíîñò³, ç îäíîãî áîêó, êîíêóðåíòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ç çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîòðåá ó âèêîðèñòàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ, à ç ³íøî-
ãî — ñóñï³ëüíî¿ îö³íêè òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8, 9]. Ó 
öüîìó ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíà îö³íêà âèñòóïàº ÿê ìåõà-
í³çì â³äáîðó ç óñüîãî ðîçìà¿òòÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, 
ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìà-
þòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Âîíà ìî-
æå ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç âêëþ÷åííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ â óæå ³ñíóþ÷³ ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ÿâèùà (íàïðè-
êëàä, ñèñòåìà âèõîâàííÿ, ðåë³ã³éí³ ðèòóàëè, ð³çí³ 
ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ðóõè òîùî) àáî ñôîðìóâàòèñÿ 
íà îñíîâ³ îçíàê, õàðàêòåðíèõ äëÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ 
(îçäîðîâ÷èé åôåêò â³ä ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ¿õ âèäî-
âèùí³ñòü). Îïèñàíèé âèùå ìåõàí³çì ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ ñâîºð³äíó «ëîêîìîòîðíó» ñèñòåìó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê ó ñêëàäíèõ ³ 
ñóïåðå÷ëèâèõ óìîâàõ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Â³í ðîçêðèâàº ïðèðîäó ä³¿ çàêîíó, ÿêèé êîí-
ñòàòóº: ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îáóìîâëåíèé  
ñîö³àëüíîþ ñèñòåìîþ, â ÿê³é â³í â³äáóâàºòüñÿ. 

Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî çàêîíó â ïðî-
öåñ³ àíàë³çó ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè (¿¿ ãåíåçèñó), ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ 
òåîð³¿, âèõîäèòü çà ìåæ³ äàíî¿ ñòàòò³. Éîãî ðå-
çóëüòàòè äåòàëüíî âèêëàäåíî â ïîïåðåäí³õ ïðà-
öÿõ [8], îêðåñëèìî äåÿê³ ç íèõ. Ïðè öüîìó íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ ïåð-
ñïåêòèâ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿, 
àäæå ñàìå â ³ñòîð³¿ íàéá³ëüø ÿñêðàâî â³äîáðàæà-
þòüñÿ îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ³ñòîðè÷íî çó-
ìîâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêà â ï³äñóìêó é ïðèâå-
ëà äî ïîÿâè ñó÷àñíèõ ôîðì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèä³ëèòè íàñòóïí³ íàïðÿ-
ìè ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïî-
ïåðøå, ðåë³ã³éíèé íàïðÿì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíî 
òå, ùî ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè âèêîðèñòîâóâà-
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ëèñÿ ëþäüìè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðåë³ã³éíèõ ðè-
òóàë³â, ó ÷îìó é âèÿâëÿëàñÿ ¿õ ñîö³àëüíà çíà÷ó-
ù³ñòü. Ïî-äðóãå, âèõîâíèé, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà 
îçäîðîâ÷î-âèõîâí³é ôóíêö³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Éî-
ãî ñòàíîâëåííÿ îáóìîâëåíå ñîö³àëüíî çíà÷èìîþ 
ïîòðåáîþ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ âïðàâ ó ïðîöåñ³ âè-
õîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ÿêèé ïîñòóïî-
âî òðàíñôîðìóâàâñÿ ó ñó÷àñíó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Ïî-òðåòº, âèäîâèùíèé, â îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ÿêîãî ëåæèòü âèäîâèùíà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ. ²ñòîðè÷íà åâîëþö³ÿ öüîãî íàïðÿìó îáóìîâ-
ëåíà òèì, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè âêëþ÷àëèñÿ â ð³çíî-
ìàí³òí³ çâè÷à¿ òà îáðÿäè, ÿê³ ³ñíóâàëè íà ïåâíîìó 
åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óâàëî ¿õ 
âèñîêå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ, à â³äòàê, ñòâîðþâàëî 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøî¿ åâîëþö³¿ òàêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ³ ïðèâåëà äî ïîÿâè ñó÷àñíîãî ñïîðòó. 
Ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü éîãî îáóìîâëåíà, ç îäíîãî 
áîêó, çàäîâîëåííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ëþäåé 
ó ñàìîâèðàæåíí³, ùî äîñÿãàºòüñÿ â õîä³ çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ¿õ ò³ëåñíîñò³, à ç äðó-
ãîãî, — ñóñï³ëüíèìè ïîòðåáàìè ó ð³çíîìàí³òíèõ 
âèäîâèùàõ, ùî ñôîðìóâàëèñÿ íàâêîëî çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ç âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ 
âïðàâ. Ïî-÷åòâåðòå, îçäîðîâ÷èé, ðîçâèòîê ÿêî-
ãî îáóìîâëåíèé îçäîðîâ÷îþ ôóíêö³ºþ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ. Âèíèêíåííÿ öüîãî íàïðÿìó â ³ñòîðè÷í³é 
åâîëþö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ñåðåäèíà Õ²Õ ñò.) 
áóëî îáóìîâëåíî, ç îäíîãî áîêó, ïîñòóïîâèì ñóñ-
ï³ëüíèì óñâ³äîìëåííÿì îçäîðîâ÷îãî âïëèâó ô³-
çè÷íèõ âïðàâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, à ç ³íøîãî — 
ôîðìóâàííÿì ñóñï³ëüíî¿ ïîòðåáè â çäîðîâîìó ïî-
êîë³íí³ ëþäåé. Öåé íàïðÿì ðîçâèòêó ïðèâ³â äî 
âèíèêíåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ô³çêóëüòóðîëîã³ÿ — íàóêà ïðî ô³çè÷íó êóëü-
òóðó, ÿêà º ñóêóïí³ñòþ òåîð³é ³ êîíöåïö³é, â 
ÿêèõ ñèñòåìàòèçóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ 
îá’ºêòèâí³ çíàííÿ ïðî ð³çí³ àñïåêòè ôóíêö³îíó-
âàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Çàê³í-
÷óþ÷è ïîäàííÿ áàçîâèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ¿¿ íàçâó. 
Öå ïèòàííÿ íåîäíîðàçîâî îáãîâîðþâàëîñü íà ñòî-
ð³íêàõ æóðíàëó «Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè». Ïðîïîíóâàëèñÿ ð³çí³ íàçâè, ÿê òî «óçàãàëü-
íþþ÷à òåîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», «³íòåãðàëüíà 
òåîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», «çàãàëüíà òåîð³ÿ ³ ìå-
òîäîëîã³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», «òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» òà ³íø³. Æîäíà ç öèõ íàçâ íå 
îòðèìàëà íàëåæíîãî âèçíàííÿ â íàóêîâîìó ñï³â-
òîâàðèñòâ³. Äîö³ëüíî ïîãîäèòèñü ³ç Þ. Í³êîëàº-
âèì [5], ÿêèé íàçâàâ öå ïîíÿòòÿì «òåîð³ÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè». Îäíàê äëÿ ïðàâèëüíîãî âèçíà÷åííÿ 
¿¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ÿê îñîáëèâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìå-
íó íåîáõ³äíî ¿¿ ñï³ââ³äíåñòè ç óæå ³ñíóþ÷èìè òå-
îð³ÿìè òà êîíöåïö³ÿìè. Ïðè âèð³øåíí³ öüîãî ïè-

òàííÿ ñë³ä âèõîäèòè ç òîãî, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà 
ÿê ñêëàäîâà çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè º âîäíî-
÷àñ îäí³ºþ ç³ ñôåð ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ äóõîâíî¿ 
³ ò³ëåñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè â óñ³é ¿¿ áàãàòîìàí³ò-
íîñò³. Îòæå, áàçîâèì åëåìåíòîì ôóíêö³îíóâàííÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ñïåöèô³÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäåé, ÿêà ïîðîäæóº â ñóñï³ëüñòâ³ îñîáëèâ³ 
êîíô³ãóðàö³¿ ¿õ âçàºìîâ³äíîñèí íå ò³ëüêè â ìåæàõ, 
à é íàâêîëî òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèä³ëÿº ô³çè÷-
íó êóëüòóðó, ÿê îñîáëèâèé âèä çàãàëüíîëþäñüêî¿ 
êóëüòóðè. Îñê³ëüêè ëþäèíà º âîäíî÷àñ ñóá’ºêòîì 
³ îá’ºêòîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, òî òà-
êà ä³ÿëüí³ñòü ìàº äâà âèì³ðè. Ç îäíîãî áîêó, ¿¿ íå-
îáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³¿ ñüîãîäåííÿ, ÿê òà-
êó, ùî çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòó, ô³çè÷-
íî¿ ðåêðåàö³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ó òàêîìó ï³äõîä³ íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäÿòü äîñë³äæåííÿ ïðîöåñóàëüíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çàêîíîì³ðíîñò³, çì³ñò, çàñîáè, 
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿, îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ 
òåõíîëîã³¿, ðåçóëüòàò òîùî) òà óìîâ ¿¿ çä³éñíþâàí-
íÿ â êîíêðåòíèõ ñôåðàõ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äåé. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä, ÿê îñíîâíèé, ³ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ó ñïåö³àëüíèõ òåîð³ÿõ òà êîíöåïö³ÿõ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âî-
íè â³äïîâ³äàþòü íà êëþ÷îâå ïèòàííÿ: ÿê íåîáõ³ä-
íî îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé àáî òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ ó ìåæàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðìè ñî-
ö³àëüíîãî ïðîÿâó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè? Ç ³íøîãî æ 
áîêó, òàêó ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé íåîáõ³äíî àíàë³çóâà-
òè â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó. Íà 
âèñâ³òëåííÿ öèõ àñïåêò³â ³ ñïðÿìîâàíà òåîð³ÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âîíà ðîçêðèâàº ðóø³éí³ ñèëè é 
îá’ºêòèâí³ çàêîíè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê 
îñîáëèâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíó; ïîêàçóº 
îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿ (ìèíóëå, 
ñüîãîäåííÿ òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó); 
ïîÿñíþº ¿¿ ì³ñöå é ðîëü ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí; âèä³ëÿº çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè ¿¿ 
ñîö³àëüíîãî ïðîÿâó (çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³); óçà-
ãàëüíþº äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ¿¿ ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíî¿ (îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿) ôóíêö³¿; âè-
ñâ³òëþº çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ï³ä âïëèâîì öüîãî âèäó êóëüòóðè. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à òà-
êîæ òåîð³¿ òà êîíöåïö³¿, ÿê³ ïîÿñíþþòü ïðèðîäó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ìàþòü ð³çí³ ïðåäìåòí³ ïîëÿ ï³çíàííÿ ïðè 
öüîìó îá’ºêòíà ñôåðà ó íèõ çàëèøàºòüñÿ ñï³ëü-
íîþ. Ðîçãëÿíóò³ âèùå íàóêîâ³ òåîð³¿ òà êîíöåïö³¿, 
ðîçêðèâàþ÷è ð³çí³ ãðàí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â ñóñï³ëüñòâ³ (òåîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
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òóðè — ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â êîíòåêñò³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, à ñïåö³àëüí³ òåî-
ð³¿ — ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ¿¿ ñîö³àëü-
íèõ ôîðì ÷åðåç ïðèçìó ñüîãîäåííÿ), íå ñóïåðå-
÷àòü, à äîïîâíþþòü îäíà îäíó, ïîãëèáëþþ÷è òèì 
ñàìèì çíàííÿ ïðî öþ ñôåðó ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Âîíè çì³íþþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî äèíàì³êè ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, çàáåç-

ïå÷óþ÷è òèì ñàìèì îá’ºêòèâíå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñ-
ò³ ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî â 
ö³ëîìó ñòàíîâëÿòü íàóêó ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó — 
ô³çêóëüòóðîëîã³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ñïåö³àëüíîìó ô³ëîñîôñüêîìó îñìèñëåíí³, 
ùî óæå çàïî÷àòêîâàíî â ñåð³¿ ñòàòåé Ì. ²áðàã³ìî-
 âà (2010—2013).
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