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Резюме. На основании данных анализа специальной литературы в статье обсуждается информатив-
ность критериев отбора детей для занятий греблей. Определены, систематизированы и обоснованы 
критерии отбора детей на этапе начальной подготовки; разработаны оценочные шкалы для опреде-
ления возможностей школьников и дальнейшего отбора в группы начальной подготовки по гребле на 
байдарках и каноэ. В результате полученных оценок формируется вывод о перспективности ребенка 
и рекомендации к занятиям в группе начальной подготовки в детско-юношеской спортивной школе.

Ключевые слова: отбор, этап начальной подготовки, детско-юношеский спорт.

Summary. Based on the analysis of special literature, the paper discusses the informativeness of different crite-
ria for child selection for rowing. The criteria of child selection at the initial stage of preparation are determined, 
systematized and grounded; rating scales are developed to determine abilities of school students and then select 
them to groups of canoe and kayak initial training. On the basis of obtained ratings, conclusion about the potential 
of the child is drawn and recommendations for training in a group of initial preparation in children and youth sports 

schools are provided.
Key words: sport selection, the stage of initial preparation, children and youth sport.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Äëÿ êîæíîãî åòàïó â³äáîðó 
â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè õàðàêòåðí³ ò³ ÷è 
³íø³ ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè òà êðèòåð³¿, ö³íí³ñòü 
ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè ïåâíîãî åòàïó. 

Ôàõ³âöÿìè âèçíà÷åíî [1, 3], ùî íà åòàï³ ïî-
÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ñïîð-
òèâíèé ðåçóëüòàò ìàº ñàìå çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé òà ìîæëèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. ßê ïðàâèëî, ïðè â³äáîð³ 
äî çàíÿòü ïåâíèì âèäîì ñïîðòó ìîæëèâîñò³ ä³òåé 
îö³íþþòüñÿ çà îêðåìèìè êðèòåð³ÿìè ÷è êîìïëåê-
ñîì ïîêàçíèê³â. Ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ â³äêðè-
òèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ âè-
õ³äíîãî ð³âíÿ ñïîðòñìåíà, óðàõóâàííÿ âèñîêèõ 
âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ïåðñïåê-
òèâíîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðóõîâèõ 
òåñò³â çà ñïðîùåíîþ ïðîãðàìîþ ÷è ñïåöèô³÷íèõ 
â³äíîñíî îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ïîêàçíèê³â âóçü-
êî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

 Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàòè 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü [2, 5] ïîêàçàëè, ùî ó âåñëó-
âàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå â³äñóòíÿ ºäèíà çàãàëü-
íîïðèéíÿòà ïðîãðàìà òåñò³â òà ïîêàçíèê³â, ÿê³ á 
çàñòîñîâóâàëèñü ó ïðîöåñ³ â³äáîðó ä³òåé ó ãðóïè 
ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè. 

Áàçîâèìè ñïåö³àë³çîâàíèìè çàêëàäàìè, ÿê³ 
çä³éñíþþòü çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñèñòåìàòè÷íèõ çà-
íÿòü ñïîðòîì º äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè 
òà ñïîðòèâí³ êëóáè. Â³äïîâ³äíî öèìè óñòàíîâàìè 
ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü ïîøóê òà çàëó÷åííÿ ïåð-
ñïåêòèâíèõ, îáäàðîâàíèõ ä³òåé äî ñèñòåìè äèòÿ-
÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó. Îäíàê ä³ÿëüí³ñòü äèòÿ÷î-
þíàöüêî¿ ñïîðòèâíî¿ øêîëè á³ëüø îð³ºíòîâàíà íà 
çàëó÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä 
¿õíüî¿ îáäàðîâàíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî çàíÿòü âè-
äîì ñïîðòó. Êðèòåð³¿ â³äáîðó ä³òåé ó ãðóïè ïî-
÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàþòü ëèøå ðåêîìåíäîâàíèé 
õàðàêòåð, ó òîìó ñåíñ³, ùî êîæíà äèòèíà íàâ³òü 
³ç íåâèñîêèìè ïîêàçíèêàìè, àëå äîñòàòí³ì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿, çàðàõîâóºòüñÿ â äèòÿ÷î-þíàöüêó ñïîð-
òèâíó øêîëó (ÄÞÑØ). 

Íåäîë³êîì ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïî÷àòê³â-
ö³â º êîíòðîëüí³ âèìîãè, ïåðåäáà÷åí³ äëÿ ä³òåé, 
ÿê³ âæå ïðîéøëè ïî÷àòêîâó ï³äãîòîâêó ïåðøîãî 
ðîêó äëÿ ïåðåâåäåííÿ ¿õ äî íàñòóïíî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ãðóïè. Íà íàøó äóìêó, ïðîöåäóðó òåñòóâàí-
íÿ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ïåðåä çàðàõóâàííÿì äèòè-
íè äî ÄÞÑØ [2]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè, ñèñòåìàòèçó-
âàòè òà îá´ðóíòóâàòè êðèòåð³¿ â³äáîðó íà åòàï³ ïî-
÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè òà ðîçðîáèòè îö³íî÷í³ øêàëè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé øêîëÿð³â ³ ïîäàëü-
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øîãî â³äáîðó â ãðóïè ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ç âåñ-
ëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåí-
íÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòóâàííÿ, åêñïåðòíå 
îö³íþâàííÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Áóëî ñèñòåìàòèçîâàíî êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè, ðå-

êîìåíäîâàí³ ïðè â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³. Åêñïåðòàìè (40 ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â Óêðà-
¿íè) áóëî âèçíà÷åíî 9 êðèòåð³¿â â³äáîðó, ÿê³ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ â³äáîðó:

 îïòèìàëüíèé â³ê ïî÷àòêó çàíÿòü äëÿ ä³â÷àò – 
9–11 ðîê³â, äëÿ õëîïö³â – 10–12 ðîê³â;

 ñòàí çäîðîâ’ÿ;
 àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (äîâæèíà ò³ëà, 

ìàñà ò³ëà, ðîçìàõ ðóê, ñï³ââ³äíîøåííÿ çðîñòó äî 
ðîçìàõó ðóê, øèðèíà ïëå÷åé, äîâæèíà òóëóáà); 

 â³äïîâ³äí³ñòü ïàñïîðòíîãî â³êó äèòèíè á³îëî-
ã³÷íîìó;

 ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé, îáóìîâëåíèõ ïðèðîäíèìè çàäàò-
êàìè;

 ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (ìîòèâàö³ÿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íà ñò³éê³ñòü äî âèêîíàííÿ ìîíîòîííî¿ ðî áîòè);

 øâèäê³ñòü ³ ÿê³ñòü çàñâîºííÿ ðóõ³â òà îö³íêà 
çäàòíîñò³ äî çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè, âëàñòèâîñòåé 
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó; 

 ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè (â³äíîøåííÿ òà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü áàòüê³â òà äèòèíè äî ñïîðòó);

 â³äñóòí³ñòü ñòðàõó ïåðåä âîäîþ.
Ïåðåâàãó åêñïåðòè íàäàëè ð³âíþ çäîðîâ’ÿ ÿê 

íàéá³ëüø çíà÷óùîìó ïîêàçíèêó (7,7 áàëà). Öå 
óçãîäæóºòüñÿ ç äóìêîþ íàóêîâö³â [3] ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íà âñ³õ åòà-
ïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Äðóãå òà òðåòº ì³ñ-
öÿ åêñïåðòè â³äâåëè àíòðîïîìåòðè÷íèì ïîêàçíè-
êàì (7,4 áàëà) òà â³äïîâ³äíîñò³ á³îëîã³÷íîãî â³êó 
ïàñïîðòíîìó (7,1 áàëà). Öå ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêîþ 
³íôîðìàòèâí³ñòþ öèõ ïîêàçíèê³â ñàìå ó âåñëóâàí-
í³ íà áàéäàðêàõ òà îö³íþâàíí³ ä³òåé â³êîì 11–13 
ðîê³â. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â³äíîñÿòü äî 
ñòàá³ëüíèõ, äåòåðì³íîâàíèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà ó 
âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ³íôîðìàòèâíèì 
ÿâëÿºòüñÿ íå ñò³ëüêè äîâæèíà ò³ëà, ÿê ¿¿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ äî ðîçìàõó ðóê, êð³ì òîãî, øèðèíà ïëå-
÷åé, äîâæèíà òóëóáà. ²íôîðìàòèâí³ñòü àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ ïîêàçíèê³â çá³ëüøóºòüñÿ ç³ ç³ñòàâëåííÿì 
ç á³î ëîã³÷íèì â³êîì äèòèíè.

Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïîñ³äàº îñîá-
ëèâå ì³ñöå. Ôàõ³âöÿìè [4] çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, 
ùî íà ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ äèòèíè íå ñë³ä îð³-
ºíòóâàòèñÿ, òàê ÿê íà öüîìó åòàï³ â³í íå íåñå äî-
ñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿, à êðàùå ï³äãîòîâëåíîãî ó÷íÿ 
÷àñòî ïðèéìàþòü çà çä³áí³øîãî, àëå ó ñóêóïíîñò³ 
ç ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè äàíèé 
ïîêàçíèê º äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ³ ïîñ³â 4 ì³ñöå 
(6,6 áàëà). 

Îïòèìàëüíèé â³ê çàíÿòü (6,4 áàëà) äîñèòü ñòà-
ëèé ïîêàçíèê, ÿêèé º îð³ºíòèðîì ó âñ³õ âèäàõ 
ñïîðòó äëÿ íàáîðó ä³òåé ó ãðóïè.

Ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ³ç âèäîì ñïîðòó º âàæ-
ëèâèì êðèòåð³ºì â³äáîðó ä³òåé ó ãðóïè ïî÷àòêî-
âî¿ ï³äãîòîâêè, òàê ÿê ìàéáóòí³é âèä ñïîðòó ïîâè-
íåí íå ò³ëüêè ïîäîáàòèñü òà áóòè âèäîâèùíèì, àëå 
é â³äïîâ³äàòè õàðàêòåðó òà ÿêîñòÿì äèòèíè. Ó âåñ-
ëóâàíí³, íàñàìïåðåä, öå – ñõèëüí³ñòü äî öèêë³÷íî¿ 
îäíîìàí³òíî¿ ðîáîòè òà çàíÿòü íà âîä³. Ìîòèâàö³ÿ 
äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ³íôîðìàòèâíèì êðèòåð³-
ºì òà çàéìàº ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ïîêàçíèê³â â³äáîðó 
íà âñ³õ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

Øâèäê³ñòü ³ ÿê³ñòü çàñâîºííÿ òåõí³êè òà îö³í-
êà ïåâíèõ êîîðäèíàö³éíèõ ÿêîñòåé ñïåöèô³÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ (çäàòíîñò³ äî çáåðåæåííÿ ñò³éêîñò³ ò³-
ëà – ð³âíîâàãè, âëàñòèâîñò³ âåñòèáóëÿðíîãî àïà-
ðàòó) º äîñèòü âàæëèâèìè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
â³äáîðó – ñàìå ö³ ïîêàçíèêè º òèì êðèòåð³ºì, ùî 
ï³äêðåñëþº ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ äî âèäó ñïîð-
òó òà ìîæëèâîñò³ äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà óäî-
ñêîíàëåííÿ. Øâèäê³ñòü òà ÿê³ñòü çàñâîºííÿ òåõí³-
êè, ç îäíîãî áîêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî âèäó 
ñïîðòó òà îïàíóâàííÿ ð³çíèõ ä³é, à ç ³íøîãî – öåé 
êðèòåð³é ïîâ’ÿçàíèé ÿê ³ç ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñ-
òþ, ðîçâèòêîì äèòèíè, òàê ³ ç á³îëîã³÷íèì â³êîì 
äèòèíè. Ñàìå â³ä÷óòòÿ ð³âíîâàãè ÿê îäíà ç³ ñïåöè-
ô³÷íèõ ÿêîñòåé âåñëóâàëüíèêà º âèçíà÷àëüíîþ ïå-
ðåäóìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ òåõí³÷íîþ 
ìàéñòåðí³ñòþ òà â³äì³ííîþ ðèñîþ äëÿ äàíîãî âè-
äó ñïîðòó. 

Ñåðåä ñîö³àëüíèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó áóëî âè-
îêðåìëåíî ïîêàçíèê ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî òðåíó-
âàíü äèòèíè. Íà ïåðøîìó åòàï³ â³äáîðó âðàõó-
âàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ìàº ïåðøî÷åðãîâå çíà-
÷åííÿ – ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ñïîðòó òà 
ñõâàëåííÿ âèáîðó äèòèíè, ùî ñïðèÿº àêòèâíîìó 
â³äâ³äóâàííþ òðåíóâàíü òà ¿¿ ñïîðòèâíîìó çðîñòàí-
íþ. Ó òîé ÷àñ ÿê íåñõâàëåííÿ áàòüêàìè ñïîðòèâ-
íîãî çàõîïëåííÿ âëàñíî¿ äèòèíè çíèæóº ¿¿ ìîòèâà-
ö³þ òà ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ïðèïèíåííÿ â³äâ³äó-
âàííÿ òðåíóâàíü.

Êîæåí ³ç êðèòåð³¿â º ³íôîðìàòèâíèì íà åòàï³ 
ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ âðàõîâóâàâñÿ êîìïëåêñíî.

Â ìåæàõ âèä³ëåíèõ ³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â 
íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè êîíòðîëüí³ òåñòè äëÿ 
îö³íêè çä³áíîñòåé ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áó-
ëè îïèòàí³ òðåíåðè. Òàê, ò³ëüêè 9  % òðåíåð³â ïðè 
ïåðâèííîìó â³äáîð³ âèêîðèñòîâóþòü êîíòðîëüí³ 
òåñòè ÷è ³íø³ ïîêàçíèêè [2]. Òåñòóâàííÿ ïðè â³ä-
áîð³ ä³òåé äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ãðóï ç âåñëóâàííÿ 
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå âçàãàë³ íå ïðîâîäÿòüñÿ. Çäå-
á³ëüøîãî â òðåíåðñüê³é ïðàêòèö³ âðàõîâóþòüñÿ, â 
êðàùîìó âèïàäêó, ëèøå àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè òà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 

Ð³øåííÿ ùîäî çàëó÷åííÿ äèòèíè äî çàíÿòü âåñ-
ëóâàëüíèì ñïîðòîì ïîâèííå áàçóâàòèñü íà êîìï-
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ëåêñíîìó îö³íþâàíí³ çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè 
êðèòåð³ÿìè. Ïåðâèííèé â³äá³ð äî ãðóï ïî÷àòêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðîâîäèòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ íåòðèâàëîãî 
íàâ÷àííÿ îñíîâíèì åëåìåíòàì âèäó ñïîðòó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîçâîëèëè 
ðîçðîáèòè îö³íî÷í³ øêàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé øêîëÿð³â ó ãðóïàõ çàãàëüíîô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè äëÿ ïîäàëüøîãî â³äáîðó â ãðóïè ïî÷àòêî-
âî¿ ï³äãîòîâêè ç âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå 
(òàáë.1, 2).

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ îö³íîê ôîðìóºòüñÿ âèñíî-
âîê ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü äèòèíè ³ ðåêîìåíäàö³¿ äî 
çàíÿòü ó ãðóï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè â ÄÞÑØ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî 

âèä³ëåíî ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè òà êðèòåð³¿, çà 

ÿêèìè ñë³ä çä³éñíþâàòè â³äá³ð äî ãðóï ïî÷àòêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè â ÄÞÑØ. 

Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïî÷àòê³âö³â ïîâèííà 
áóòè ìàêñèìàëüíî ïðîñòîþ òà äîñòóïíîþ â óìî-
âàõ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé, ³ 
ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àííÿ ç âåñëóâàí-
íÿ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðîñò³ òåñòè, ùî â³-
äîáðàæàþòü ÿêîñò³, ïðîâ³äí³ äëÿ âåñëóâàëü-
íèê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðîçðîá-
ëåí³ îö³íî÷í³ øêàëè äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé äî ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå òà óí³ô³-
êóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.
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