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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè òåìà âèæè-
âàííÿ íàñåëåííÿ ùå í³êîëè íå ïîñòàâàëà òàê ãî-
ñòðî, ÿê ñüîãîäí³ (ìîæëèâî ò³ëüêè çà âèêëþ÷åí-
íÿì ãîëîäîìîðó 1930-õ ðîê³â). Íåçâàæàþ÷è íà 
çðîñòàííÿ âèðîáíèöòâà, íàøà êðà¿íà ïåðåæèâàº 
äåìîãðàô³÷íó êàòàñòðîôó: ñìåðòí³ñòü â³ä õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ñï³òêàº óêðà¿íö³â ó ìîëîäîìó ³ 
ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ ³ â 7 ðàç³â ïåðåâèùóº íàðîäæó-
âàí³ñòü [2]. 

Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ îñ³á â óìîâàõ ñî-
ö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³, ÿêèé ïîòåðïàº ñüî-
ãîäí³ â³ä òàê çâàíî¿ åï³äåì³¿ õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü êîæíó äðó-
ãó ñìåðòü. Ñîö³îëîãè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè÷èíîþ 60 % 
ñìåðòåé ïðèïàäàº â³ä íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá – öå 
ïîêàçíèê âèùèé, í³æ ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ï³ä ÷àñ 
â³éí àáî ³íøèõ âòðó÷àíü. Ùîð³÷íî ö³ ïàòîëîã³¿ çà-
áèðàþòü 35 ìëí æèòò³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Öå îçíà-
÷àº, ùî òàêà äåðæàâà, ÿê Óêðà¿íà, çà 16 ì³ñÿö³â 
ìîãëà á âèìåðòè ö³ëêîì [5]. Íàéãîëîâí³øîþ ïðî-
áëåìîþ ³íäóñòð³àë³çîâàíèõ êðà¿í ââàæàþòüñÿ ñüî-
ãîäí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Âîíè íàâ³òü ìàþòü íàçâó – «õâîðîáè 
Çàõîäó» («Western diseases») [4]. Ñàìå ö³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñêëàäàþòü á³ëüø í³æ òðåòèíó óñ³õ ñìåð-

òåé ñåðåä íàñåëåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó íà ïëàíåò³ 
(áëèçüêî 17 ìëí îñ³á íà ð³ê). Â Óêðà¿í³ ïðîæèâàº 
á³ëüøå 45 ìëí îñ³á, ç íèõ – 25 ìëí ìàþòü ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêî-
ñò³ (çà äàíèìè Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè) [7], 
â îñíîâíîìó öå ÷îëîâ³êè ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 45–
55 ðîê³â. Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ÷åðåç õâîðîáè ñåð-
öÿ ñÿãàº 64 % ³ º ÷è íåíàéâèùèì ó ñâ³ò³ (ºâðîïåé-
ñüê³ ïîêàçíèêè – 27 %) [ 9, 11].

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî áëèçüêî 160 îñ³á õâîð³þòü 
íà ðàê, ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ç íèõ âìèðàº. Íà 
÷àñòêó îíêîëîã³¿ ïðèïàäàº 12 % ñìåðòåé â êðà¿-
í³. Àëå ä³ºâèõ ñïîñîá³â çàïîá³ãòè çàõâîðþâàííþ 
íàó êà ñüîãîäí³ çàïðîïîíóâàòè íå â çìîç³. Âò³ì óñ³ 
ìîæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ìåäèê³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè 
ðàêó çâîäÿòüñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî äî êîðåêö³¿ ñïî-
ñîáó æèòòÿ ëþäèíè: õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ñèñòåìàòè÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, ïî-
çáàâëåííÿ êóð³ííÿ, êîíòðîëþ ìàñè ò³ëà.

Ö³êàâî, ùî ÂÎÎÇ íàçèâàº õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèíí³) – 
«lifestyle diseases», òîáòî õâîðîáè, ÿê³ çàëåæàòü 
â³ä ñòèëþ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ïîñò³éíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çâè÷îê. Îòæå, ëþäè âëàñíèìè çóñèëëÿìè (ïî-
âåä³íêîþ) ìîæóòü êîíòðîëþâàòè (ïîïåðåäæóâàòè) 
ðîçâèòîê öèõ çàõâîðþâàíü, ó äàíîìó êîíòåêñò³ ìî-
âà éäå ïðî âèçíà÷àëüíó ðîëü ñïîñîáó æèòòÿ ëþäè-
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êè òîùî. Áóäó÷è çóìîâëåíèì çíà÷íîþ ì³ðîþ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, ñïîñ³á æèòòÿ çíàõî-
äèòüñÿ çàëåæíî â³ä ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè, ïðîôåñ³¿, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïñèõ³êè, õàðàêòå-
ðó, ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ðåàëüíå ðîçìà-
¿òòÿ âàð³àíò³â ñïîñîáó æèòòÿ ð³çíèõ ëþäåé. Òàêå 
òâåðäæåííÿ ï³äêðåñëþº ó ñâîºìó âèçíà÷åíí³ ñïî-
ñîáó æèòòÿ Å.Í. Âàéíåð, ÿêèé òðàêòóº öå ïîíÿòòÿ 
ÿê ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêîãî âîíà äî-
òðèìóºòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÷åðåç ñîö³àëü-
í³, êóëüòóðí³, ìàòåð³àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ îáñòàâè-
íè [3].

Ñïîñ³á æèòòÿ – öå õàðàêòåð ïîâåä³íêè ëþäèíè 
ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ. ßêèì ñàìå áóäå 
õàðàêòåð áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, 
â ÿêîìó æèâå ³íäèâ³ä. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ³á æèò-
òÿ – êàòåãîð³ÿ ñîö³àëüíà. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ åêî-
íîì³÷íèìè óìîâàìè â êðà¿í³, ñóñï³ëüíèìè âçàºìî-
â³äíîñèíàìè, õàðàêòåðîì òà ð³âíåì âèðîáíèöòâà, 
ìàòåð³àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ð³âíåì êóëüòóðè é 
îñâ³òè. Àëå ïîâåä³íêà ëþäèíè º îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ åëåìåíò³â ñïîñîáó æèòòÿ â ö³ëîìó, ÿêèé 
íå ìîæå íå âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ îñîáè íà 
çäîðîâ’ÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ÿñêðàâî â³äî-
áðàçèâ òâîðåöü êâàíòîâî¿ ìåõàí³êè Åðâ³í Øðåä³í-
ãåð. Â³í âáà÷àâ ó ïîâåä³íö³ ³ñòîòè âèð³øàëüíó ïå-
ðåâàãó â áîðîòüá³ çà ³ñíóâàííÿ. «Îñîáè, ÿê³ – âè-
ïàäêîâî ÷è çà ñâî¿ì ðîçóì³ííÿì – çì³íþâàòèìóòü 
ñâîþ ïîâåä³íêó, ìàòèìóòü â³äïîâ³äí³ ïåðåâàãè é 
çàâäÿêè öüîìó çáåðåæóòüñÿ â³äáîðîì», – ïèñàâ 
â³í ó êíèç³ «Ùî òàêå æèòòÿ (ç òî÷êè çîðó ô³çè-
êè)» (1972). Ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü öèõ óÿâ-
ëåíü, Ìàðò³í ²÷àñ (1994) òàê ôîðìóëþº îñíîâíó 
äóìêó ùîäî ðîë³ ïîâåä³íêè: «Â åâîëþö³¿ ³ñíóº ÿâ-
íèé ïðèìàò ïîâåä³íêè íàä ñòðóêòóðîþ». Öåé âè-
ñíîâîê ñòîñóºòüñÿ ëþäèíè, ùî ðîçóì³º âèíÿòêîâó 
âàæëèâ³ñòü çäîðîâîãî, àêòèâíîãî é òðèâàëî æèòòÿ, 
îäíàê íàé÷àñò³øå ìàéæå íå âèêîðèñòîâóº ìîæëè-
âîñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè [6].

Îòæå, ïîâåä³íêà, à íå áóäü-ÿê³ ïðèñòîñóâàííÿ, 
ôóíêö³îíàëüí³ ÷è ìîðôîëîã³÷í³, – ÿêèìè á âîíè 
íå áóëè ðîçâèíåíèìè é äîñêîíàëèìè, – âèçíà÷àº 
æèòòºâèé óñï³õ âèäó. Ìîæëèâ³ñòü âèæèòè é çà-
òâåðäèòèñÿ äëÿ ñåáå ³ ñâî¿õ íàùàäê³â º ðåçóëüòàò 
ïîâåä³íêè îðãàí³çìó òà éîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïîâåä³íêà º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò 
çäîðîâ’ÿ, ñòóï³íü âïëèâó ÿêî¿ çíà÷íî ïåðåâèùóº 
âïëèâ áàãàòüîõ ³íøèõ äåòåðì³íàíò. Âîíà ðàçîì ç 
ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì â³äíî-
ñèòüñÿ äî ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ãðóïà ÷èííèê³â, íàçâàíèõ «á³õåâ³îðàëüíè-
ìè» (ïîâåä³íêîâèìè), ïîñò³éíî âèïåðåäæàëà ³íø³. 
Íàéâàæ÷³ õâîðîáè ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ó íàø ÷àñ 

íè ó ôîðìóâàíí³ òà çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ. Êð³ì òî-
ãî, ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà äåñÿòü 
îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïåðåä÷àñíó 
ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ â ñâ³ò³: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, êóð³ííÿ, ï³äâèùåíèé õîëåñòåðèí, íàäëèøêî-
âà âàãà òà îæèð³ííÿ, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ïîãàíà ñàí³òàð³ÿ òà ã³ã³º-
íà [4]. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
öèõ ÷èííèê³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì «ñïîñ³á 
æèòòÿ ëþäèíè». Òîìó äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ öüî-
ãî ïîíÿòòÿ ìîæíà ââàæàòè âåëüìè àêòóàëüíèì äëÿ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îõàðàêòåðèçóâàòè âèçíà-
÷àëüíó ðîëü ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè ó ôîðìóâàíí³ 
òà çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ òà 
ñèíòåç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çâ³ò³â åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, 
äîïîâ³äåé íàóêîâö³â ÌÎÇ òà Óêðà¿íñüêîãî ³íñòè-
òóòó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, àíàë³òè÷íèõ ìàòåð³à-
ë³â ïðîô³ëüíèõ ÍÄ² ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêó-
ìåíò³â Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèñë³â «ñïîñ³á æèòòÿ» (modus vivendi) áóëî ñôîð-
ìóëüîâàíî ùå â àíòè÷íó åïîõó. Çâ³äòè æ ä³éøîâ 
äî íàñ ³ çàêð³ïèâñÿ ÿê ïðèñë³â’ÿ àôîðèçì «çäîðî-
âèé äóõ – çäîðîâå ò³ëî».

Ñïîñ³á æèòòÿ – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ á³îñî-
ö³àëüíèõ êàòåãîð³é, ÿê³ ³íòåãðóþòü óÿâëåííÿ ïðî 
ïåâíèé âèä (òèï) æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñïîñ³á 
æèòòÿ – öå çâè÷êè, ô³êñîâàí³ ðîêàìè æèòòÿ. Â³í 
ñêëàäàºòüñÿ íåâèïàäêîâî, à âèò³êàº ç äæåðåë âëàñ-
íîãî «ß» òà ç³ ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè. Ñïîñ³á æèòòÿ 
ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî â³äïîâ³äíî äî ïåâíîãî áà-
÷åííÿ ñâ³òó òà ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, ñèñòåìè âëàñ-
íèõ ö³ííîñòåé. Ó ñïîñîá³ æèòòÿ ÷àñòî çàêëàäåí³ 
òðàäèö³¿ ñ³ì’¿, íàðîäó. Ô³ëîñîôñüêèé åíöèêëîïå-
äè÷íèé ñëîâíèê òðàêòóº ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ô³ëîñîô-
ñüêî-ñîö³àëüíó êàòåãîð³þ, ùî îõîïëþº ñóêóïí³ñòü 
òèïîâèõ âèä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ÿêà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â ºäíîñò³ ç óìîâàìè æèòòÿ.

Ñïîñ³á æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè 
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäèíè, ùî îõîïëþþòü éî-
ãî ðåæèì, òåìï òà ðèòì æèòòÿ, òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, 
ïîáóò, ôîðìè âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, çàäîâî-
ëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà äóõîâíèõ ïîòðåá, ñï³ëêó-
âàííÿ, ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, íîðìè òà ïðà-
âèëà ïîâåä³íêè. Ñïîñ³á æèòòÿ – îäèí ³ç êðèòåð³¿â 
ñóñï³ëüíîãî ïðîãðåñó. Äîâåäåíî, ùî ç óñ³õ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 50–55 % 
íàëåæàòü ñïîñîáó æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê ïðàâèëî, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ éîãî ñêëàäîâ³: ïðîôåñ³îíàëüíà, 
ñóñï³ëüíà, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíà, ïîáóòîâà òà ³íø³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî êîæíà ç³ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï ìàº âëàñí³ îçíàêè ó ñïîñîá³ æèò-
òÿ, âëàñí³ ö³ííîñò³, óñòàíîâêè, åòàëîíè ïîâåä³í-
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ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè çâè÷êàìè, îñîáëèâî 
ïîñò³éíèìè, ÿê³ ó ñóêóïíîñò³ ÷àñòî íàçèâàþòü ñïî-
ñîáîì æèòòÿ. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóâàâñÿ âèäàò-
íèé ë³êàð ³ â÷åíèé Ì. Ì. Àìîñîâ: «…Ïîâåä³íêà º 
òàêèì ñàìèì äæåðåëîì ïàòîëîã³¿, ÿê ãåíè é ñåðå-
äîâèùå… Íåïðàâèëüíà ïîâåä³íêà ëþäåé º á³ëüø 
÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ¿õí³õ çàõâîðþâàíü, àí³æ çîâí³ø-
í³ ä³¿ ÷è ñëàáê³ñòü ïðèðîäè ëþäèíè»[1].

Ñïîñ³á æèòòÿ ìîæå áóòè òàêîæ îõàðàêòåðèçîâà-
íèé ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, á³îëîã³÷íèì çàêîíàì. Öå ñïðèÿº (àáî íå 
ñïðèÿº) çáåðåæåííþ éîãî àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, à òàêîæ âèêîíàííþ á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
ôóíêö³é. Çà âèçíà÷åííÿ ÂÎÎÇ, ñïîñ³á æèòòÿ – 
öå ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ, çàñíîâàíèé íà âçàºìîä³¿ ì³æ 
óìîâàìè æèòòÿ ³ êîíêðåòíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³í-
êè ³íäèâ³äà. Òàêèì ÷èíîì, «çäîðîâà» ìîäåëü ïîâå-
ä³íêè äëÿ äàíèõ êîíêðåòíèõ óìîâ çìåíøóº ðèçèê 
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü. 

Îñê³ëüêè ñïîñ³á æèòòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ñóñï³ëüíèõ ÷èííèê³â, ñïðàâåäëèâî ââà-
æàòè, ùî çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ 
(à ñàìå çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ) íå º ïðåðîãàòè-
âîþ ìåäèöèíè. 

Ñïîñ³á æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ êîìïëåêñíî, ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñíîâíèìè ñôåðàìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè – ïðàöåþ, ïîáóòîì, ñóñï³ëüíèì æèò-
òÿì, êóëüòóðîþ, ïîâåä³íêîþ (ñòèëåì æèòòÿ) – 
ÿê³ îáóìîâëåí³ óñòðîºì, ð³âíåì òà ÿê³ñòþ æèòòÿ. 
Â öüîìó àñïåêò³ ñïîñ³á æèòòÿ âèâ÷àâ Þ. Ï. Ëè-
ñèöèí, çã³äíî ç éîãî òðàêòóâàííÿì, «ñïîñ³á æèò-
òÿ – öå ïåâíèé, ³ñòîðè÷íî îáóìîâëåíèé òèï, âèä 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ àáî ïåâíèé ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³ â 
ìàòåð³àëüí³é ³ íåìàòåð³àëüí³é (äóõîâí³é) ñôåðàõ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ». Â äàíîìó âèïàäêó ñïîñ³á æèò-
òÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê êàòåãîð³ÿ, ùî â³äîáðàæàº íàé-
á³ëüø çàãàëüí³ é òèïîâ³ ñïîñîáè ìàòåð³àëüíîãî ³ 
äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäåé ó ïîºäíàíí³ ç ïðèðîä-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè óìîâàìè. Ôàõ³âåöü ðîçãëÿäàº 
öå ïîíÿòòÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó éîãî ÷îòèðüîõ êîìïî-
íåíò³â (êàòåãîð³é): åêîíîì³÷íèé – ð³âåíü æèòòÿ; 
ñîö³îëîã³÷íèé – ÿê³ñòü æèòòÿ; ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé – ñòèëü æèòòÿ; ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé – 
óñòð³é æèòòÿ [6].

1. Ð³âåíü æèòòÿ. Ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò â³ä³-
ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ çäîðîâ’ÿ, ùî ï³ä-
òâåðäæåíî íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè. Çðîñòàííÿ 
ô³íàíñîâî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïðè-
âåëî äî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ó ðîçâèíóòèõ êðà-
¿íàõ ñâ³òó, ³ íàâïàêè, á³äí³ñòü òà íàëåæí³ñòü äî 
íèçüêîãî ñîö³àëüíîãî êëàñó çìåíøóþòü æèòòº-
çäàòí³ñòü çà ðàõóíîê íåïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, 
ïîãàíèõ æèòëîâèõ óìîâ, îáìåæåííÿ ìîæëèâîñ-
òåé àäåêâàòíîãî â³äïî÷èíêó, îòðèìàííÿ îñâ³òè òî-
ùî [2]. Äîñòîâ³ðíî äîâåäåíî, ùî ëþäè, êîòð³ çíà-
õîäÿòüñÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ, õâîð³þòü ÷àñò³øå ³ òÿæ÷å, í³æ ¿õ á³ëüø 

óñï³øí³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè. Òàê, Ì. Ì. Àìîñîâ ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí çàõâîðþ-
âàíü º «çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê 
ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâ æèò-
òÿ íàñåëåííÿ» [1]. Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü: ÷èì âè-
ùèé ð³âåíü æèòòÿ â êðà¿í³, òèì á³ëüøå ¿¿ ãðîìàäÿí 
äîæèâàþòü äî ïîõèëîãî â³êó. 

Ð³âåíü æèòòÿ (ð³âåíü äîáðîáóòó) – öå ð³âåíü 
ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ îáñÿãîì ðåàëüíèõ ïðèáóòê³â íà îäèíèöþ íà-
ñåëåííÿ òà â³äïîâ³äíèì îá’ºìîì ñïîæèâàííÿ. Ð³-
âåíü æèòòÿ – êàòåãîð³ÿ, ùî â³äîáðàæàº ìîæëèâîñò³ 
ëþäèíè çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè – ìàòåð³àëüí³, 
êóëüòóðí³, äóõîâí³. Â îñíîâíîìó öå åêîíîì³÷íà 
êàòåãîð³ÿ ³ çàëåæèòü â³ä ãðîøîâîãî åêâ³âàëåíòó. 
Ð³âåíü æèòòÿ ó êðà¿í³ ìîæíà âèçíà÷èòè çàâäÿêè 
ïðîñòîìó, àëå ³íôîðìàòèâíîìó ïîêàçíèêó – ð³çíè-
ö³ ì³æ ñåðåäíüîþ çàðïëàòîþ íàñåëåííÿ òà ö³íàìè 
íà îñíîâí³ ïðîäóêòè ñïîæèâàííÿ, ïîñëóãè ³ òîâàðè 
ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü æèòòÿ – öå 
íàñë³äîê ïîãàíèõ äåðæàâíèõ çàêîí³â, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ òàêèì ÿâèùåì: áàãàò³ áàãàò³þòü, á³äí³ 
á³äí³þòü, à ñåðåäí³é êëàñ ìàéæå â³äñóòí³é. 

2. ßê³ñòü æèòòÿ. Îö³íèòè äîáðîáóò ëþäè-
íè ìîæíà çà äîïîìîãîþ äåÿêèõ ÿê³ñíèõ òà ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, âèçíà÷àëüíèì ç ÿêèõ º ÿê³ñòü 
æèòòÿ. Ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» íåòîòîæíå ïîíÿò-
òþ «ð³âåíü æèòòÿ», îñê³ëüêè åêîíîì³÷í³ ïîêàçíè-
êè âèñòóïàþòü ò³ëüêè äåÿêèìè ç áàãàòüîõ êðèòåð³-
¿â ÿêîñò³ æèòòÿ. 

ÎÎÍ òðàêòóº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê êàòåãîð³þ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ õàðàêòåðèçóþòü ñóòòºâ³ îáñòàâè-
íè æèòòÿ íàñåëåííÿ, ùî âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ã³ä-
íîñò³ òà ñâîáîäè îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè [8]. 
ßê³ñòü æèòòÿ – öå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ óñ³õ ñòî-
ð³í ñâîãî æèòòÿ – ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, 
ìàòåð³àëüíî¿, êóëüòóðíî¿ òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè – 
öå ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ëþäèíè ñâî¿ì æèòòÿì. 
Êîæíèé ³ç íàñ ìàº ñâ³é ð³âåíü äîìàãàíü äî æèò-
òÿ, àëå ó êîæíîãî ð³çí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿. Òîìó çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì, àáî 
ÿê³ñòü æèòòÿ – êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ âåëüìè 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷îãî ëþäèíà î÷³êóº â³ä æèòòÿ ³ 
÷è ìàº ìîæëèâ³ñòü öå çä³éñíèòè.

Ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» âèõîäèòü çà ìåæ³ òðà-
äèö³éíîãî óÿâëåííÿ ïðî ìàòåð³àëüíå áóòòÿ ³ âêëþ-
÷àº ô³ëîñîôñüê³, êóëüòóðí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ êîì-
ïîíåíòè. Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ñòü æèòòÿ – öå êîìï-
ëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà ð³âíÿ, îá’ºêòèâíèõ òà 
ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòÿ íàñåëåííÿ, êîòð³ âèçíà-
÷àþòü ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé 
ð³âí³ ëþäèíè, ãðóïè àáî ñï³ëüíîòè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çàñòîñîâó-
þòüñÿ òàê çâàí³ ³íäèêàòîðè æèòòÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ îïèñóþòü ðîçïîâñþäæåí³ñòü áàæàíèõ ÷è íå-
áàæàíèõ ÷èííèê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà.
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Äî îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â íàëåæàòü: ïðèáóòîê 
íà îäèíèöþ íàñåëåííÿ; æèòëîâ³ óìîâè; ð³âåíü çàé-
íÿòîñò³; îñâ³òà; ð³âåíü ðîçâèòêó ñôåðè ïîñëóã; ñî-
ö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ òîùî.

Äî ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ íàëå-
æèòü çàäîâîëåí³ñòü ëþäèíè ðîáîòîþ; ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì; ô³íàíñîâèì ïîëîæåííÿì ñ³ì’¿; ñ³ìåéíè-
ìè â³äíîñèíàìè òîùî.

²íñòðóìåíòîì ïðè çàãàëüíîìó ïîð³âíÿíí³ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó º «³íäåêñ ðîçâèòêó 
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó», â ³íøîìó ïåðåêëàä³ – ³í-
äåêñ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó (human development in-
dicator – HDI). Öå ïîêàçíèê, ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ 
ùîð³÷íî äëÿ âèì³ðþâàííÿ òà çð³âíÿííÿ ð³âíÿ æèò-
òÿ, ïèñåìíîñò³, îñâ³÷åíîñò³ òà î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñ-
ò³ æèòòÿ ÿê îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäñüêîãî 
ïîòåíö³àëó äîñë³äæóâàíî¿ òåðèòîð³¿ [8].

Â³äîìî, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ³ ï³ä-
òðèìóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ óìîâ ïîâñÿêäåííîãî æèò-
òÿ. ²äåÿ äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ 
óìîâ, ó ÿêèõ ëþäè çìîæóòü ðåàë³çóâàòè òà ðîçâè-
âàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ 
³ òèì ñàìèì ï³äâèùóâàëè ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ.

3. Ñòèëü æèòòÿ. Öå ïîíÿòòÿ ïîõîäèòü â³ä 
ãðåöüêîãî ñëîâà «ñòðèæåíü» ³ õàðàêòåðèçóº òèï 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ àáî ãðóïè ëþäåé, ÿêèé ô³ê-
ñóº ñò³éê³ ðèñè, ìàíåðè, çâè÷êè, ñìàêè, ñõèëüíîñ-
ò³. Ñòèëü – öå ñóêóïí³ñòü îçíàê, âëàñòèâèõ îñî-
á³, ÿê³ ôîðìóþòü éîãî ïîâåä³íêó, ³íøèìè ñëîâà-
ìè – âñå òå, ùî ñâ³äîìî àáî ï³äñâ³äîìî îáèðàº äëÿ 
ñåáå îñîáèñò³ñòü ³, çã³äíî ç öèì, áóäóº ñâîº æèò-
òÿ. Ó ô³ëîñîôñüêîìó åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíè-
êó ñòèëü æèòòÿ âèçíà÷åíî ÿê ñóêóïí³ñòü âàð³àíò³â 
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà àáî ãðóïè, îð³ºíòîâàíèõ íà ïî-
âñÿêäåííå æèòòÿ [10]. Ïðî ñòèëü æèòòÿ ñóäÿòü çà 
çîâí³øí³ìè îçíàêàìè áóòòÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü: îð-
ãàí³çàö³ÿ â³ëüíîãî ÷àñó; çàíÿòòÿ ïîçà ñôåðîþ ïðà-
ö³; óñòð³é ïîáóòó; ìàíåðè ïîâåä³íêè; ö³íí³ñí³ ïå-
ðåâàãè, ñìàêè òîùî.

Îòæå, ñòèëü æèòòÿ – öå ïîâåä³íêîâà îñîáëèâ³ñòü 
æèòòÿ ëþäèíè, òîáòî ïåâíèé ñòàíäàðò, äî ÿêîãî 
ïðàãíå ïñèõîëîã³ÿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ îñîáèñòî ñò³ 
(ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ). Ìàéáóòí³é 
ñòèëü æèòòºâî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì çàêëàäåíèõ ïðèðîäîþ òåíäåíö³é. Àëå áåç-
ñóìí³âíî, ùî ³ ñõèëüíîñò³, ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåð-
åñ³â ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä çîâí³ø-
í³õ ñòèìóë³â. Òîìó äëÿ ôîðìóâàííÿ â ³íäèâ³äà ïî-
òðåáè ó çäîðîâîìó ñòèë³ æèòòÿ âåëèêå çíà÷åííÿ, 
îêð³ì á³îëîã³÷íèõ òà åìîö³éíèõ ïîòðåá, ìàþòü ùå 
é ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, çîâí³øíº îòî÷åííÿ ³ â³äïîâ³ä-
íå âèõîâàííÿ.

Îö³íþþ÷è ðîëü êîæíî¿ ç êàòåãîð³é ñïîñî-
áó æèòòÿ ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ, ñë³ä â³äçíà÷è-
òè, ùî ïðè ð³âíèõ ìîæëèâîñòÿõ ïåðøèõ äâîõ (ð³-
âåíü òà ÿê³ñòü), êîòð³ ìàþòü ñóñï³ëüíèé õàðàêòåð, 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïåðåâàæíî çàëåæèòü â³ä ñòèëþ, 

ùî ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé çì³ñò ³ âèçíà÷àºòüñÿ ³ñòî-
ðè÷íèìè, íàö³îíàëüíèìè òðàäèö³ÿìè, à òàêîæ îñî-
áèñòèìè ñõèëüíîñòÿìè ³íäèâ³äà. Îòæå, ïîâåä³í-
êà ëþäèíè àáî ñòèëü æèòòÿ º íàéâàæëèâ³øèì åëå-
ìåíòîì ñïîñîáó æèòòÿ ³ ãîëîâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ. 

Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâèíí³ çà-
äîâîëüíÿòèñÿ ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè, ³ ¿¿ 
ïîâåä³íêà áóäå ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ öèõ ïî-
òðåá. Êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñïîñ³á ¿õ çàäîâîëåííÿ, òîìó ïîâåä³íêà ó ëþäåé ð³ç-
íà ³ çàëåæèòü âîíà çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä âèõîâàííÿ. 

Ó ñèñòåì³ ïîòðåá ëþäèíè ìîæíà âèä³ëèòè òðè 
îñíîâí³ ãðóïè: â³òàëüí³ 1 (ïîòðåáè ³ñíóâàííÿ), åìî-
ö³éí³ (ïîòðåáè çàäîâîëåííÿ), ðàö³îíàëüí³ (ïîòðå-
áè óäîñêîíàëåííÿ).

Â³òàëüí³ ïîòðåáè:
  íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ – ïîòðåáè ëþäèíè â 

¿æ³, âîä³, ïîâ³òð³, ñâ³òë³, òåìïåðàòóðíî-êë³ìàòè÷-
íîìó ðåæèì³, ñòàòåâîìó ïàðòíåð³, ñàìîçáåðåæåí-
í³, ðóñ³ òîùî;

  íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ – ïîòðåáè â æèòë³, îäÿ-
ç³, ðîäèí³.

Â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ïåðåâàæàº ãðóïà â³òàëüíèõ: ó 
ëþäèíè, ùî ïîòðåáóº ¿æ³, ïî÷óòòÿ ãîëîäó äîì³íóº 
íàä ³íøèìè ïðîáëåìàìè. Ïîðóøåííÿ çàäîâîëåííÿ 
â³òàëüíèõ ïîòðåá ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ñåðéîç-
íèõ çàõâîðþâàíü. 

Îñíîâó åìîö³éíèõ ïîòðåá ñêëàäàþòü åìîö³éí³ 
ñòàíè ëþäèíè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ 
³ ïî÷óòòÿ. Ç òî÷êè çîðó ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³íëè-
âèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, åìîö³¿ º á³-
îëîã³÷íî äîö³ëüíèìè äëÿ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Äî 
åìîö³éíèõ ïîòðåá ìîæíà â³äíåñòè: åñòåòè÷í³, ïî-
òðåáè â êîõàíí³, ³ äðóæá³, êîìóí³êàòèâí³ (ïîòðåáè 
ó ñï³ëêóâàíí³), çàäîâîëåííÿ ÿêèõ ÿñêðàâî âèðàæå-
íî ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Ðàö³îíàëüí³ ïîòðåáè êîíòðîëþþòüñÿ òà çáåð³-
ãàþòüñÿ çóñèëëÿì âîë³. Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿã-
íåííÿ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Äî ðàö³îíàëüíèõ 
ïîòðåá ìîæíà â³äíåñòè: ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé), ó ðîçâèòêó ñâî¿õ çà-
äàòê³â, ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ó òâîð÷îñò³ òà âèñî-
ê³é ðåïóòàö³¿, ó ïðîôåñ³éíîìó ïðåñòèæ³, ó äîáðî-
ìó ³ìåí³; òàêîæ òðóäîâ³, åñòåòè÷í³, ï³çíàâàëüí³, 
³íòåëåêòóàëüí³, ïðàâîâ³ ïîòðåáè òîùî. Ïîòðåáè 
ó òâîð÷îñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîñ³äàþòü íàéâèùå 
ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá. Îäí³ºþ ç ðàö³îíàëüíèõ 
ïîòðåá º ïîòðåáà ëþäèíè ó çäîðîâ’¿. Âîíà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ³ ÷åðåç òàêó õàðàêòåðèñòèêó ÿê ñàìî-
îö³íêà çäîðîâ’ÿ. Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé 
àñîö³þºòüñÿ ³ç çàäîâîëåííÿì æèòòÿì. Ïðèðîäíî, 
ùî â³ä÷óâàòè ñâ³äîìó ïîòðåáó ó çäîðîâ’¿ çäàòíà 
ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíóòà, îñâ³÷åíà, äóõîâ-
íà ëþäèíà.

1 Вітальні – від слова «vita» – життя, тобто життєво необхідні потреби.
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Ñèñòåìà ïîòðåá âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
éîãî ïîâåä³íêó òà ñïîñ³á æèòòÿ. Çàëåæíî â³ä âëàñ-
íèõ ïîòðåá ëþäèíà ðîçïîä³ëÿº ñâ³é ÷àñ ì³æ ð³ç-
íèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòîþ, êóëüòóðíè-
ìè çàõîäàìè, ñóñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñ³ìåéíèìè 
îáîâ’ÿçêàìè òîùî). Âîíà ñàìà â³ëüíî îáèðàº ñâ³é 
îñîáèñòèé ñòèëü æèòòÿ, ³ ÷èì âèùèé çàãàëüíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòîñò³, òèì êðàùå 
âîíà çäàòíà çðîçóì³òè ïîòðåáè ñâîãî îðãàí³çìó òà 
ïîçáàâèòèñÿ øê³äëèâèõ ïîòðåá. Áåç ïåðåá³ëüøåí-
íÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü ïîòðåá, â 
òîìó ÷èñë³ é ò³, êîòð³ íå çíàõîäÿòü ñâîº¿ ðåàë³çà-
ö³¿ â ³íøèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ç óñï³õîì 
ìîæóòü çàäîâîëüíÿòèñÿ ó çàãàëüíîäîñòóïí³é òà äå-
ìîêðàòè÷í³é ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³. Çàäîâîëüíÿþ÷è ïîòðåáè ëþäèíè, çà-
íÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ñòàþòü ¿¿ âíóòð³ø-
íüîþ ô³çè÷íîþ òà äóõîâíîþ ïîòðåáîþ.

Âèñíîâêè: 
1. Ñïîñ³á æèòòÿ – á³îñîö³àëüíà êàòåãîð³ÿ, ÿêà 

çàëåæèòü ÿê â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþ-
äèíè (àäàïòàö³éíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³êè, õàðàêòåðó, ïðî-
ôåñ³¿, ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³), òàê ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 

â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, çîâí³øíüîãî îòî-
÷åííÿ, ñóñï³ëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí.

2. Îö³íþþ÷è ðîëü êàòåãîð³é ñïîñîáó æèòòÿ (ð³-
âåíü, ÿê³ñòü, ñòèëü) ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ, ñë³ä 
íàãîëîñèòè, ùî ð³âåíü òà ÿê³ñòü ìàþòü ñóñï³ëü-
íèé õàðàêòåð, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïåðåâàæíî çàëå-
æèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ. Îòæå, ïîâåä³í-
êà – íàéâàæëèâ³øèé åëåìåíò ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé 
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ³ âèçíà÷àº æèòòºâèé óñï³õ âè-
äó â ö³ëîìó.

3. Ñïîñ³á æèòòÿ ³íäèâ³äà ïåðåâàæíî ôîðìóºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ñèñòåìè éîãî ïîòðåá. Âåðõ³âêîþ â 
³ºðàðõ³¿ ïîòðåá º ðàö³îíàëüí³ ïîòðåáè. ×èì âèùèé 
çàãàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, òèì êðàùå âîíà çäàò-
íà çðîçóì³òè ïîòðåáè ñâîãî îðãàí³çìó òà ïîçáàâè-
òèñÿ â³ä øê³äëèâèõ ïîòðåá. 

Ðàö³îíàëüí³ ïîòðåáè ç óñï³õîì ìîæóòü çàäî-
âîëüíÿòèñÿ ó çàãàëüíîäîñòóïí³é òà äåìîêðàòè÷í³é 
ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ô³çè÷í³é êóëüòóð³. 
Çàíÿòòÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ñòàþòü âíóòð³øíüîþ 
ô³çè÷íîþ òà äóõîâíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü 
ó õàðàêòåðèñòèö³ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ» òà âèçíà÷åíí³ éîãî îñíîâíèõ ïðèíöèï³â.
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