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Резюме. Рассмотрены вопросы эффективности современной системы физического воспитания сту-
денческой молодежи и пути ее модернизации. Выявлены существенные резервы для повышения эф-
фективности внеучебных форм занятий за счет внедрения деятельности учебно-оздоровительных 
комплексов, которые в совокупности с традиционными академическими занятиями будут способство-

вать оптимизации двигательной активности студентов.
Ключевые слова: двигательная активность студентов, физическое воспитание, учебно-оздорови-

тельный комплекс.
Summary. The article reviews the questions of the effectiveness of a modern system of students’ physical educa-
tion and ways to its modernization. Significant potential was revealed to increase the effectiveness of extracur-
ricular forms of classes through the introduction of activity of educational and health centers that together with the 

traditional academic classes will help to optimize the students’ physical activity.
Key words: physical activity of students, physical education, educational and health center. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, îä-
í³º¿ ç íàéá³ëüø ÷èñåëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî áëèçüêî 90 % ñòóäåíò³â 
ìàþòü â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ïîíàä 50 % – 
íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, áëèçüêî 
70 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ – íèçüêèé ³ íèæ÷å çà 
ñåðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ 
ó â³ö³ 16–19 ðîê³â – 61 %, 20–29 ðîê³â – 67,2 %. 
Âàðòî â³äçíà÷èòè é òå, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ç êîæ-
íèì ðîêîì. Íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ó ñïîñîá³ æèò-
òÿ ñòóäåíò³â ïîâ’ÿçàíà ç íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ òà 
çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî òðàäèö³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ, à òàêîæ ç³ çá³ëüøåííÿì ïîòîêó 
³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ ïåðåðîáêè çà êîðîòê³ 
òåðì³íè, çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ, ÿê³ òÿãíóòü çà ñîáîþ ïîñò³éíó ³íòåíñè-
ô³êàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [4, 9]. Îáñÿã çàñâî-
ºíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ, âè-
ìàãàº â³ä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âåëèêèõ ïñèõ³÷íèõ 
íàïðóæåíü ³ ô³çè÷íèõ çóñèëü. Ïðè÷îìó ñòóäåíòè 
â³äíîñÿòüñÿ äî êîëà íàéìåíø ñîö³àëüíî çàõèùå-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ, òîä³ ÿê ñïåöèô³êà íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âèñóâàþòü ï³äâè-
ùåí³ âèìîãè ïðàêòè÷íî äî âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì ¿õ 
îðãàí³çìó. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ º íàéâàæëèâ³øèì 
ïîêàçíèêîì çäîðîâîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿, òîìó éî-
ãî çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê, ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñüîãîäí³ ìàº ïð³îðèòåò-
íå çíà÷åííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ïîïóëÿðèçàö³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ îáó-
ìîâëåíà ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà íà 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíó, ãàðìîí³éíó îñîáèñò³ñòü ôàõ³â-

öÿ, ÿêèé ìàº âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ òà íåîáõ³äíó 
ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó.

Çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
âæå äàâíî âèçíàºòüñÿ ó íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ó ñòàíîâëåí-
í³ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà ñóòòºâî ï³äâèùóº 
ìîæëèâîñò³ äëÿ åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ³ îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè. Îäíàê íàÿâíà ñèñòå-
ìà îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ íå º åôåêòèâíîþ òà íåçäàòíà ïîâíîþ ì³ðîþ ðå-
àë³çóâàòè ïîêëàäåí³ íà íå¿ ôóíêö³¿.

Ïðîáëåìàì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÷èííî¿ 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðèñâÿ÷åíèé ðÿä 
äîñë³äæåíü ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â, çîêðåìà Ä. Àí³-
êººâèì áóëî çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çàõîä³â, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â 
òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³. 
Ïðîô³ëþâàííÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì îñîáëèâîñòåé îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñó÷àñíèõ âè-
ìîã âèðîáíèöòâà, ïèòàííÿìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàä-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â çàéìàëèñÿ Ë. Ïèëèïåé, 
Ï.Øìèãîâ òà ³í. Óïðîâàäæåííÿì íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é ó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ÿê³ á ñïðèÿëè çàëó÷åííþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ï³äâèùóâàëè ð³âåíü 
¿õ çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ñò³éêî¿ ìîòè-
âàö³¿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè ÿê ó ìåæàõ àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü, òàê ³ ïîçà íè-
ìè ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Ñ. Ñè÷îâà, Í. Òóð÷èíè òà ³í.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
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â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â 
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
íîðìàòèâíèõ àêò³â ³ äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, 
ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, ³íòåðâ’þ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âàãîìèé âíåñîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ñòàíîâ-

ëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íà çàêîíîäàâ÷îìó 
ð³âí³. Òàê, ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëü-
òóðó ³ ñïîðò» íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äåðæàâíà ïîë³-
òèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ âèçíàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÿê ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿìêó ãó-
ìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè òà âàæëèâîãî ÷èííè-
êà âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [1].

Îäíàê ñüîãîäí³ íàì äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè 
êðèçó â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, îñîáëèâî êîìåðö³éíîãî òèïó, çàíÿòòÿ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü âëàñíå ôîðìàëüíèé 
õàðàêòåð òà ïîñ³äàþòü îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü ó ðàíãó 
äèñöèïë³í, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ ñòóäåíòàì äî âèâ÷åí-
íÿ. Áàéäóæ³ñòü ÿê êåð³âíèöòâà öèõ çàêëàä³â, òàê ³ 
ñàìèõ ïåäàãîã³â äî ï³äâèùåííÿ àâòîðèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ³íòåðåñó 
³ ñàìèõ ñòóäåíò³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó «ô³êòèâíîìó» 
â³äâ³äóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç öüîãî ïðåäìåòà. 

Òàê, àíàë³çóþ÷è íèí³øí³é íåïðèâàáëèâèé ñòàí 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, Ì. Äóò÷àê ï³äêðåñ-
ëþº ¿¿ êîíñåðâàòèâí³ñòü, ³íåðòí³ñòü, íåçäàòí³ñòü ðå-
àãóâàòè íà âíóòð³øí³ é çîâí³øí³ çì³íè, òà âðàõî-
âóâàòè ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ êîæíî¿ 
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Öå îáóìîâëþºòüñÿ ä³ºþ 
ðÿäó îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ, çà âèçíà-
÷åííÿì ðÿäó àâòîð³â, º íåâ³äïîâ³äí³ñòü íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè ùîäî îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
ç ÷èííèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, äåêëàðà-
òèâí³ñòü áàãàòüîõ ïîëîæåíü, çàñòàð³ëà ìåòîäîëîã³ÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿêà 
íå ìàº ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, íå 
ôîðìóº ïîòðåáè äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü [3,10].

Äî òîãî æ îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ íå ñïðèÿº åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ ïðîáëåìè 
çìåíøåííÿ äåô³öèòó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî, çà 
äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî 
ñòàíäàðòíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çíèæåííÿ 
ÆªË, ñòàíîâî¿ ñèëè, íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà çà ðàõó-
íîê â³äêëàäåííÿ æèðó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòå-
ðèíó â êðîâ³. 

Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÍ Óêðà¿íè «Ïðî îðãàí³çà-
ö³þ âèâ÷åííÿ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í çà â³ëüíèì 
âèáîðîì ñòóäåíòà» ô³çè÷íå âèõîâàííÿ áóëî âèëó-
÷åíå ç áëîêó íîðìàòèâíèõ äèñöèïë³í, à îðãàí³çî-
âàí³ çàíÿòòÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè îáñÿãîì ëèøå 4 ãîä 
íà òèæäåíü, ùî çàäîâîëüíÿº ëèøå 25–30 % çàãàëü-
íî¿ äîáîâî¿ ïîòðåáè ñòóäåíò³â ó ðóõàõ. Âîäíî÷àñ 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèìàãàº çá³ëüøåííÿ ¿¿ îáñÿãó, ùî íå º ìîæ-
ëèâèì ó ìåæàõ çìåíøåíîãî íàâ÷àëüíèìè ãîäèíàìè 
íàâàíòàæåííÿ. Òàêîæ ó öüîìó ïîëîæåíí³ çàçíà-
÷àºòüñÿ, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó ôîðì³ àóäèòîð-
íèõ íàâàíòàæåíü ïëàíóºòüñÿ ò³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â, äëÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ 
êóðñ³â çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ôîðì³ ñåêö³éíèõ òà 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü [7].

Çã³äíî ç ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèìè äîêóìåí-
òàìè, ÿê³ ä³þòü ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó, çàíÿòòÿ ó ìåæàõ àêàäåì³÷íîãî ÷àñó º ïð³-
îðèòåòíèìè äëÿ ñï³ëüíîãî âèð³øåííÿ îñâ³òí³õ òà 
âèõîâíèõ ôóíêö³é, òîä³ ÿê îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ âè-
íîñÿòüñÿ íà âèêîíàííÿ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ [2].

Îäíàê, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ïîçàíàâ÷àëüí³ òà 
ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ íåïîâíîþ ì³ðîþ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ. Â ïåðøó ÷åðãó, öå ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòí³ñòþ 
îðãàí³çàö³éíîãî, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîãî, ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, à òàêîæ íåñôîðìîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ ñòóäåíò³â. 
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü äàí³ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ 
äîâåäåíî, ùî çàíÿòòÿ ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ïîñ³äàþòü îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü ó ñòðóê-
òóð³ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, ò³ëüêè 63 % ñòóäåíò³â ââàæà-
þòü çà ïîòð³áíå çàéìàòèñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
³ ï³äòðèìóâàòè ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí, áëèçüêî 17 % 
çàéìàþòüñÿ ïåâíèìè âèäàìè ñïîðòó â ñïîðòèâíèõ 
ãóðòêàõ ³ ëèøå 5 % ñòóäåíò³â ïðîäîâæóþòü çàíÿò-
òÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ ïîçà ìåæàìè íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó [5, 8]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ³íòåãðàö³ÿ ì³æ íà-
â÷àëüíèìè òà ïîçàíàâ÷àëüíèìè ôîðìàìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ âñå ÷àñò³øå íàáóâàº íåêîðåêòíèõ ðèñ. 
Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïîçàíàâ÷àëüí³ òà ñàìîñò³éí³ 
çàíÿòòÿ ³ãíîðóþòüñÿ ñòóäåíòàìè, â ðåçóëüòàò³ ÷î-
ãî íåçäàòí³ âèêîíóâàòè ïîêëàäåí³ íà íèõ ôóíêö³¿.

Çàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ îáñòàâèí, 
óíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ ³äåîëîã³çàö³¿ ñïîðòó â ÕÕ ñò. 
Óêðà¿íà â³äñóíóëà îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìàñîâèé ñïîðò íà äðóãèé 
ïëàí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî âèêëàäà÷³, ÿê ³ ðàí³øå, 
ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ââàæàþòü ïëàíîì³ðíå 
âèð³øåííÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü, ñêëàäàííÿ êîíòðîëü-
íèõ íîðìàòèâ³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî íåìè-
íó÷å âïëèâàº íà çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, çìåí-
øåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà âòðàòè ³íòåðå-
ñó ñòóäåíò³â. 

Ë³ì³òóþ÷èìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ñòàþòü íà øëÿ-
õó åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ãðóïè îçäîðîâ÷èõ çàâ-
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äàíü ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ, íà íàø ïîãëÿä, âèñòó -
ïàþòü:

  â³äñóòí³ñòü êîíêðåòíî¿ ìîòèâàö³¿, íåîáõ³äíèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ñàìîñò³éí³é îðãàí³çàö³¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³;

  â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè êîíòðîëþ ç áîêó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â çà åôåêòèâí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ïîçàíà-
â÷àëüíèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

  ³ãíîðóâàííÿ ç áîêó âèêëàäà÷³â íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ï³äõîä³â ùîäî îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî íåìèíó÷å âåäå äî 
çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ó ïî-
çàíàâ÷àëüíèé ÷àñ;

  íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîãî òà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ùî ðåãëàìåí-
òóþòü ïîçàíàâ÷àëüíó ðîáîòó ÂÍÇ ñó÷àñíèì âèìî-
ãàì ñóñï³ëüñòâà;

  íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ îñâ³òè ç áî-
êó äåðæàâè, ³ ÿê ðåçóëüòàò, çàñòàð³ëà ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà, â³äñóòí³ñòü ñó÷àñíîãî ³íâåíòàðþ òà 
îáëàäíàííÿ, íèçüêà îïëàòà ïðàö³ ïåäàãîã³â;

  áàéäóæ³ñòü ÿê êåð³âíèöòâà, òàê ³ âèêëàäàöü-
êîãî ñêëàäó ÂÍÇ ùîäî ïîïóëÿðèçàö³¿ òà çàëó÷åí-
íÿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ;

  íèçüêèé ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ òà òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü ñòóäåíò³â ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëèâó 
çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ òà 
ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè;

  â³äñóòí³ñòü óïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè äîïîìîãè 
âèêëàäà÷àì ó ïðîåêòóâàíí³ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Âàðòî â³äçíà÷èòè é òå, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
ââàæàþòü çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íåö³êà-
âèìè, ùî ãîñòðî ñòàâèòü ïðîáëåìó âèêîðèñòàííÿ 
íîâèõ íåòðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â, ÿê³ äîçâîëÿòü ï³ä-
âèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà âíåñóòü 
ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â çì³ñò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â, à òàêîæ çàáåçïå÷àòü ìîäåðí³çàö³þ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â Óêðà¿í³ òà çà-
êîðäîíîì ñâ³ä÷èòü, ùî ñüîãîäí³ óñå âàãîì³øå çíà-
÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ êëóáíèì ôîðìàì îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ íà îñíî-
â³ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â 
òà â ñóêóïíîñò³ ç òðàäèö³éíèìè àêàäåì³÷íèìè çà-
íÿòòÿìè ñïðèÿþòü îïòèì³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â, à òàêîæ äîçâîëÿþòü çàáåçïå÷èòè âàð³à-
òèâí³ñòü ³ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷³ êîìïëåêñè ÿê 
ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ íà áà-
ç³ ÂÍÇ, òà ÿê âèêîíóâàòè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-

÷ó, ïðîïàãàíäèñòñüêó, ³íôîðìàö³éíó ðîáîòó ç³ ñòó-
äåíòàìè, àäì³í³ñòðàòèâíèìè òà ïåäàãîã³÷íèìè ïðà-
ö³âíèêàìè, òàê ³ íàäàâàòè ïîñëóãè ð³çíèì ãðóïàì 
íàñåëåííÿ.

Â äàíîìó âèïàäêó êëóáè ìîæóòü â³ä³ãðàòè ðîëü 
«ðåçåðâíî¿ í³ø³» äëÿ á³ëüø óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â ðàìêàõ òðàäèö³éíèõ àêàäå-
ì³÷íèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ 
ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ îñâ³òí³õ òà âè-
õîâíèõ çàâäàíü.

Îñíîâíèìè ðèñàìè êëóáíî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º:

 ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ãðóïàõ çà ìåæàìè àêàäå-
ì³÷íîãî ðîçêëàäó;

 ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ìàêñèìàëüíèì óðàõó-
âàííÿì ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³;

  äîáðîâ³ëüíå ÷ëåíñòâî, òåìàòè÷íå ñàìîâèç-
íà÷åííÿ, êîëåêòèâíèé ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ ïðè-
éíÿòèõ ð³øåíü, ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ³ ìåòîäè ðî-
áîòè.

 äîñòóïí³ñòü ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
äëÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, à òàêîæ ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ùîäî ïëàíó-
âàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîçà ìåæàìè íàâ÷àëü-
íîãî ÷àñó äîçâîëèòü çàëó÷èòè ñòóäåíò³â òà ñôîð-
ìóâàòè ó íèõ ñò³éêó ïîòðåáó äî ñèñòåìàòè÷íèõ 
çàíÿòü. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå÷èòü çíà÷íó àêòè-
â³çàö³þ ¿õíüîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ñòóäåíò³â, îñîá-
ëèâî ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ðîçøèðèòü ìîæëèâî-
ñò³ äëÿ ïîâíîãî îõîïëåííÿ ïîçàíàâ÷àëüíèìè ôîð-
ìàìè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà ô³-
çè÷íîãî ñòàíó, ïðîôåñ³éíî ïðèêëàäíî¿ ï³äãîòîâêè, 
ôîðìóâàííþ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿.

Âèñíîâêè
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ä³þ-

÷à ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå çäàòíà ïîâíîþ 
ì³ðîþ çàäîâîëüíèòè âèð³øåííÿ îçäîðîâ÷èõ çàâ-
äàíü, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Âèêëþ÷íî âàæëèâå 
òà ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ º ñòâîðåííÿ òàêî¿ ñèñòåìè ïîçàóðî÷íèõ çà-
íÿòü, ÿêà á ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ç àêàäå-
ì³÷íèìè çàíÿòòÿìè ñòâîðþâàëà óìîâè äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â ó ðåàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ. Íà íàø 
ïîãëÿä, ö³ çàâäàííÿ ö³ëêîì ìîæå âèð³øèòè âïðî-
âàäæåííÿ ó ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó ÿê ñòðóêòóðíî-
ãî ï³äðîçä³ëó ÂÍÇ.
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