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Резюме. Подано аналіз спеціальної науково-методичної літератури про використання рухливих ігор 
в адаптивному фізичному вихованні дітей із вадами розумового розвитку. Розглянуто вимоги до про-
ведення рухливих ігор. Виявлено специфічні особливості ігрової діяльності дітей із даною нозологією. 
Запропоновано перелік рухливих ігор та їх вплив на фізичну та психічну сферу школярів, які мають вади 

розумового розвитку.
 Ключові слова: адаптивне фізичне виховання, відхилення розумового розвитку, рухливі ігри.

Summary. The paper presents an analysis of special scientific and methodical literature on the use of action games 
in adaptive physical education for children with mental retardation. Conditions of action games organization are 
examined. Specific features of child’s playing activity with such nosology are revealed. The list of action games 
is proposed and their impact on physical and mental area of schoolchildren with mental retardation is discussed.
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ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÃÎ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 

Ñ ÎÒÊËÎÍÅÍÈßÌÈ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 
êàæäîé ÷åòâåðòîé ñåìüå ìèðà åñòü ÷åëîâåê ñî ñòîé-
êèì íàðóøåíèåì ôóíêöèé îðãàíèçìà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 10 % âñåãî íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ( îêîëî 
500 ìëí, èç íèõ – 3 ìëí äåòè). Â Óêðàèíå â íà÷à-
ëå XÕ² â. íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 2,5 ìëí èíâàëèäîâ 
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, èç íèõ – 2 ìëí ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûõ ëèö [4].

Ñåãîäíÿ, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè, 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ðàñòåò è íà êàæäûå 100 òûñ. çäîðîâûõ äå-
òåé ïðèõîäèòñÿ 737 ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ó÷åòå ó ïñèõèàò-
ðà [4, 10].

Ïðè ýòîì îäíà èç òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî àäàï-
òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíà ñ îðèåí-
òàöèåé íà áîëåå îáñòîÿòåëüíûé àíàëèç è êîððåê-
öèþ êàê ìîòîðíûõ, òàê è ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè åãî îáó÷åíèÿ è ïåðåäà÷è ðåáåíêó 
ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíþ åãî 
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòàöèþ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ 
çäîðîâüÿ, îêðóæàþùåé ñðåäå, îáùåñòâó è ðàçëè÷-
íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âìåñòå ñ 
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèåé è àäàïòèâ-
íûì ñïîðòîì ñîñòàâëÿþò àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ 
êóëüòóðó.

Â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè íà ðÿäó 
ñ ìåäèöèíñêèìè ìåòîäàìè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
ïåäàãîãè÷åñêèå.

Îáîáùèâ îòå÷åñòâåííûé îïûò ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, ñôîðìóëèðî-
âàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ:

 óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è çàêàëèâàíèå îðãàíèç-
ìà;

 ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè;
 ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-

òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïðèêëàäíîãî õàðàê-
òåðà;

 ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ: ñèëû, 
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè;

 êîððåêöèÿ è êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîìîòîðèêè;

 ôîðìèðîâàíèå è âîñïèòàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ 
íàâûêîâ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé;

 ïîääåðæèâàíèå óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà äîñòèãíóòîì óðîâíå;

 ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, ñî-
îáùåíèå äîñòóïíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

 âîñïèòàíèå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà 
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

 âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ, ìîðàëüíî-âîëåâûõ 
êà÷åñòâ, íàñòîé÷èâîñòè, ñìåëîñòè, íàâûêîâ êóëü-
òóðíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ, óì-
ñòâåííóþ îòñòàëîñòü ðàçäåëÿþò íà äâà âèäà – îëè-
ãîôðåíèþ è äåìåíöèþ.

Íåìåöêèé ïñèõèàòð Ý. Êðåïåëèí íàçâàë âðîæ-
äåííîå ñëàáîóìèå îëèãîôðåíèåé â îñíîâå êîòîðî-
ãî ëåæèò íåäîðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà è âñåãî îð-
ãàíèçìà, à ñîâåòñêèé ïñèõèàòð Ì. Ïåâçíåð òðàêòî-
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âàë îëèãîôðåíèþ êàê âèä óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, 
êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ìîçãà â ïåðåíàòàëüíûé, íàòàëüíûé èëè 
ðàííèé (äî 3 ëåò) ïåðèîä äåòñòâà è îêàçûâàåòñÿ â 
òîòàëüíîì ïñèõè÷åñêîì íåäîðàçâèòèè.

Ïî ïðåäëîæåíèþ ÂÎÇ â 1994 ã. ïðèíÿòà Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÌÊÁ-10), ðàññìàòðè-
âàþùàÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âðîæäåííîãî 
ñëàáîóìèÿ ïîä åäèíûì íàçâàíèåì «óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü». 

Ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 
èíòåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì – IQ (îòíîøå-
íèå ïñèõè÷åñêîãî âîçðàñòà ê ïàñïîðòíîìó). Ïðè-
íÿòû ñëåäóþùèå âèäû è óñëîâíûå ïîêàçàòåëè IQ:

  ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà (70–100);
  ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (50–69);
  óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (35–49);
  òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (20–34);
  ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (19 è íèæå).

Ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ: ìîòîðíàÿ èìáå-
öèëüíîñòü – îáùåå íåäîðàçâèòèå ìîòîðèêè; ìîòîð-
íûé èíôàíòèëèçì – çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ìîòîðè-
êè; ýñòðàïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – îòñóòñòâèå 
èëè íåäîñòàòî÷íîñòü àññîöèèðîâàííûõ, àâòîìàòè-
÷åñêèõ, è çàùèòíûõ äâèæåíèé, ìèìèêè è ðå÷è; 
ôðîíòàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – îòñóòñòâèå ôîð-
ìóë äâèæåíèé è ñïîñîáíîñòè èõ âûðàáàòûâàòü, íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è, ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå, íåäîñòà-
òî÷íîñòü âíèìàíèÿ, ýéôîðèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü – ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. 
Çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, ôóíêöè-
îíàëüíîñòè ðóê, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ñ ðå÷üþ, 
ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è îðãàíèçà-
öèè äèíàìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êèíåñòåòè÷åñêîé èí-
òåãðàòèâíîñòè, òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ, 
êîòîðûå òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé 
èëè èçìåíåíèÿ òåìïà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé [4].

Èçâåñòíî áîëåå ñòà âðåäîíîñíûõ ôàêòîðîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè: èíôåêöèè, 
îòðàâëåíèÿ, ðàäèàöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòè-
ìîñòü òêàíåé ìàòåðè è ïëîäà, íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ãèïîêñèÿ ìîç-
ãà, íàñëåäñòâåííûå èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, 
õðîìîñîìíûå áîëåçíè, ðîäîâûå òðàâìû, àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ è äð.

Ñåãîäíÿ âûäåëÿþò áîëåå 2000 ôåðìåíòîïà-
òèé – çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îá-
ìåíà âåùåñòâ: àìèíîêèñëîòíî-áåëêîâîãî, ëèïèäíî-
ãî, óãëåâîäíîãî, ìèíåðàëüíîãî. Èç íèõ áîëåå 200 
ïðîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïñèõè÷åñêèì íåäîðàçâèòè-
åì, ïðîãðåññèðóþùèì ñëàáîóìèåì, ñóäîðîæíûìè, 
ïàðàëèòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè, íåðâíî-ìûøå÷íûìè 

äèñòðîôèÿìè. Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé ïîðàæàåòñÿ 
íå òîëüêî òêàíü ìîçãà, à è äðóãèõ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Ýòî ñîçäàåò ðàçíîîáðàçíîå ñî÷åòàíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè è äâèãàòåëüíîé ñôåðû [2, 9].

Â äâèãàòåëüíîé ñôåðå ó äåòåé ñ äàííîé àíî-
ìàëèåé íàáëþäàåòñÿ íåòî÷íîñòü äâèæåíèé â ïðî-
ñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, íåóìåíèå âûïîëíÿòü ðèò-
ìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñíèæåíèå ôóíêöèè ðàâíîâå-
ñèÿ, íèçêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè ìûøå÷íûõ 
óñèëèé. Óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè îòñòàþò îò âîç-
ðàñòíîé íîðìû ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëû, áûñòðîòû, 
êîîðäèíàöèè, ïðûãó÷åñòè, ïî ÷àñòîòå äâèæåíèé, 
âðåìåíè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè [7]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïîä-
âèæíûõ èãð íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Èãðà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê ñïîñîá âîñïè-
òàíèÿ. Èãðà ðåáåíêà – åãî ñîñòîÿíèå ñî ñâîèìè 
äåéñòâèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. «Èãðà, ñîáñòâåí-
íî, – ïðîèçâåäåíèå ðåáåíêà êàê áóäóùåé ëè÷íî-
ñòè. Òîëüêî â èãðå ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, ïðîáóåò ñîáñòâåííûå ñèëû è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàåòñÿ ïðåäìåòàìè, òîãäà êàê 
â ðåàëüíîé æèçíè ðåáåíêó íåäîñòóïíà ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» – ïèñàë âåëèêèé ïåäàãîã 
Ê. Ä. Óøèíñêèé.

Èãðà – ýòî îñîáàÿ ôîðìà óñâîåíèÿ ðåáåíêîì 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè âî âñåì ìíîãîîá-
ðàçèè ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì ïóòåì 
èõ ìîäåëèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Èãðà ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé âèä äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûé îêàçûâàåò ìíîãîãðàííîå âëèÿíèå íà ïñè-
õè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Â èãðå 
äåòè îâëàäåâàþò íîâûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è 
íàâûêàìè, çíàêîìÿòñÿ ñ ïîëíîòîé îêðóæàþùåãî 
ìèðà, îñâàèâàþò ïðàâèëà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. 
Èãðà âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, 
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãà-
òåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû [9].

Ïîäâèæíàÿ èãðà èìååò òàêîé øèðîêèé äèàïà-
çîí âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì è ëè÷íîñòü, ÷òî ñîçäàåò 
íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà âñå ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ãëóáîêîå ñîäåðæàíèå äåòñêèõ 
èãð ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè, ôóíêöèîíàëüíî íàãðó-
æàÿ âåñü îðãàíèçì, âñå åãî òêàíè, îðãàíû è ñèñòå-
ìû, ñòðóêòóðíî èõ ñîçäàþò, ôîðìèðóþò è ñîâåð-
øåíñòâóþò.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ èãðîâàÿ íàãðóçêà îêàçûâà-
åò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà 
ñ äàííîé íîçîëîãèåé, è áîëüøå, ÷åì äðóãèå ñðåä-
ñòâà, ñîîòâåòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ïðèðîäíîé 
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â äâèæåíèè. Ïîäâèæíàÿ èãðà 
íå òîëüêî ïðîòèâîäåéñòâóåò ãèïîêèíåçèè, íî è ñî-
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äàííîå îòêëîíåíèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, áûëî 
ïðèìåíåíî áîëåå 150 ïîäâèæíûõ èãð, ðåêîìåí-
äîâàííûõ äëÿ çäîðîâûõ äåòåé è óñòàíîâëåíî, ÷òî 
òîëüêî 2/3 èç íèõ ïîäõîäÿò äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âûÿâëåíû ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

1. Äåòè íå îòêàçûâàþòñÿ èãðàòü.
2. Ïðîöåññ îñâîåíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äî-

ñòàòî÷íî äîëãîâðåìåííûé.
3. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò ïðîñòûå ïî 

ñþæåòó è ñîäåðæàíèþ èãðû.
4. Â èãðå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå ðåáåíêà (íåñòîéêîñòü ýìîöèé, íåâíèìà-
íèå è äð.).

5. Ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó (6–12 ëåò) èãðîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ 10–50 ìèí, 
êîëè÷åñòâî èãð âàðüèðîâàòüñÿ îò 10 äî 20, ìåíÿòü 
èõ íåîáõîäèìî êàæäûå 3–5 ìèí [12].

Ðÿä àâòîðîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ ðåêîìåíäóþò ó÷è-
òåëÿì, âîñïèòàòåëÿì ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå 
ðàáîòàþò ñ äåòüìè äàííîé íîçîëîãèè, ïðîâîäèòü 
ïîäâèæíûå èãðû íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóð-
ñèé, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, çàíÿòèé ëå÷åáíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöè-
åé è ïðåäñòàâëÿþò ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ïîäâèæ-
íûõ èãð ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè:

  íèçêîé – «Ñîõðàíè ïðåäìåò», «Ñäåëàé ôèãó-
ðó», «Ïîïàäè â êðóã», «Ãðóïïà, çàìðè», «Êàðëè-
êè è âåëèêàíû»;

  ñðåäíåé – «Áåã çà ìÿ÷èêîì», «Ïîïàäè â 
öåëü», «Áåã íà ïåðåãîíêè», «Áåëûå ìåäâåäè», 
«Áîðüáà çà ôëàæêè»;

  âûñîêîé – «Çàáåðè ìÿ÷», «Äåíü è íî÷ü», 
«Ãóñè-ëåáåäè», «Âîðîáüèøêè-ïîïðûãóøêè», «Äî-
ãîíè ìåíÿ».

Äëÿ ñíèæåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ñíÿòèÿ àãðåññèâíîñòè ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå 
èãðû, êàê «Ðû÷è ëåâ», «Ïóøèñòûé ïåñ», «Ôî-
êóñíèê»; äëÿ ðàçâèòèÿ âûðàçèòåëüíîñòè ýìèòà-
öèîííûõ äâèæåíèé è áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé ðå-
àêöèè – èãðû: «Âîðîáüè è êîò» è «Áëèçíåöû»; 
äëÿ âíèìàíèÿ è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå – èãðû 
«Ðîáîò» è «Ñíåæíàÿ áàáà» [6].

Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êëàññèôè-
êàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà íàïðàâëåííîñòè ïîäâèæ-
íûõ èãð, äîñòàòî÷íî óñëîâíà, òàê êàê ïîäâèæíûå 
èãðû, â ñèëó ïðèñóùèõ èì îñîáåííîñòåé, ÿâëÿ-
þòñÿ ñðåäñòâîì êîìïëåêñíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 
èãðû ÷àñòî âêëþ÷àþò â ñåáÿ äåéñòâèÿ, èçáèðàòåëü-
íî íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îäíîãî èç 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîäâèæíûå èãðû ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê óïðàæíåíèÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì ëèøü î ïðåèìó-
ùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè èãð è èãðîâûõ óïðàæ-

äåéñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ, 
óêðåïëåíèþ âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ðàçâèòèþ 
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [1, 11].

Èãðó íåâîçìîæíî íà÷èíàòü ïðîâîäèòü ñïîíòàí-
íî. Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ñîçäàòü ó äåòåé ñ äàííîé 
íîçîëîãèåé èãðîâîé íàñòðîé, âûçâàòü ó íèõ èíòå-
ðåñ ê ïðåäñòîÿùåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Çàñòàâ-
ëÿòü ðåáåíêà èãðàòü – íåëüçÿ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
åãî æåëàíèÿ è íàñòðîåíèå, åñëè íåîáõîäèìî, äàòü 
âîçìîæíîñòü ïîíàáëþäàòü ñî ñòîðîíû [1, 8].

Â ïîäâèæíûõ èãðàõ èñïîëüçóþòñÿ çíàêîìûå 
è äîñòóïíûå âèäû ïðèðîäíûõ äâèæåíèé: õîäüáà, 
áåã, ëàçàíüå, ïåðåëåçàíèå, ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ ñ 
ìÿ÷îì, à ïðàâèëà èãðû âñåãäà ìîæíî êîððåêòèðî-
âàòü èëè èçìåíÿòü ñîîòâåòñòâåííî ôèçè÷åñêèì è 
èíòåëëåêòóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà.

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çàìå÷åíî, ÷òî âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû äåòè ñ æåëàíèåì è èíòåðå-
ñîì âûïîëíÿþò òî, ÷òî âíå èãðû êàæåòñÿ íåèí-
òåðåñíûì è òÿæåëûì, ïîòîìó èìåííî â èãðå ëåã-
÷å ïðåîäîëåâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 
ïðîáëåìû.

Îñîáåííàÿ öåííîñòü ïîäâèæíûõ èãð äëÿ äåòåé 
ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â 
âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîãî âëèÿíèÿ íà ìîòîð-
íóþ è ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó. Áûñòðàÿ ñìåíà èãðî-
âûõ ñèòóàöèé ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, áûñòðîòå 
ðåàêöèé è íåñòàíäàðòíîñòè äåéñòâèé. Èãðàþùå-
ìó ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü è âûïîëíÿòü èç 
ìíîæåñòâà îïåðàöèé îäíó, êîòîðàÿ, êàê åìó êà-
æåòñÿ, ìîæåò ïðèíåñòè óñïåõ. ×åì ðàçíîîáðàç-
íåå èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò â ìîçã, òåì èíòåíñèâ-
íåå âêëþ÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Èìåííî 
ïðè ïîìîùè èãðû ó ðåáåíêà ñ äàííîé íîçîëîãè-
åé ðàçâèâàåòñÿ âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïàìÿòü, ìîòîðèêà, ïîâûøàåòñÿ óì-
ñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, îòñþäà è ïîçíàâàòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü â öåëîì.

Èçâåñòíî, ÷òî óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè îòñòàþò 
è â ðàçâèòèè äóõîâíûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé. 
Ïîòîìó èìåííî èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âû-
çûâàåò ó äåòåé èíòåðåñ è ñîäåðæèò â ñåáå íåîáõî-
äèìûå êîìïîíåíòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åñòü ñðåä-
ñòâîì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Â èãðå ñêëàäûâàþòñÿ 
îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè, âûðàáàòûâàþòñÿ ïðè-
âû÷êè, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Äåòè áîëüøå óçíàþò 
äðóã äðóãà, âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, ïîçíà-
þò íåõèòðûå èãðîâûå ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ïîäðàæàþò, ðàäóþòñÿ, ò. å. â èãðå 
èäåò àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Ìîðàëü-
íûå ïðèâû÷êè, ñôîðìèðîâàííûå â èãðå, çàêëàäû-
âàþò õàðàêòåð, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ïîçâîëÿåò 
áîëüíîìó ðåáåíêó óñïåøíåå àäàïòèðîâàòüñÿ â îá-
ùåñòâå [10].

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâå-
äåííûõ ñðåäè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ 
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íåíèé íà ðàçâèòèå îïðåäåëåííîãî äâèãàòåëüíîãî 
êà÷åñòâà.

Ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïîäâèæíûõ èãð ñ ó÷åòîì 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïîçâîëèò 
óñîâåðøåíñòâîâàòü íå òîëüêî òàêèå êà÷åñòâà, êàê 
áûñòðîòà, ëîâêîñòü è âûíîñëèâîñòü, êîòîðûå íàè-
áîëåå àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð, à è óëó÷-
øàþò ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñòèìóëèðóÿ àêòèâ-
íóþ óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ çàâèñèò 
îò èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðå-
áåíêà.

Â óñëîâèÿõ èãðû äåòè îòíîñèòåëüíî áûñòðî çà-
ïîìèíàþò ñþæåò èãðû è ïîêàçàííûå èì äâèæå-
íèÿ, îâëàäåâàþò íåñëîæíûìè, íî ðàçíîîáðàçíûìè 
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ñîïðÿæåííûìè ñ ðå-
øåíèÿìè äîïîëíèòåëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷: 
ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè, îñâîåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îáùåíèÿ, ïðîÿâëåíèåì ëè÷íîñòíûõ 
ïðåäïî÷òåíèé ê òåì èëè èíûì èãðàì. Âñå ýòî ôîð-
ìèðóåò ó îñîáåííûõ äåòåé îòíîøåíèå ê èãðå êàê 
èíòåðåñíîé, ýìîöèîíàëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îäíàêî ñóùíîñòü èãðû íå òîëüêî â åå ðàç-
âëåêàòåëüíîñòè, à, ïðåæäå âñåãî, â êîððåêöèîííîì 
âîçäåéñòâèè íà ïñèõè÷åñêóþ, óìñòâåííóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæ-
ïðåäìåòíûõ ñâÿçåé.

Ïðè ïîäáîðå ïîäâèæíûõ èãð âàæíî ó÷èòûâàòü 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåð è ïîâåäåíèå 
äåòåé. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ íå ñòàáèëüíî. Ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, óòîìëåíèå ìîãóò âûçûâàòü âíóòðåííèé 
äèñêîìôîðò, êîòîðûé ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðó-
øåíèè ïîâåäåíèÿ, êàïðèçàõ, äðàêàõ, âûÿñíåíèÿõ 
îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè. Èíîãäà îíè ìîãóò âû-
çûâàòü îáðàòíûå ðåàêöèè: ïàññèâíîñòü, íåæåëàíèå 
âñòóïàòü â êîíòàêò. Ïðåîäîëåâàòü ýìî öèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå ìîæíî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð 
ïåäàãîã äîëæåí ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû.

1. Ñîäåðæàíèå èãð äîëæíî áûòü äîñòóïíûì è 
îòâå÷àòü âîçðàñòó, óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíûõ è 
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ äåòåé.

2. Ïîäâèæíûå èãðû äîïóñêàþò âàðèàíòû óñ-
ëîæíåíèÿ ïîñòåïåííî, â ìåðó îâëàäåíèÿ ïðîñòû-
ìè ôîðìàìè äâèæåíèé.

3. Ñîäåðæàíèå èãð äîëæíî ïðåäïîëàãàòü êîìï-
ëåêñíûé õàðàêòåð âëèÿíèÿ – êîððåêöèþ äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîîðäè-
íàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, óêðåïëåíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

4. Â ïðîöåññå èãðû íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü 
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâèçèðîâàòü 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, òâîð÷åñòâî è ôàíòàçèþ ðå-
áåíêà [5].

Âûâîäû: 
1. Ïîäâèæíàÿ èãðà, âûñòóïàÿ ñíà÷àëà êàê äåò-

ñêàÿ çàáàâà, ðàçâëå÷åíèå, ïîçâîëÿåò íåíàâÿç÷èâî 
ðåøàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàäà÷, èíèöèèðóÿ àêòèâíîñòü ñàìèõ äåòåé.

2. Ñîåäèíåíèå â ïîäâèæíîé èãðå òðåõ êîìïîíåí-
òîâ – ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîåíèÿ è óìñòâåííîé íàãðóçêè ïðèáëèæàåò ðåáåíêà 
 ê åñòåñòâåííûì óñëîâèÿì æèçíè, áëàãîïðèÿòñòâó-
åò îñâîåíèþ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è âçà-
èìîîòíîøåíèé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â öåëîì.

3. Ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïîäâèæíûõ èãð ñ ó÷åòîì 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïîçâîëèò ñî-
âåðøåíñòâîâàòü íå òîëüêî îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå 
êà÷åñòâà, êîòîðûå íàèáîëåå àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ 
è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð, à è óëó÷øàþò ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñòè-
ìóëèðóÿ, òåì ñàìûì, àêòèâíóþ óìñòâåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè ñîñòîÿò â ðàçðàáîòêå òåõíîëî-
ãèé èñïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð êàê îñíîâíîãî 
ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñ öåëüþ 
êîððåêöèè èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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