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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿-
í³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíà ïåðåáóäîâà ñèñòåìè âèõî-
âàííÿ â ö³ëîìó, ³ â ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ çîêðåìà 
äî ðåàëüíèõ óìîâ æèòòÿ. Äî êîëà ïåðñïåêòèâíèõ 
íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ íàëåæèòü ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà ïîâíå âðà-
õóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. 

Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ ó âèð³øåíí³ çàâäàíü îçäî-
ðîâëåííÿ ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé çðîñòàº 
çíà÷åííÿ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ ôàê-
òîðè, ÿê íåäîñòàòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, çðîñòàþ-
÷³ ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ òà ïåðåíàâàíòàæåííÿ ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ [6].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº ÷èííà ñèñòå-
ìà òðàäèö³éíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè (Ìóòêî, Ïàðøè-
êîâà, ×èñòÿêîâ, 2007; Á³ëåöüêà, 2010–2011). Òî-
ìó íåîáõ³äíèì º ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðåàë³-
çàö³¿ ôóíêö³¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ. Áàçîâîþ óìîâîþ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè º àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ îçäîðîâ÷îãî ïîòåíö³-
àëó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë (Áàëüñåâè÷, 2006; Ëóáèøåâà, 2006; ªâñº-
ºâ, Êîìêîâ, 2007) [2].

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ [2, 5] ï³äòâåðäæåíî, 
ùî íàäçâè÷àéíî ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì äëÿ 
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ àäàï-
òàö³ºþ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, íîâî¿ ïðîãðàìè ç 

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, íîâèõ âèìîã äî ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ íà ôîí³ çíà÷íèõ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ ïåðåáóäîâ îðãàí³çìó, º ïåðåõ³ä ³ç ïî÷àòêîâî¿ 
ó ñåðåäíþ øêîëó. Îñê³ëüêè, ïåðåñòóïàþ÷è ïîð³ã 
øêîëè, äèòèíà óâåñü ÷àñ ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ä³-
òåé, ó÷èòåë³â, óðîê³â, íîâîãî ðåæèìó äíÿ, ùî ìàº 
òàêîæ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ïðè ïåðåõîä³ äî íàâ÷àííÿ 
äî ñåðåäíüî¿ øêîëè.

Àäàïòàö³ÿ äèòèíè äî íàâ÷àííÿ â ñåðåäí³é øêî-
ë³ â³äáóâàºòüñÿ íåîäðàçó. Öå òðèâàëèé ïðîöåñ, 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíà÷íèìè ðîçóìîâèìè òà ô³çè÷íèìè 
íàâàíòàæåííÿìè íà âñ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ñïðè-
ÿòè ïðèñòîñóâàííþ îðãàí³çìó ä³òåé äî öèõ íàâàí-
òàæåíü ìîæóòü çàñîáè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïå-
ðåõ³ä äî ñåðåäíüî¿ øêîëè â³äáóâàºòüñÿ âîäíî÷àñ 
ç³ çì³íàìè â îðãàí³çì³ äèòèíè: â³í ïî÷èíàº ðîñ-
òè, éîìó ïîñò³éíî ïîòð³áí³ íîâ³ ñèëè, ÿê³ äèòèíà 
ìîæå ÷åðïàòè ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà àáî âè-
êîðèñòîâóâàòè âíóòð³øí³ ðåçåðâè âëàñíîãî îðãà-
í³çìó [10].

Óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é 
øêîë³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé – ñóêóïíîñò³ ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî 
ïåðåøêîäæàþòü àäàïòàö³¿, íà ùî çíà÷íî âïëèâàº 
ð³âåíü ¿¿ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³. 

Ô³çè÷íà ðîáîòîçäàòí³ñòü – ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ ëþäèíè âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ çóñèëëÿ áåç çíè-
æåííÿ çàïëàíîâàíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îð-
ãàí³çìó, â ïåðøó ÷åðãó, éîãî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà 
äèõàëüíî¿ ñèñòåì [7]. Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèì 
ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ íàä ïðîöåñàìè 

Резюме. В результате исследования определена динамика показателей физической работоспособнос-
ти учеников младших классов в конце учебного года в 4-м классе и в начале учебного года в 5-м классе. 
Выявлено, что у многих школьников как у мальчиков, так и у девочек, наблюдается снижение уровня 
физической работоспособности к плохой и удовлетворительной оценке индекса, что в большей сте-
пени может зависеть от низкого уровня двигательной активности детей во время летних каникул и 

начала полового созревания.
Ключевые слова: уровень физической работоспособности, школьники, средняя школа, адаптация.

Summary. As a result of the study, dynamics of physical performance indices was determined in primary school 
children at the end of school year in 4th grade and at the beginning of the school year in the 5th grade. It was 
revealed that the majority of schoolchildren, both boys and girls, showed a decline in physical performance to 
poor and fair values of the index that may to more extent result from the insufficient level of child’s physical activity 

during the summer holidays and at the beginning of puberty.
Key words: physical performance level, schoolchildren, secondary school, adaptation.
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ãàëüìóâàííÿ [8], ùî îáóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü ¿õ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñïðèÿº íîðìàëüíîìó ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó ³ ïîñòóïîâîìó ¿¿ çðîñòàííþ. Äåÿ-
ê³ ôàõ³âö³ [5, 9] âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà îá’ºêòèâíèõ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ðîáî-
òîçäàòíîñò³, à ñàìå áóäîâà ò³ëà é àíòðîïîìåòðè÷-
í³ ïîêàçíèêè; ïîòóæí³ñòü, ºìí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
ìåõàí³çì³â âèðîáíèöòâà åíåðã³¿ àåðîáíèì òà àíà-
åðîáíèì ñïîñîáàìè; ñèëó òà âèòðèâàë³ñòü ì’ÿç³â; 
íåéðîì’ÿçîâà êîîðäèíàö³ÿ; ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó (à ñàìå ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â); íåéðîåíäî-
êðèííà ðåãóëÿö³ÿ ÿê ïðîöåñ³â åíåðãîóòâîðåííÿ, 
òàê ³ âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ â îðãàí³çì³ åíåðãîðå-
ñóðñ³â; ïñèõ³÷íèé ñòàí (òèï òåìïåðàìåíòó, ìîæëè-
â³ñòü ïðîòèñòîÿòè óòîì³, ìîòèâàö³ÿ); ñòàí çäîðîâ’ÿ 
òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñ-
òåìè. 

Îñê³ëüêè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ øêî-
ëÿðà º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà óñï³ø-
í³ñòü îâîëîä³ííÿ ïðîãðàìíèì ìàòåð³àëîì ³ç íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî âèâ÷àþòüñÿ â ñèñòåì³ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
àíàë³çó ¿¿ çì³ñòó ïðè ïåðåõîä³ ç ïî÷àòêîâî¿ äî ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè, ùî é îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïî-
êàçíèê³â ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ïðè ïåðåõîä³ ç ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 
â ñåðåäíþ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; 
îö³íþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîáè Ðóô’º; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 60 øêîëÿ-
ð³â, ç ÿêèõ áóëî 40 õëîïö³â òà 20 ä³â÷àò øêîëè 
¹ 94 ì. Êèºâà, ïðîâåäåíî â äâà åòàïè: íà ïåðøî-
ìó – êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò, íà äðóãîìó – ïå-
ðåòâîðþþ÷èé åêñïåðèìåíò. Ïîêàçíèêè ðåºñòðóâà-
ëè ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â ó 4-ìó (òðàâåíü) 
òà â 5-ìó êëàñàõ (âåðåñåíü). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 
ñâ³ä÷èòü, ùî íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó â 4-ìó 
êëàñ³ 30 % ó÷í³â ìàëè ïîãàíèé, 38,4 % ó÷í³â – çàäî-
â³ëüíèé, 15 % – ñåðåäí³é, 10 % – äîáðèé òà 6,6 % – 
âèñîêèé ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ (ðèñ.1).

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ó÷í³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü ïîãàíèé (õëîïö³) òà çàäî-
â³ëüíèé (ä³â÷àòà) ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåòâîðþþ÷îãî åêñïåðèìåí-
òó íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó â 5-ìó êëàñ³ ïî-
ëîâèíà ó÷í³â (50 %) ìàëè ïîãàíèé ð³âåíü ô³çè÷-
íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³, à 31,7 % ä³òåé – çàäîâ³ëüíèé 
ð³âåíü, 11,7 % – ñåðåäí³é, òà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â, à ñàìå ïî 3,3 %, ìàëè äîáðèé òà âèñîêèé 
ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ (ðèñ. 2).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çà ïåð³îä ë³ò-
í³õ êàí³êóë (ì³æ ïåðøèì òà äðóãèì åòàïîì) â³äáó-
ëèñÿ ïåâí³ çì³íè ó ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³. 
Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ïîãàíèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ðîáîòî-
çäàòíîñò³ çá³ëüøèëàñü íà 20 % (õëîï÷èê³â íà 5 %, 
ä³â÷àò íà 50 %), à ³ç çàäîâ³ëüíèì ð³âíåì – íà 6,7 % 
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ïåðåõîäó ¿õ äî ïîãàíîãî ð³â-
íÿ. Íåãàòèâíà äèíàì³êà ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â çìåí-
øåíí³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé íà 6,7 % ³ç äîáðèì 
òà íà 3,3 % ³ç âèñîêèì (õëîï÷èêè íà 5 %) ð³âíÿìè 
ðîáîòîçäàòíîñò³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çà ïåð³îä ì³æ 
ïåðøèì òà äðóãèì åòàïîì æîäåí ó÷åíü íå ïîêðà-
ùèâ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³. 

Áóëî âèçíà÷åíî òà çä³éñíåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â, 
çà ÿêèìè â³äáóâàëàñü çì³íà ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ðîáî-
òîçäàòíîñò³ øêîëÿð³â ïðîòÿãîì ïåðåõîäó ³ç ïî÷àò-
êîâî¿ äî ñåðåäíüî¿ øêîëè (òàáë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ äàíèõ òàáëèö³ 1 çì³íè 
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ øêîëÿð³â çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæàëè â³ä ïîêàçíèê³â ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ 
òà ×ÑÑ ï³ñëÿ 1 õâ â³äïî÷èíêó. Âàæëèâî â³äì³òèòè, 
ùî ó ä³â÷àò çì³íè ïîêàçíèê³â áóëè á³ëüø äîñòîâ³ð-
í³, í³æ ó õëîïö³â, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëè-

Рисунок 1 – Результати розподілу школярів за рівнем фізичної 
роботоздатності на першому етапі дослідження (травень), %:

 – хлопчики;  – дівчатка

Рисунок 2 – Результати розподілу школярів за рівнем фізичної 
роботоздатності на другому етапі дослідження (вересень), %:

 – хлопчики;  – дівчатка
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âîñòÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³â÷àò ó äàíèé â³-
êîâèé ïåð³îä, àäæå ð³ñò êðîâîíîñíèõ ñóäèí â³äñòàº 
â³ä òåìï³â ðîñòó ñåðöÿ, òîìó ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³-
àëüíèé òèñê, ïîðóøóºòüñÿ ðèòì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
øâèäêî íàñòàº ñòîìëåííÿ, à òàêîæ ³ç ïî÷àòêîì ïåð³-
îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ùî âïëèâàº íà ðîçì³ðè ò³-
ëà òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, ùî çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ìàëà íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â â³í 
áóâ äèñãàðìîí³÷íèì, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ìî-
ãëî âïëèíóòè íà íèçüê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ðîáîòîçäàòíîñò³.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ïðè ïåðåõîä³ ç ïî÷àòêîâî¿ äî ñåðåäíüî¿ 
øêîëè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ äî ïîãàíîãî òà çàäîâ³ëüíîãî ð³âí³â 
ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³, ùî, íà íàøó äóìêó, çó-
ìîâëåíî íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé 
ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë òà ïî÷àòêîì ïåð³îäó ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ ó ä³â÷àò.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü 
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ñó÷àñíèõ ïðîãðàì 
ç äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íà êóëüòóðà» ïðè ïåðåõîä³ 
ç ïî÷àòêîâî¿ äî ñåðåäíüî¿ øêîëè ³ç óðàõóâàííÿì 
ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Òàáëèöÿ 1 – Показники динаміки фізичної роботоздатності школярів протягом двох етапів дослідження

Етап
Контин-

гент

Показник

ЧСС у стані спокою,
уд•хв–1

ЧСС після навантаження, 
уд•хв–1

ЧСС після 1хв відпочинку, 
уд•хв–1 Індекс Руф’є, ум.од.

–x S –x S –x S –x S

Перший
Хлопці 91,5 17,26 132,6 19,52 100,6 20,84 12,47 5,44
Дівчата 81,2 12,98 133,2 18,4 98,6 12,19 11,3 4,01

Другий
Хлопці 97,3 17,46 133,8 18,43 105,5* 16,74 16,66 4,94
Дівчата 91,4* 17,33 142,8 27,97 110,6* 19,86 14,78* 5,7

* Статистично достовірна різниця між показниками (p ˂ 0,01) порівняно з попереднім етапом
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