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Резюме. Розглянуто питання смертності населення від серцево-судинних захворювань, у структурі 
яких основною причиною є ішемічна хвороба серця, зумовлена порушенням коронарного кровообігу 
внаслідок атеросклерозу коронарних судин. Наведено інші фактори ризику, які порушують коронар-

ний кровообіг та запропоновано засоби фізичної реабілітації, які сприяють його покращенню. 
Ключові слова: серцево-судинні захворювання, коронарний кровообіг, атеросклероз, психотерапія. 

Summary. The paper examines the issue of mortality from cardiovascular disorders in which struc-
ture the leading cause of death is coronary heart disease resulted from coronary circulation failure due to 
atherosclerosis in cardiac vasculature. Other risk factors are defined that also may lead to failure of the coronary 
circulation et physical rehabilitation means are proposed which contribute to the improvement of the coronary 

circulation. 
Key words: cardiovascular disease, coronary circulation, atherosclerosis, psychotherapy. 
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÏÐÈ×ÈÍÀÕ
È ÑÐÅÄÑÒÂÀÕ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé 
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé [1–3]. Îíè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ìèîêàðäå, ïðè êîòîðîì 
êðîâîòîê íå îáåñïå÷èâàåò åãî ìåòàáîëè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè [1, 6, 7, 10]. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà 
íàçûâàþò èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). 

Èìåííî ÈÁÑ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè áîëüíûõ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. 

Â ñòðàíàõ Åâðîïû ÈÁÑ – îäíà èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè (îêîëî 2 ìëí ñëó÷àåâ â ãîä). 

Ïî÷òè 6,5 ìëí æèòåëåé ÑØÀ èìåþò äèàãíîç 
ÈÁÑ (êàæäûé ãîä îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîãèáà-
þò 680 òûñ.).

Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ÈÁÑ â 2000 ã. ñîñòà-
âèëà 5,43 ìëí ÷åëîâåê, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàäàþò ÈÁÑ 10 ìëí ÷åëîâåê 
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [3].

Â Óêðàèíå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé íåóêëîííî âîçðàñòàþò. Òàê, ïîêàçàòåëü 
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â 
2008 ã. ñîñòàâèë 63 % îáùåé ñòðóêòóðû ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè, â 2009 ã. – 65,2 %, à â 2011 ã. – 66,3 % 
[4, 6].

Èñõîäÿ èç èçëîæåííûõ âûøå äàííûõ, ïðîá-
ëåìà ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé 
ïî ïðîáëåìå ñìåðòíîñòè îò íàðóøåíèé êîðîíàð-

íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ÈÁÑ.

Ýòèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ 
áîëüíûõ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïîêèíåçèÿ, êó-
ðåíèå è àëêîãîëü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãè-
ïåðãëèêåìèÿ, íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ (ïðî-
èçâîäñòâåííûõ, áûòîâûõ) íàñëåäñòâåííîñòü è äð. 
[3, 4, 7, 10].

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî óêàçàííàÿ ñèòóàöèÿ 
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ìíîãî-
ôàêòîðíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ 
ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû î ôàêòîðàõ ðèñêà ÈÁÑ è íåîáõî-
äèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ è òåîðå-
òè÷åñêîå îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íàðóøåíè-
åì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ÈÁÑ íàó÷-
íûå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â îñíîâíîì áàçè-
ðóþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèé òàêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê èíãèáèòîðû ÀÏÔ, 
áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è ñòàòèíû. 
Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, èìåþùèõ öåëü 
óëó÷øèòü êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå. 

Ýòî ïðîâåäåíèå ñòåíòåðàïèè è àîðòîêîðîíàðíî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ.
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Ôèçè÷åñêîìó àñïåêòó ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëü-
íûõ, ò.å. èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû, äî êîíöà 1970-õ ãîäîâ óäåëÿ-
ëîñü íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå [4, 7, 10]. 

Ïîýòîìó îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè áûëî ïðèçíàíî îäíèì èç ôàêòîðîâ, âåäóùèõ 
ê âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íå òîëü-
êî áîëüíûõ, íî äàæå è çäîðîâûõ ëèö (Íèå áàóåð, 
2012).

Ïî ìíåíèþ ýòîãî æå àâòîðà, åäèíñòâåííûì ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íèêòî íå 
ïðåäëîæèë âðà÷àì è ïàöèåíòàì, îñòàþòñÿ ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ [2].

Ïî çàêëþ÷åíèþ È. Ê. Øõâàöàáàÿ, èçâåñòíîãî 
â íàó÷íîì ìèðå êàðäèîëîãà, ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà 
äåéñòâóþò íà îäèí–äâà çâåíà â ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
öåïè ÈÁÑ, â òî âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, 
êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò áîëåå øèðîêîå âîçäåé-
ñòâèå íå òîëüêî íà ñåðäöå, íî è íà âåñü îðãàíèçì. 

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ áàçèðóþòñÿ 
íà óæå èçâåñòíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ìèîêàðäà óæå ÷åðåç 3–6 ìåñ. ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ, ÷òî äîêàçàíî èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè 
èññëåäîâàíèÿ (ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ) è ôóíêöèîíàëüíûìè òåñòàìè – âå-
ëîýðãîìåòðèÿ è òðåäìèë-òåñò. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ òàêæå íîðìàëèçóþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
ó áîëüíûõ, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, óìåíü-
øàþò èçáûòî÷íûé âåñ è ïîäàâëÿþò òÿãó ê êóðå-
íèþ, âïëîòü äî ïîëíîãî îòêàçà îò ñèãàðåò [2, 3, 
6, 7].

Ê òîìó æå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè óëó÷øàåò îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ ÈÁÑ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì èõ òðóäîñïîñîáíîñòè, à óëó÷øåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óëó÷øåíèåì èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó 
ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé [4, 5, 9]. 

Îïàñíîñòü ÈÁÑ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ 
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íàðàñòàþò ïîñòåïåí-
íî è íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî, òàê êàê íå äàþò âû-
ðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî çàñòàâèëî 
áû áîëüíîãî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ìû ïîëàãàåì, 
÷òî íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà ïðîèñõîäÿò ïîýòàïíî. Ìû ïðåäëàãàåì òà-
êèå ýòàïû ñëåäóþùèõ îäíî çà äðóãèì èçìåíåíèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõî-
äèò îìîëîæåíèå áîëüíûõ, ïîýòîìó óêàçàííûå ýòà-
ïû â ïëàíå âîçðàñòà ìîãóò áûòü èçìåíåíû).

Ýòàï ² – ðàçâèòèå â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå áîëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçà â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ (ïðèá-
ëèçèòåëüíî â 35–40 ëåò).

Ýòàï ²² – íåçàìåòíîå äëÿ áîëüíîãî óñóãóáëå-
íèå àòåðîñêëåðîçà è ðàçâèòèå ó áîëüíîãî ÈÁÑ, áåç 

âèäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êðîìå ñóãóáî 
ñóáúåêòèâíûõ äëÿ áîëüíîãî, íà êîòîðûå îí íå îá-
ðàùàåò âíèìàíèÿ – îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü (â 
âîçðàñòå 40–45 ëåò).

Ýòàï ²²² – ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå êîðî-
íàðíîãî ñêëåðîçà ñ óìåíüøåíèåì âíóòðåííåãî äè-
àìåòðà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íà 70 %, ÷òî óæå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè äàâÿùåãî 
õàðàêòåðà çà ãðóäèíîé, èððàäèðóþùèìè â ëåâóþ 
ðóêó, ïîä ëåâóþ ëîïàòêó, êîòîðûå äàþò îñíîâàíèå 
âðà÷ó ïîñòàâèòü áîëüíîìó äèàãíîç – ñòåíîêàðäèÿ 
(â âîçðàñòå 45–50 ëåò).

Ýòàï IV – âíà÷àëå ýòî ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿ-
æåíèè – õîäüáå, ïîäíÿòèè òÿæåñòè è äð. Îíà ïðî-
äîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ëåò – 2–3 ãîäà (â âîçðàñòå 
47–53 ëåò).

Ýòàï V – ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, êîòîðàÿ 
ïðè íåðåãóëÿðíîì èëè íåàäåêâàòíîì èñïîëüçîâà-
íèè ìåäèêàìåíòîâ ïåðåõîäèò â ñòåíîêàðäèþ ïî-
êîÿ, êîãäà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà âîçíèêàþò ó 
áîëüíîãî äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ýòîò ýòàï ñå-
ãîäíÿ ðàñöåíèâàþò êàê ïðåäèíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå 
ó áîëüíîãî, êîãäà èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ (â âîçðàñòå 53–55 ëåò). 

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû ïîëàãàåì, 
÷òî ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ÈÁÑ ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â 
êðîâè áîëüíîãî. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîâîäèìûå áîëüíûì 
äàæå 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 40–60 ìèí óæå ÷åðåç 
3–6 ìåñ. ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà è, ÷òî áîëåå âàæíî, áëîêèðóþò äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ýòîãî ôàêòîðà ðèñêà ó áîëüíîãî [2–
4, 7].

Âñëåä çà óìåíüøåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà-
ñòóïàåò êàñêàä ñëåäóþùèõ îäèí çà äðóãèì èçìå-
íåíèé – ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ âåñ áîëüíîãî, à 
óìåíüøåíèå âåñà è äåéñòâèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû 
ñîïðîâîæäàþòñÿ âíà÷àëå ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, à çàòåì åãî íîðìàëèçàöèåé [4, 6].

Ïðîäîëæàþùèåñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ òÿãè ê ñèãàðå-
òàì, à â ïîñëåäóþùåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ, – è ê îòêà-
çó îò êóðåíèÿ. 

Âòîðûì î÷åíü âàæíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì, êîòîðîå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåä-
ñòâî ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ [5, 9].

Àâòîðû ñîîáùàþò, ÷òî, ïî äàííûì ìåòàíàëèçà 
ðåçóëüòàòîâ áîëåå ÷åì 20 êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè ó áîëüíûõ 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ýòèõ áîëüíûõ, íî è â îòíîøåíèè íîðìà-
ëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøåíèè ÷à-
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ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà [5, 6, 9]. 

Ïðîáëåìàìè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ê ñî-
æàëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ èõ î÷åâèäíàÿ íåäîñòàòî÷íàÿ 
äîñòóïíîñòü, êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïî 
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ïñèõîêàðäèîëîãîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ ïî ýòèì âîïðîñàì. 

Çàêëþ÷åíèå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé è äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíîé â êàðäèîëîãèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå íå óìåíüøàþòñÿ. Êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè (ñòåíòåðàïèÿ, àîðòîêî-
ðîíàðíîå øóíðèðîâàíèå) ââèäó èõ ìàëîãî êîëè-
÷åñòâà (â ñðåäíåì â Óêðàèíå ïðîâîäèòñÿ îêîëî 
3000 òûñ. îïåðàöèé â ãîä) íå ðåøàþò ïðîáëåìó 
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
[4, 7].

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ 
è, îñîáåííî, ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû 
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â 
Óêðàèíå, íåîáõîäèìî â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû [4,10]. 

Âðà÷è-êàðäèîëîãè ìàëî èëè òîëüêî â îáùèõ 
÷åðòàõ îñâåäîìëåíû î ìåòîäèêàõ è ýôôåêòèâíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ó êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó â ìåäèöèíñêèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ýòèì âîïðîñàì óäåëÿþò íåäî-
ñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. 

Â òî æå âðåìÿ ìàãèñòðû ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè âëàäåþò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè â ïðîâå-
äåíèè ðåàáèëèòàöèè ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêå ÈÁÑ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà êàê íà ñòàöèîíàðíîì, òàê è íà 
ñàíàòîðíîì ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè [8, 10]. 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èñïîëüçîâàíèå 
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ñ íà-
ðóøåíèÿìè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿìè èìåí-
íî íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáè-
ëèòàöèè, íà êîòîðîì ìîæíî âêëþ÷àòü â ïðîöåññå 
âîññòàíîâëåíèÿ áîëüøèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ – ïî-
ñåòèòåëåé ïîëèêëèíèê. 

Îäíàêî íàèáîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ. 

Àññîöèàöèÿ êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû [4, 7] îñíî-
âîé ñòðàòåãèè â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
íàøåé ñòðàíû îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ñ÷èòàåò áîðüáó ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Íåîáõîäè-
ìî ìåíÿòü óñòîÿâøèåñÿ ãîäàìè ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ, 
ðåæèìû òðóäà è îòäûõà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
íàñåëåíèÿ, îòíîøåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì è äð. 

Âûâîäû
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 

ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ. 
Áîëüøàÿ ÷àñòîòà êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ó 

áîëüíûõ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è 
îæèðåíèå. 

Äëÿ ñíèæåíèÿ íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ 
ðèñêà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ôèçè-
÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. 

Âàæíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
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