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Ìèêîëà Ñà¿í÷óê

²ÃÐÎÂÅ ÏÅÐÅÇÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ
ßÊ ÃÀÐÀÍÒ²ß ØÊÎËßÐÀÌ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÃÐÓ

Резюме. Представлены данные анкетирования, свидетельствующие о том, что большинство 
учащихся хотят, чтобы уроки физической культуры были игровыми, чтобы была возможность поль-
зоваться правом на игру и иметь свободу в выборе игры (особенно девушки). Подчеркивается, что 
педагог физической культуры для того, чтобы ученики воспринимали предмет не как принуждение, а 
как праздник, должен быть лучшим игроком, а не только незаинтересованным постановщиком. Педа-
гоги физкультурно-спортивной отрасли должны не вознаграждать учеников игрой, делая им такую 
милость, а учитывать и знать, что игра инстинктивная, поэтому ребенка нужно обеспечивать игрой 
в рамках права на игру. Аргументируется необходимость игровой перезагрузки физической культуры.
Ключевые слова: физическая культура, ученики, молодежь, право на игру, «воля к игре», игровая 

перезагрузка.

Summary. Are submitted data, testifying that the vast majority of pupils for that lessons of physical culture were 
game that there was an opportunity to have the right to game and to have freedom in a choice of games (espe-
cially it is wanted by girls). It is emphasized that the teacher of physical culture in order that pupils perceived a 
subject not as coercion, and a holiday, has to be the best player, and not just the uninterested director. As a whole 
it is reduced to that teachers of sports and sports branch game have not to reward pupils to do them such favor, 
and have to consider and know that game instinctive, and the child has to be provided with game within the right 

to game. Thus, need of game reset of physical culture is reasoned.
Key words: physical culture, pupils, youth, the right to game, «will to game», game reset.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Äàìîêë³â ìå÷ ó âèãëÿä³ â³ð-
òóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî íàâèñàº íàä ëþäñüêîþ ò³-
ëåñí³ñòþ, îñîáëèâî çàãðîæóº ï³äðîñòàþ÷îìó ïî-
êîë³ííþ, íàðîäæåíîìó â åïîõó ³íôîðìàö³éíèõ 
íàíîòåõíîëîã³é, ³ çìóøóº íàóêîâö³â çàêëèêàòè äî 
êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü óñ³õ íåáàéäóæèõ ç ìåòîþ íå äî-
ïóñòèòè øòó÷íîãî «ðîçìíîæåííÿ» òàê çâàíèõ ä³òåé 
³íäèãî. ² íåâèïàäêîâî âèõ³ä ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà 
ïî÷èíàþòü âáà÷àòè â ðóõëèâ³é æèâîäàéí³é ãð³, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íà ïðèðîä³, à íå â çàìêíåíîìó ìàòðè÷-
íî-â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Ùîá òàê³ øàëåí³ ðèòìè 
æèòòÿ îñòàòî÷íî íå âèõîëîäèëè áàæàííÿ ä³òåé äî 
ò³ëîâèõîâàííÿ, ó ñâ³ò³ ³ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò. ç öèì 
íàìàãàþòüñÿ áîðîòèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîïàãàíäè òà 
çàêîíîäàâ÷èõ äîìîâëåíîñòåé ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íà 
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ äèòÿ÷îãî ïðàâà íà ãðó.

Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ãàëóçü, ïåðåêëþ÷èâ-
øè ä³òåé íà ³ãðîâó îðãàí³çàö³þ çàíÿòü, çìîæå äî-
âåñòè ñâîþ ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü ³ ïîâåðíóòè ¿õ äî 
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ñó÷àñíèé óðîê ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè íàñè÷åíèé âñ³ëÿêèìè ïðàêòè÷íè-
ìè ö³ëÿìè íàñò³ëüêè, ùî ñòàº íå ìèñòåöòâîì, à ðå-
ìåñëîì, â ÿêîìó ÷àñòî íå òå, ùî ³ãðîâîìó ìåòîäó,  
à é ñàì³é ãð³ íåìàº ì³ñöÿ. ² öå ïðè òîìó, ùî ô³çè÷-
íà êóëüòóðà, ÿê í³ÿêà ³íøà ãàëóçü, íàéïîâíîö³í-
í³øå ìîæå ãàðàíòóâàòè ä³òÿì ¿õíº ïðàâî íà ãðó.

Ó ñâ³ò³ (îñîáëèâî ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ) 
ïðîáëåìà äèòÿ÷îãî ïðàâà íà ãðó îáãîâîðþºòüñÿ 

äîñèòü æâàâî, à ð³øåííÿ ùîäî öüîãî ïðèéìàþòü-
ñÿ íàéâèùèìè çàêîíîäàâ÷èìè îðãàíàìè, òîä³ ÿê â 
Óêðà¿í³ ïðî öå ìàéæå í³÷îãî íå â³äîìî. ² öå ïðè 
òîìó, ùî Óêðà¿íà çîáîâ’ÿçàëàñÿ çàõèùàòè äèòÿ÷³ 
ïðàâà ³ ïðàâî íà ãðó çîêðåìà. 

Óêðà¿íñüêîþ äåðæàâîþ çà ÷àñ íåçàëåæíîñò³ áó-
ëî óõâàëåíî ðÿä çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ùî ñòîñó-
þòüñÿ çàõèñòó ïðàâ äèòèíè: Íàö³îíàëüíà ïðîãðà-
ìà «Ä³òè Óêðà¿íè» (1995); Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
îõîðîíó äèòèíñòâà» (2001); Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ óìîâ ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëå-
íèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ» (2005, ³ç âíåñåíè-
ìè çì³íàìè äî ñòàòò³ 8 äàíîãî Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 
15.05.2012); Ñ³ìåéíèé êîäåêñ Óêðà¿íè (2006); Íà-
êàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî çàõîäè ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ çàõèñòó ïðàâ ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ä³òåé» 
(¹ 411/2008); Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî Çàãàëüíî-
äåðæàâíó ïðîãðàìó «Íàö³îíàëüíèé ïëàí ä³é ùîäî 
ðåàë³çàö³¿ Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè» íà 
ïåð³îä äî 2016 ðîêó» (¹ 29, ñò. 395, 2009) òîùî. 

Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ ÎÎÍ 20 ëèñòîïàäà 
1989 ð. áóëî ïðèéíÿòî Êîíâåíö³þ ïðî ïðàâà äèòè-
íè – ôóíäàìåíòàëüíèé ì³æíàðîäíèé äîêóìåíò ³ç 
ðåãóëþâàííÿ ïðàâ ä³òåé, ùî ìàº îáîâ’ÿçêîâèé õà-
ðàêòåð äëÿ êîæíî¿ ³ç 193 äåðæàâ, ÿê³ éîãî ðàòè-
ô³êóâàëè. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ êðà¿í áóëà Óêðà¿íà. 
Êîíâåíö³ÿ, ÿêó íàçèâàþòü ñâ³òîâîþ êîíñòèòóö³ºþ 
ïðàâ äèòèíè, âñòàíîâèëà ñòàíäàðòè çàõèñòó ä³òåé 
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â³ä çíåâàãè òà îáðàç, îáîâ’ÿçêîâîñò³ äîòðèìàííÿ ÷î-
òèðüîõ êåð³âíèõ ïðèíöèï³â ïðè ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â 
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ äèòèíè: â³äñóòí³ñòü äèñ-
êðèì³íàö³¿, íàéâèùîãî ³íòåðåñó äèòèíè, ¿¿ ïðàâà íà 
æèòòÿ òà ðîçâèòîê, à òàêîæ ïðàâà äèòèíè áóòè ïî-
÷óòîþ. Âîäíî÷àñ ³ç ïðîãîëîøåííÿì óí³âåðñàëüíîñò³ 
ïðàâ äèòèíè Êîíâåíö³ÿ âðàõîâóº ³ òàêèé äóæå âàæ-
ëèâèé ôàêòîð, ÿê â³äì³íí³ñòü êóëüòóðíèõ, ïîë³òè÷-
íèõ òà åêîíîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êðà¿í [4, 226].

×îìó æ òîä³ çàìîâ÷óºòüñÿ òàêå «åêçîòè÷íå» 
ïðàâî äèòèíè, ÿê ïðàâî íà ãðó? ² ÷è âçàãàë³ âîíî 
íà ÷àñ³ â òåïåð³øí³õ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³ÿõ? Íàâåäå-
ìî äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ ëþäåé ñòîñîâ-
íî ïåðøî÷åðãîâîñò³ âèð³øåííÿ òàê çâàíèõ ïðîáëåì 
ä³òåé íà Óêðà¿í³. Çîêðåìà, á³ëüøå ïîëîâèíè óêðà-
¿íö³â (52,8 %) ââàæàþòü, ùî ñüîãîäí³ äåðæàâà ïî-
âèííà âèð³øóâàòè ïðîáëåìó ïåðåäóñ³ì áåçïðè-
òóëüíèõ òà áåçäîãëÿäíèõ ä³òåé; òîä³ âæå ïðîáëåìè 
àëêîãîë³çìó ³ íàðêîìàí³¿ ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 
(46,9 %); ïðîáëåìè äèòÿ÷îãî äîçâ³ëëÿ (46,5 %); 
äèòÿ÷à ³ ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü (45,8 %). Íà äóì-
êó 38,1 % îïèòàíèõ, äåðæàâà íàñàìïåðåä ïîâèííà 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìó íèçüêîãî ð³âíÿ æèòòÿ óêðà-
¿íñüêèõ ñ³ìåé, ³ç ä³òüìè, à íà äóìêó 35,7 % – ïðîá-
ëåìó âèõîâàííÿ ä³òåé ó äîøê³ëüíèõ ³ øê³ëüíèõ 
óñòàíîâàõ. Áëèçüêî ÷âåðò³ îïèòàíèõ (26,7 %) íà-
çâàëè òàêîþ ïðîáëåìîþ íàñèëüñòâî ó ñ³ì’ÿõ äî ä³-
òåé, à 22,8 % – óñèíîâëåííÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé ³íî-
çåìíèìè ãðîìàäÿíàìè. Êîæåí øîñòèé óêðà¿íåöü 
(15,8 %) ââàæàº, ùî íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêó 
ìàº âèð³øóâàòè äåðæàâà, óñèíîâëåííÿ ä³òåé óêðà-
¿íñüêèìè é ³íîçåìíèìè ãðîìàäÿíàìè, à êîæåí äå-
ñÿòèé, – ùî íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ñüîãîäí³ ïîâèí-
í³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ïîãàíèõ æèòòºâèõ óìîâ 
ä³òåé-ñèð³ò ó ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ 
(11,6 %) òà åãî¿ñòè÷íîñò³ íèí³øíüîãî ñóñï³ëüñòâà, 
íåáàæàííÿ ìàòè ³ âèõîâóâàòè ä³òåé (9,7 %); ³íø³ 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç äèòèíñòâîì (7,4 %) ³ âàæêî 
â³äïîâ³ñòè íà äàíå çàïèòàííÿ (2,2 %) [3].

Ïîãîäüòåñÿ, ùî âèìàãàòè çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà 
äèòèíè íà ãðó â òàê³é ñèòóàö³¿ âèãëÿäàº, ì’ÿêî êà-
æó÷è, êóìåäíî, àäæå ñàìà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
ñïàíòåëè÷óº. Çäàâàëîñÿ, ùî öå ïèòàííÿ íå íà ÷àñ³ 
é äî íüîãî âàðòî ïîâåðòàòèñÿ ëèøå ïðè âèð³øåíí³ 
á³ëüø íàãàëüíèõ, îêðåñëåíèõ âèùå ïðîáëåì, àäæå 
¿õ â³äòåðì³íóâàííÿ ñòàíîâèòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ 
ä³òåé. Çàáåçïå÷èòè äèòèíó ïðàâîì íà ãðó ìàþòü 
ôàõ³âö³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³! ² â ïåð-
øó ÷åðãó íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè! Ñàìå â òà-
ê³é ñèòóàö³¿, ãðà, ÿê í³êîëè, äîðå÷íà. 

Áåç öèí³çìó ñêàçàíî: «Íà òåððèòîðèè îêêóïè-
ðîâàííûõ ñëàâÿíñêèõ ñòðàí ñóùåñòâîâàë çàïðåò íà 
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íàðóøåíèå êîòîðîãî ñòðîãî êà-
ðàëîñü. Â òî æå âðåìÿ ñïîðòèâíûå èãðû áûëè îä-
íîé èç íåìíîãèõ ôîðì îáùåñòâåííîé æèçíè, ôîð-
ìàëüíî ðàçðåøåííûõ â ëàãåðÿõ. Íà îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â êîíöëàãå-

ðÿõ, ÷òî ïðèîáðåòàëî èðîíè÷íî-òðàãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Âëàñòè Îñâåíöèìà óñòðàèâàëè ïîêàçàòåëüíûå 
èãðû â ïðîïàãàíäèñòñêèõ öåëÿõ âî âðåìÿ ïîñå-
ùåíèÿ ëàãåðÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè Êðàñíîãî Êðåñòà, 
÷òîáû óáåäèòü ïîñëåäíèõ â «íîðìàëüíîñòè» ëàãåð-
íîé æèçíè» [1, 424]. Íàâ³òü çà ñêëàäíèõ îáñòà-
âèí ãðà çàëèøàëà øàíñ ³ íàäàâàëà â³ðó â æèòòÿ. Â 
Óêðà¿í³ äåäàë³ ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè äèòÿ-
÷îãî ñó¿öèäó, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç íåäîòðè-
ìàííÿì öüîãî ñàìîãî ïðàâà íà ãðó, ³ãíîðóâàííÿì ³ 
âèõîëîùåííÿì éîãî. Äèòèíà çàâæäè áàëàíñóº ì³æ 
ðåàëüíèì òà ³ãðîâèì, ïîçáàâëåííÿ æ ëþôòó ³ ô³ê-
ñàö³ÿ áåç³ãðîâîãî ´ðóíòó çìóøóþòü ñïðèéìàòè ïî-
ñåðéîçíîìó òå, ùî ùå ñïðèéìàòè çàðàíî. Ïîçáàâ-
ëåííÿ ïðàâà äèòèíè íà ãðó ñòèìóëþº ¿¿ äîðîñë³-
øàííÿ. À íåäîðîñëå îñìèñëåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ 
ïèòàíü ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â. 

Ó âñòóï³ ñïåö³àëüíî¿ äîïîâ³ä³ “Ñòàí äîòðèìàí-
íÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè â Óêðà¿í³”, ï³äãîòîâëå-
íî¿ çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîð³÷íîãî ñèñòåìíîãî ìî-
í³òîðèíãó âñüîãî êîìïëåêñó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
äîòðèìàííÿì òà çàõèñòîì ïðàâ ³ ñâîáîä äèòèíè, 
çîêðåìà àíàë³çó ÷èñëåííèõ çâåðíåíü äî Óïîâíîâà-
æåíîãî ç ïðàâ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ áåçïîñåðåäíüî 
â³ä ä³òåé, éäåòüñÿ ïðî òå, ùî «Êîíâåíö³ÿ ðàòèô³-
êîâàíà ìàéæå óñ³ìà êðà¿íàìè ñâ³òó, îêð³ì ÑØÀ òà 
Ñîìàë³. Óêðà¿íà îäíà ç ïåðøèõ ñåðåä êðà¿í-÷ëå-
í³â ÎÎÍ ðàòèô³êóâàëà Êîíâåíö³þ ïðî ïðàâà äè-
òèíè 27 ëþòîãî 1991 ð. Òàêèì ÷èíîì, íàøà äåðæà-
âà âèçíàëà, ùî ä³òè çàëåæíî â³ä â³êó, ïñèõ³÷íîãî é 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó º îñîáëèâî óðàçëèâèìè, ³ òîìó 
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ïîñò³éíîãî äîãëÿäó ³ çà-
õèñòó, à òàêîæ óçÿëà íà ñåáå íèçêó çîáîâ’ÿçàíü ó 
ìåæàõ Êîíâåíö³¿, çîêðåìà çä³éñíèòè ðåôîðìóâàí-
íÿ çàêîíîäàâñòâà â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â. Ç ÷àñó çàïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ ³íñòèòóö³¿ 
Óïîâíîâàæåíîãî Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïðàâ 
ëþäèíè ìîí³òîðèíã ñòàíó äîòðèìàííÿ ïðàâ äèòè-
íè çàâæäè áóâ ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ³ òóðáî-
òè Óïîâíîâàæåíîãî. «Ïðàâà ëþäèíè ïî÷èíàþòüñÿ 
ç ïðàâ äèòèíè» – öÿ ô³ëîñîô³ÿ º ïðàâèëîì ðîáî-
òè ³íñòèòóö³¿ óêðà¿íñüêîãî Îìáóäñìàíà. Ùîð³÷íà 
äîïîâ³äü Îìáóäñìàíà ì³ñòèòü àíàë³ç äîòðèìàííÿ 
ïðàâ ³ ñâîáîä äèòèíè» [4, 3–4].

Íàóêîâö³ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ïðîáëåì óïðàâ-
ë³ííÿ ³ìåí³ Ãîðøåí³íà ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ íà òå-
ìó «×è çàõèùåí³ ïðàâà äèòèíè â Óêðà¿í³?». Çã³ä-
íî ç äàíèìè äîñë³äæåííÿ, á³ëüøå ïîëîâèíè óêðà-
¿íö³â (53,6 %) ââàæàþòü, ùî ïðàâà ä³òåé â Óêðà¿í³ 
íå çàõèùåí³. Ç íèõ – 34,1 % â³äïîâ³ëè «Øâèäøå 
í³» íà öå ïèòàííÿ, «Òî÷íî í³» – 19,5 %. Áëèçü-
êî òðåòèíè îïèòàíèõ (36,2 %) äîòðèìóþòüñÿ ïðî-
òèëåæíî¿ òî÷êè çîðó. Ç íèõ – 32,8 % â³äïîâ³ëè 
íà ïèòàííÿ, ÷è çàõèùåí³ â Óêðà¿í³ ïðàâà äèòèíè, 
«Øâèäøå òàê», à 3,4 % – «Òî÷íî òàê». Âàæêî â³ä-
ïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ êîæíîìó äåñÿòîìó óêðà-
¿íöþ (10,2 %) [3]. 
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Íàïðèêëàä, Í.Î. Øåâöîâà ïðîâåëà àíêåòóâàí-
íÿ ñåðåä áàòüê³â ñòîñîâíî äîòðèìàííÿ íèìè ïðàâ 
äèòèíè, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ñâ³ä÷àòü, ùî ïîçáàâëåí-
íÿ ñâîáîäè ðóõ³â, ÿêå â³äíîñèòüñÿ äî áàçîâèõ ô³-
çè÷íèõ ïîòðåá äèòèíè, ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ 
áàòüê³â (85 %) íå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ¿¿ 
ïðàâ, òîä³ ÿê 21 % ðîçóì³þòü, ùî ïðèíèæåííÿ ã³ä-
íîñò³ äèòèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ïñè-
õ³÷íèõ íàñë³äê³â: êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³, çà-
íèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ïðèãí³÷åíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
îçëîáëåíîñò³, çàìêíóòîñò³, áîÿçêîñò³. Âîíè çãîäí³ 
ç òèì, ùî ô³çè÷í³ é ïñèõ³÷í³ ôîðìè ïîêàðàííÿ íå-
ïðèéíÿòí³. Îäíàê ñåðåä öèõ áàòüê³â äîñèòü çíà÷-
íà ÷àñòèíà çàñòîñîâóº òàê³ ïîêàðàííÿ. Â³ä³ãðàº òóò 
ðîëü ³ ¿õ âëàñíèé äîñâ³ä: ç íèìè â äèòèíñòâ³ íàä-
õîäèëè òî÷íî òàê ñàìî ³, íà ¿õ äóìêó, öå íå ïðèíå-
ñëî ¿ì øêîäè [6].

Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ ³ç çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íà 
ãðó (IPA) áóëà çàñíîâàíà â 1961 ð., ùîá çàñâ³ä÷èòè 
âèêëþ÷íå ïðàâî äèòèíè íà ãðó, à òàêîæ ï³äòðèìó-
âàòè ³ â³äñòîþâàòè Äåêëàðàö³ºþ Ïðàâ Äèòèíè, ïðè-
éíÿòó ÎÎÍ â 1959 ð., à ïîò³ì çàì³íåíó ¿¿ Êîíâåíö³-
ºþ ïðî ïðàâà äèòèíè 1989 ð. ²ÐÀ – öå ïðîôåñ³éíà 
îðãàí³çàö³ÿ, ùî âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð ñïåö³àë³ñ-
ò³â, à òàêîæ ³íøèõ çàö³êàâëåíèõ îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 
àðõ³òåêòîð³â, ëàíäøàôòíèõ àðõ³òåêòîð³â, ïåäàãîã³â 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïåäàãîã³â ³ç ìèñòåöòâà, â÷è-
òåë³â, ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â, ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèòèíè, ïëàíóâàëüíèê³â ì³ñüêèõ 
çàáóäîâ, ïåä³àòð³â, ïðîôåñ³îíàë³â ó íàïðÿì³ ïàðêî-
âîãî ãîñïîäàðñòâà òà çîí â³äïî÷èíêó ³, íàñàìê³íåöü, 
áàòüê³â. ²ÐÀ áàãàòüìà ñïîñîáàìè àêòèâíî ï³äòðèìóº 
ïðàâî äèòèíè íà ãðó. Â 1977 ð. ó ïîðÿäêó ï³äãîòîâ-
êè äî ïðîãîëîøåíîãî Ì³æíàðîäíèì ðîêîì äèòèíè 
1979 ð. îïóáë³êóâàëà Äåêëàðàö³þ ïðàâà äèòèíè íà 
ãðó (1979/1990). Ïåðåãëÿíóòèé âàð³àíò (1990) ö³-
º¿ Äåêëàðàö³¿ ïðèñâÿ÷åíèé ðîç’ÿñíåííþ 31-¿ ñòàòò³ 
Êîíâåíö³¿, à òàêîæ ì³ñ³¿ ²ÐÀ, ùî ïîëÿãàº â çàõèñ-
ò³ ïðàâà äèòèíè íà ãðó. Â íüîìó çàÿâëåíî, ùî ä³-
òè – ôóíäàìåíò ìàéáóòíüîãî, à ãðà – íåâ³ä’ºìíà éî-
ãî ÷àñòèíà: 

  ãðàëè ³ ãðàþòü ä³òè ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ ³ ó 
âñ³ ÷àñè;

  òàê ñàìî ÿê áàçîâ³ ïîòðåáè â õàð÷óâàíí³, 
çäîðîâ’¿, áåçïåö³ òà îñâ³ò³ æèòòºâî íåîáõ³äí³ äëÿ 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó áóäü-ÿêî¿ äèòèíè;

  çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ, ùî 
îá’ºäíóº äóìêó ³ ä³þ; ãðà íàäàº çàäîâîëåíîñò³ òà 
óñï³õó;

  ³íñòèíêòèâíà, äîâ³ëüíà ³ ñïîíòàííà;
  äîïîìàãàº ä³òÿì ðîçâèâàòèñÿ ô³çè÷íî, ³íòå-

ëåêòóàëüíî, åìîö³éíî òà ñîö³àëüíî;
  ñïîñ³á â÷èòèñÿ æèòè, à íå ïðîñòî âèòðàò³ ÷à-

ñó [2].
Ç 1961 ð. êîæí³ òðè ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ì³æ-

íàðîäíà êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà òîìó ÷è ³íøî-
ìó àñïåêòó ïðîáëåìè ãðè. Äâ³ îñòàíí³ êîíôåðåí-

ö³¿ (2008, Ãîíêîíã «Ãðà â ì³íëèâîìó ñâ³ò³» (Hong 
Kong «Play in a Changing World»); 2011, Êàðä³ôô 
«Ãðà â ìàéáóòíüîìó – âèæèâàííÿ ³ ïðîöâ³òàííÿ» 
(Cardiff «Playing into the Future – Surviving and 
Thriving»)) çà çàÿâëåíèìè òåìàìè ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê òàê³, ùî áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ãð³ â ãëî-
áàë³çîâàíîìó ñâ³ò³. Õ²Õ Ì³æíàðîäíà êîíôåðåíö³ÿ 
ïðîéäå â 2014 ð. ó Ñòàìáóë³. 

Íàðàç³ òî÷èòüñÿ äèñêóñ³ÿ ùîäî íåâèêîíàííÿ 
êðà¿íàìè-ó÷àñíèöÿìè ïðàâ äèòèíè íà ãðó íàâêîëî 
ñëàáêîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñòàòò³ 31, íåÿñíîñò³ ³ãðî-
âîãî ïîëÿ. Ãîòóºòüñÿ Çàãàëüíèé Êîìåíòàð, â ÿêî-
ìó áóäå âèçíà÷åíî âñ³ åëåìåíòè ñòàòò³ 31, óñóíåíî 
ñëàáê³ ì³ñöÿ ³ ïîÿñíåíî çíà÷åííÿ ãðè â çðîñòàí-
í³ é ðîçâèòêó ä³òåé òà ¿¿ âïëèâ íà çàãàëüíå äèòÿ÷å 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó íüîìó (ïðèáëèçíî íà 20 ñòîð³í-
êàõ) áóäóòü îêðåñëåí³ ïðîáëåìè ³ øëÿõè ¿õ óñó-
íåííÿ. Íà êîíôåðåíö³¿ áóäóòü âèñâ³òëþâàòèñÿ òà-
ê³ ïèòàííÿ: ïðè÷èíè íåïðèéíÿòòÿ (íåðîçóì³ííÿ) 
äîðîñëèìè âñ³º¿ âàæëèâîñò³ ãðè (îñîáëèâî ò³º¿, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàñòóïíèöòâîì ñàìèõ ä³òåé), 
íåñòà÷à ³ãðîâîãî ïðîñòîðó, íàäì³ðíèé òèñê äëÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, âòÿãíåííÿ ó ñòðóê-
òóðîâàíå ³ çàçäàëåã³äü çàïëàíîâàíå äîçâ³ëëÿ, à ùå 
ïîîäèíîê³ñòü âèïàäê³â çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ïëàíó-
âàííÿ ãðè. Óâàãà òàêîæ áóäå ïðèä³ëåíà ãðóïàì ä³-
òåé, ùî ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ç ìåòîþ ðåà-
ë³çàö³¿ ¿õ ïðàâ â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 31. Ä³òè-³íâà-
ë³äè, ä³â÷àòêà, ä³òè â óñòàíîâàõ, ïðàöþþ÷³ ä³òè ³ 
ä³òè ó çëèäíÿõ – îñü íåïîâíèé ñïèñîê ïðèêëàä³â. 

Óò³ì íàéá³ëüøèé ïîçèòèâ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
Çàãàëüíèé Êîìåíòàð òàêîæ íàäàº äåòàëüíó ðîç-
ðîáêó êîíêðåòíèõ çàõîä³â, ÿê³ óðÿäè ìàþòü âæè-
òè, ùîá ãàðàíòóâàòè âèêîíàííÿ âñ³õ ïîëîæåíü 
ñòàòò³ 31.

Òàêèì ÷èíîì, Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ ³ç çàõèñòó 
ïðàâ äèòèíè íà ãðó íàìàãàºòüñÿ êîíñîë³äóâàòè çó-
ñèëëÿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ êðà¿í ç ìåòîþ íåäîïóùåí-
íÿ ³ãðîâîãî í³ã³ë³çìó, ÿêèé ó ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³-
ò³ ëèøå ïðîãðåñóº. Àñîö³àö³ÿ ïðîâàäèòü ä³¿ ç ï³ä-
âèùåííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿ îö³íêè ãðè, òëóìà÷åííÿ ¿¿ 
âàæëèâîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà ñîë³äí³ åìï³ðè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, çàêëèêàº áóòè íåáàéäóæèìè ³ ñïðèÿòè 
çäîðîâ³é äèòÿ÷³é ãð³.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àðãóìåíòóâàòè, ñïèðàþ-
÷èñü íà äàí³ àíêåòóâàííÿ, íàãàëüí³ñòü ïîòðåáè â 
³ãðîâîìó ïåðåçàâàíòàæåíí³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ – àíàë³ç ³ 
ñèíòåç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; ñõîäæåííÿ â³ä êîí-
êðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íà ðåäóê-
ö³ÿ; åìï³ðè÷í³– ñîö³îëîã³÷íå àíêåòóâàííÿ. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ç ìåòîþ äîâåäåííÿ, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ïîòðå-
áóº ñàìå ³ãðîâîãî ïåðåçàâàíòàæåííÿ, áåçïîñåðåä-
íüî âèõîäèòèìåìî ç îòðèìàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ îö³-
íîê (ïîáàæàíü) ñàìî¿ ìîëîä³. Íàðàç³ öå äîñèòü 
ïîïóëÿðíà òåíäåíö³ÿ, îñê³ëüêè ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó, âèêëþ÷àºòüñÿ àâòîðèòàðèçì ³ äîòðèìó-
ºòüñÿ ïðèíöèï ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, à ç ïîçè-
ö³é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè âðàõîâóþòüñÿ 
ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñ-
ò³. Êîðîòêà ³äåéíà àðãóìåíòàö³ÿ íà êîðèñòü ïîâåð-
íåííÿ äî ãðè ðîçãîðòàòèìåòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ: 
ïåðøèé – âñòàíîâëåííÿ ³ãðîâîãî ñóùîãî ó ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³, òîáòî ÷è õî÷å á³ëüøå ³ãðîâîãî ñó÷àñ-
íà ìîëîäü ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³?; äðóãèé – ðîëü 
â÷èòåëÿ ÿê òâîðöÿ ³ãðîâî¿ ñàêðàëüíîñò³.

Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ âåêòîðíèõ çàâäàíü áó-
ëî ðîçðîáëåíî àíêåòó «Ñòàâëåííÿ äî ãðè ÿê ñî-
ö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíó». Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü êè¿âñüê³ øêîëÿð³ (øêîëà ¹ 20) òà ñòóäåí-
òè (ÍÓÔÂÑÓ). Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ðåçóëüòàòè 
àíêåòóâàííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ³ãðîâîãî ó 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³ (ïåðøèé íàïðÿì).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ó÷í³âñüêî¿ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ õîò³ëè á, 
ùîá óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çà íàïîâíåííÿì áó-
ëè á³ëüø ³ãðîâèìè ³ âîíè ìîãëè á êîðèñòóâàòèñÿ 
öèì ïðàâîì íà ãðó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Çà ãåí-
äåðîì âñòàíîâëåíî, ùî õëîïö³ öüîãî ïðàãíóòü êó-
äè á³ëüøå, àí³æ ä³â÷àòà. Ñòîñîâíî ñâîáîäè ó âè-
áîð³ ³ãîð, òî ïîì³÷àºìî ìîëîä³æíå áàæàííÿ ³ öå 
ïðèáðàòè äî ñâî¿ ðóê. Ñòðèìàí³ñòü ó ñõâàëüíèõ 
â³äïîâ³äÿõ õàðàêòåðíà äëÿ õëîïö³â, òîä³ ÿê ä³â÷à-
òà õî÷óòü îáèðàòè ³ãðîâèé çì³ñò óðîêó. Àæ³îòàæ ó 
ñâîáîä³ âèáîðó ãðè âèäàºòüñÿ íå òàêèì âæå é äðó-

ãîðÿäíèì. Î÷åâèäíî, ïðîáëåìà â òîìó, ùî â÷èòå-
ë³ ³ãíîðóþòü ïðîãðàìó íà âàð³àòèâíèõ ìîäóëÿõ, 
à ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè çà ñòàðîþ ñõåìîþ. Òî-
ä³ á ïðîáëåìó âèáîðó áóëî á âèð³øåíî, àäæå ó÷í³ 
ïîïåðåäíüî á îáèðàëè òîé âèä ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ÿêèé íàéá³ëüø äî âïîäîáè, ö³ ïèòàííÿ ñòîñóâà-
ëèñÿ á îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà ³ãðîâîìó òë³.

Äðóãèé íàïðÿì òîðêàòèìåòüñÿ îñîáèñòîñò³ â÷è-
òåëÿ ³ éîãî ìàéñòåðíîñò³ êåðóâàòè ãðîþ é îðãàí³çî-
âóâàòè ¿¿ ÿê ñàêðàëüíå ä³éñòâî (òàáë. 2). 

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2 âñòàíîâëåíî, ùî â³ê ó÷í³â 
³ îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ âèçíà÷àþòü ñàêðàëüí³ñòü ãðè. 
Çîêðåìà â 6-ìó êëàñ³ ïåðåâàëþº çà 90 % ñõâàëüíèõ 
â³äïîâ³äåé íà àäðåñó â÷èòåëÿ, â³í äëÿ íèõ – íàéêðà-
ùèé ãðàâåöü, ïðèñóòí³ñòü ÿêîãî ëèøå ï³äáóðþº äî 
ãðè, ðîáèòü ¿¿ ö³êàâ³øîþ ³ ñåðéîçí³øîþ. Âò³ì âæå ç 
8-ãî êëàñó ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ³ â÷èòåëü ÿê íàéêðà-
ùèé ãðàâåöü âòðà÷àº ïîçèö³¿, õî÷à éîãî ïðèñóòí³ñòü 
ÿê ãðàâöÿ ìàº çàîõî÷óâàëüíèé õàðàêòåð äî ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â÷èòåëü ïî÷è-
íàº çàéìàòè ïîçèö³þ «ïî ³íøó ñòîðîíó áàðèêàäè» ³ 
ç ìîìåíòó ðîçìåæóâàííÿ ãðè «äëÿ íàñ» ³ ãðè «äëÿ 
âàñ» óðîê âòðà÷àº ñâÿùåííèé ñòàòóñ, àäæå ó÷í³ âáà-
÷àþòü â ó÷èòåë³ ðåì³ñíèêà, à íå ãðàâöÿ. Ìîæëèâî, 
öå ÷åðãîâèé çá³ã îáñòàâèí, àëå ñàìå íà öåé ïåð³îä 
(ï³ñëÿ 6-ãî êëàñó) ô³çè÷íà êóëüòóðà ïî÷èíàº âòðà-
÷àòè ö³íí³ñí³ ïð³îðèòåòè ³ â³äõîäèòü íà çàäâ³ðêè â 
ó÷í³âñüê³é ³ºðàðõ³¿ ïðåäìåò³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíè-
æåííÿì ³íòåðåñó äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñåêóëÿðè-
çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. 

Ó øêîë³ â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíåí 
áóòè íàéêðàùèì ãðàâöåì, òîä³ â³í áóäå ò³ºþ ³ñ-
êðîþ, ÿêà ðîçïàëþâàòèìå ³ãðîâèé ³íñòèíêò, â³í íå 
äîçâîëèòü ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç ê³íåñòåç³éíèõ íà â³ðòó-

Таблиця 1 – Ставлення школярів та студентів до ігрового у фізичній культурі, %

Відповідь

Школярі, клас Студенти, курс

6-й 8-й 
9-й 10-й І ІІ ІІІ 

Х Д Х Д Х Д Х Д Х Д

Чи хотіли б Ви свободи у виборі ігор на уроках фізичної культури?
Ні 4,3 9,1 – – 4,5 8,3 4,1 – 5,4 – 10,5 12,5

Так, це було б доречно 73,9 63,6 33,3 77,8 40,9 50 71,4 88,5 78,9 57,1 73,7 62,5
Все влаштовує 21,8 27,3 66,7 22,2 54,6 41,7 24,5 11,5 15,8 42,9 15,8 25

Чи хотіли б Ви, щоб уроки фізичної культури були більш ігровими?
Навіть не знаю 13,1 13,6 11,1 33,3 22,7 33,3 14,3 11,5 – 14,3 5,3 12,5
Так 82,6 77,3 88,9 55,6 77,3 58,3 75,5 84,6 100 85,7 78,9 87,5

Ні 4,3 9,1 – 11,1 – 8,4 10,2 3,9 – – 15,8 –

Чи хотіли б Ви користуватися правом на гру під час навчального процесу (наприклад, присвячувати будь-який урок 
фізкультури протягом тижня лише іграм)?

Так 65,2 68,2 44,4 77,8 36,4 25 67,4 84,6 89,5 85,7 73,7 75
Мені байдуже 26,1 27,3 44,5 22,2 45,5 50 16,3 7,7 10,5 14,3 10,5 25
Ні 8,7 4,5 11,1 – 18,1 25 16,3 7,7 – – 15,8 –
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àëüí³ ³ãðè. Äîðå÷íî çãàäàòè â³ò÷èçíÿíèõ ïåäàãîã³â 
Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, À. Ñ. Ìàêàðåíêà, ÿê³ â³ä-
âîäèëè ³ãðîâ³é ôîðì³ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ïðî-
â³äíå ì³ñöå. Îñîáëèâî õî÷åòüñÿ â³äì³òèòè ðîñ³é-
ñüêîãî ïåäàãîãà Â. Ã. Ìàðöà, ÿêèé ïðèñâÿòèâ óñå 
ñâîº êîðîòêå (28 ðîê³â), àëå äîñèòü ïë³äíå æèòòÿ 
ãð³. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè íàâ³òü áóëî îðãàí³çîâàíî ³ 
â³äêðèòî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ç âèâ÷åí-
íÿ äèòÿ÷î¿ ãðè ³ ñâÿò (³ñíóâàâ â 1921–1922 ðð.), 
ÿêèì â³í ³ êåðóâàâ. Â³í áóâ íàéêðàùèì äèòÿ÷èì 
äðóãîì, ÿêèé íàïîâíþâàâ ïîõìóð³ òîãî÷àñí³ äèòÿ-
÷³ áóäí³ ñâÿòêîâèì ³ãðîâèì íà÷àëîì [5]. Â÷åíèé 
ïðàöþâàâ ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ãàëóç³ ³ º 
âç³ðöåâèì ïåäàãîãîì, ÿêèé çàòðåáóâàíèé çàâæäè. 
Òàêèé ïåäàãîã-ìèòåöü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íå ìåíø, 
àí³æ òîä³ ïîòð³áåí ñó÷àñíèì ó÷íÿì. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äæóº äîö³ëüí³ñòü ïåðåãëÿäó ï³äõîä³â ó çì³ñòîâ³é 
îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó÷í³âñüêà ìî-
ëîäü äàëà ñõâàëüíó â³äïîâ³äü ³ âèÿâèëà áàæàííÿ, 

ùîá ô³çè÷íà êóëüòóðà áóëà á³ëüø ³ãðîâîþ, íå ëè-
øå òîìó, ùî òàê áóëî ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ, à òîìó, 
áàæàííÿ äî ãðè ëåæèòü íà ³íñòèíêòèâí³é «ïëàò-
ôîðì³», ÿê³é ÷àñ â³ä ÷àñó õàðàêòåðíî ðóõàòèñÿ. 
Á³ëüø³ñòü ó÷í³â (ÿê òåïåð³øí³õ, òàê ³ êîëèøí³õ) 
õîò³ëè á êîðèñòóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïðàâîì íà ãðó, ìàòè ñâîáîäó ó âèáîð³ ³ãîð, 
òà é âçàãàë³, ùîá çì³ñò áóâ íàïîâíåíèé ãðîþ. 

Íàðàç³ ôàõ³âö³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëó-
ç³ íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè êðèçó, ÿêà âèðóº â ãà-
ëóç³ ³ âçÿòè íàïðÿìîê íà âðàõóâàííÿ ö³íí³ñíî-ïî-
òðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 
Çîêðåìà, ï³ä êåð³âíèöòâîì Ò. Þ. Êðóöåâè÷ ðîç-
ðîáëåíî ïðîãðàìó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ó÷í³â 
ñåðåäíüî¿ øêîëè ç âàð³àòèâíèìè ìîäóëÿìè, ÿêà 
´ðóíòóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ ïîáàæàíü ó÷í³â äî âè-
ä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ ó íèõ áà-
æàííÿ äî ãðè «ò³ëîâèõîâàííÿ», òîáòî ïåâíîþ ì³-
ðîþ äàòè ¿ì òå, ÷îãî âîíè õî÷óòü â³ä ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè – á³ëüøå ³ãðîâîãî. 

Таблиця 2 – Оцінювання школярами і студентами впливу вчителя фізичної культури на сакральність гри, %

Відповідь

Школярі, клас Студенти, курс

6-й 8-й 
9-й 10-й І ІІ ІІІ 

Х Д Х Д Х Д Х Д Х Д

Чи цікавіше грається на уроці фізичної культури, коли участь у грі бере вчитель?
Навіть не знаю – 13,6 22,2 33,3 18,2 33,3 10,2 11,5 5,3 14,3 21,1 –

Так 95,7 50 77,8 66,7 77,3 50 79,6 69,2 78,9 57,1 57,8 62,5
Ні 4,3 36,4 – – 4,5 16,7 10,2 19,3 15,8 28,6 21,1 37,5

Чи сприймається (сприймалася) Вами гра серйозніше, коли в ній бере участь вчитель?
Навіть не знаю 8,7 9,1 33,3 – 22,7 41,7 14,3 7,7 5,3 28,6 10,5 12,5
Так 91,3 63,6 55,6 77,8 68,2 50 46,9 57,7 78,9 57,1 79 50
Ні – 27,3 11,1 22,2 9,1 8,3 38,8 34,6 15,8 14,3 10,5 37,5

Чи вважаєте (вважали) Ви вчителя фізичної культури найкращим гравцем?
Навіть не знаю – 31,8 33,3 – 13,6 16,7 28,6 15,4 26,3 42,9 15,8 12,5
Так 95,7 45,5 66,7 66,7 77,3 58,3 26,5 42,3 31,6 42,9 57,9 62,5

Ні 4,3 22,7 – 33,3 9,1 25 44,9 42,3 42,1 14,2 26,3 25
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