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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåê³ëüêà ñòîë³òü òî-
ìó çì³íè â ëþäñüê³é ïðèðîä³ âèìàãàëè ô³êñàö³¿ 
äàíèõ ïðîì³æêîì ó äåñÿòèë³òòÿ, îñê³ëüêè í³ÿêèõ 
êàðäèíàëüíèõ çðóøåíü â àíòðîïîãåíåç³ â³äáóâàòè-
ñÿ íå ìîãëî. Âò³ì ³ç ê³íöÿ ÕV²²² ñò. ïîì³ðíèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ çì³íèâñÿ øâèäêîïëèííèì êàëåéäîñêî-
ïîì ïîä³é, ÷îìó ñïðèÿëè óðáàí³çàö³ÿ íàñåëåííÿ, à 
ñüîãîäí³ – êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà íàíîòåõíîëîã³çàö³ÿ. 
Ïðèñêîðåíèé ðèòì æèòòÿ ïîñò³éíî âíîñèòü çì³íè 
â ò³ëåñíèé ñòàí ëþäèíè. Ñüîãîäí³ æ ò³ëåñíà ïðè-
ðîäà ëþäèíè çàçíàº åâîëþö³¿ âæå íå çà òèñÿ÷îë³ò-
í³é ïðîì³æîê ÷àñó ³ íå ñòîë³òí³é, ³ íàâ³òü íå äåñÿ-
òèë³òí³é, à ùîð³÷íèé. Ç îãëÿäó íà öå, äîñë³äæåííÿ 
ñîìàòîìåòðè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó 
øêîëÿð³â âèìàãàþòü á³ëüø äåòàëüí³øîãî ðîçãëÿäó 
³ îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä-
÷èòü, ùî ïðîáëåìàòèêà, ïîâ’ÿçàíà ³ç ô³çè÷íèì ðîç-
âèòêîì ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, íàáóâàº íàóêîâî¿ 
ãîñòðîòè. Âèâ÷åííÿì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â çàéìàëèñÿ íèçêà â³ò÷èçíÿíèõ íàó-
êîâö³â [1, 2, 6, 12, 13], ÿê³ íå îáìåæóâàëèñÿ ëèøå 
êîíñòàòàö³ºþ ñòàíó ïðîáëåìè, à çàïðîâàäæóâàëè 
ð³çí³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ùî ïðÿìî ÷è îïîñå-
ðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà çì³íó öèõ ïîêàçíèê³â.

Íà äóìêó Ë. Î. Äåì³íñüêî¿, ñó÷àñíèé â÷èòåëü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ìîæå ïîâíîö³ííî âò³ëþâà-
òè íàâ÷àëüí³, âèõîâí³ òà îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ ïåäà-

ãîã³÷íîãî ïðîöåñó áåç çíàíü ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â. 
Äî îáîâ’ÿçêîâèõ ïîêàçíèê³â âîíà â³äíîñèòü ³íäåêñ 
Ðóô’º (×ÑÑ); ³íäåêñ Ðîá³íñîíà (×ÑÑ ³ ÀÒ); æèò-
òºâèé (ÆªË ³ ìàñà ò³ëà); ñèëîâèé (äèíàìîìåòð³ÿ 
é ìàñà ò³ëà); øâèäê³ñíèé (øâèäê³ñòü á³ãó é äî-
âæèíà ò³ëà); øâèäê³ñíî-ñèëîâèé (äîâæèíà ñòðèá-
êà ç ì³ñöÿ é äîâæèíà ò³ëà) ³íäåêñè; ð³âåíü âèòðè-
âàëîñò³ (12-õâèëèííèé á³ãîâèé òåñò Ê.Êóïåðà àáî 
çà ïðîãðàìîþ «ªâðîô³ò») òà ðîçâèòêó ì’ÿçîâî¿ ñè-
ëè (â³äæèìàííÿ, ïðèñ³äàííÿ, ï³äòÿãóâàííÿ íà ùà-
áëèí³ òîùî), ïðóäêîñò³ ðóõ³â (çà ïðîãðàìîþ â³äïî-
â³äíî); ñòàíó ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ 
ðóõ³â (çà òåñòîâèìè çàâäàííÿìè Ò. Þ. Êðóöåâè÷, 
Â. Â. Âåñåëîâî¿, Â. À. Áàëüñåâè÷), ãíó÷êîñò³ é ðóõ-
ëèâîñò³ ñóãëîá³â (çà ö³ºþ ïðîãðàìîþ) òà ð³âíîâà-
ãè (òåñòè Å. ß. Áîíäàðåâñüêîãî, ïðîáà À. ². ßðîöü-
êîãî òîùî) [3]. Îòæå, â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ìàº îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ñåðåäí³ ô³çè÷í³ ïîêàçíèêè 
ó÷íÿ (ñåðåäí³é çð³ñò, ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà, ñåðåäí³é 
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òîùî), à íà ³íäè-
â³äóàëüí³ ñîìàòîìåòðè÷í³ òà ô³ç³îìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè äèòèíè. 

Äîñë³äæåííÿ Â. Î. Ïóñòîâàëîâà ïîêàçóþòü, ùî 
âæå â ñåðåäí³é øêîë³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ô³çè÷-
íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ó÷í³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèñ-
ãàðìîí³÷í³ñòþ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ðóõîâèõ ÿêîñ-
òåé ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, â³ä ñòàíó ÿêèõ çàëå-

Резюме. Рассмотрено физическое развитие учащихся младших классов г. Киева по соматометрическим 
(длина и масса тела, ОГК) и функциональным показателям кардиореспираторной системы в состоянии 
покоя и при функциональных пробах (ЧСС, задержка дыхания на вдохе и на выдохе, ЖЕЛ). Проведена 
сравнительная характеристика полученных данных с данными других ученых, в результате чего 
выявлено тенденцию возвращения показателей физического развития младших школьников к периоду 
1996 г. Установлено несоответствие и определенный дисбаланс в процессах роста и развития функций 
и систем киевских школьников, который в большей степени соответствует дисгармоничному уровню 

физического развития.
Ключевые слова: младшие школьники, физическое развитие, динамика.

Summary. Physical development of pupils of elementary grades of Kiev on somatometrichesky to indicators 
(length and mass of a body, OGK) and functional indicators of cardiorespiratory system in rest is considered and 
at functional tests (ChSS, a breath delay on a breath and on an exhalation, ZhEL). The comparative character-
istic of the obtained data with data of other scientists therefore it is revealed a tendency of return of indicators of 
physical development of younger school students to the period of 1996 is carried out. Discrepancy and a certain 
imbalance in processes of growth and development of functions and systems of the Kiev school students which 

more corresponds to disharmonious level of physical development is established.
Key words: younger school students, physical development, dynamics.
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æèòü ïðàâèëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ 
îðãàí³çìó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ [9]. 

Íà íàøó äóìêó, âèùåçàçíà-
÷åíà ïðîáëåìà çóìîâëåíà íå-
ïðàâèëüíîþ ïîáóäîâîþ ïðîöå-
ñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñå-
ðåäí³é øêîë³. Á³ëüø â³ðîã³äíèì 
âèäàºòüñÿ òå, ùî ó÷í³ ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ³ìàíåíòíî ìà-
þòü â³äõèëåííÿ ÿê ó ñîìàòè÷-
íîìó ðîçâèòêó, òàê ³ â çäîðîâ’¿. 
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ñëóãóþòü 
äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ó÷í³â â³ä ïî÷àòêó íà-
â÷àííÿ â øêîë³ ³ äî ¿¿ çàê³í÷åííÿ 
Í. Â. Ñèñîºíêî (2010) (òàáë. 1).

Íàóêîâöåì âñòàíîâëåíî, ùî 
â òðàäèö³éíèõ ÇÎØ â³ä ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó äî ñòàð-
øîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ð-
íå çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ä³-
òåé ³ç äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì 
ðîçâèò êîì (ç 33,33 äî 14,63 %; 
ð < 0,01) çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ 
ãðóïè ä³òåé ³ç ð³çêî äèñãàðìîí³é-
íèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì (â³äïî-
â³äíî â³ä 6,84 ± 1,72 äî 24,39 ± 
3,87 %; ð < 0,01), àëå ïðè öüî-
ìó â³äñîòîê ä³òåé ³ç ãàðìîí³éíèì 
ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì çàëèøàâñÿ 
ïðàêòè÷íî íåçì³ííèì òà êîëèâàâ-
ñÿ â³ä 59,73 ± 3,34 % â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ 
äî 69,96 ± 3,39 % – â ñåðåäíüîìó (ïðè ð < 0,05) òà 
60,76 ± 2,88 % (ïðè ð > 0,05) â ñòàðøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³. Îêð³ì îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ ãàðìîí³é-
íîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ð³çíîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó, áóëî ïðîâåäåíî îö³íþâàííÿ ñàìå â ãðóïàõ 
³ç âèñîêèì ³ âèùå çà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, à òàêîæ â³äïîâ³äíî ç íèçüêèì ³ íèæ-
÷å çà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü 
íà òå, ùî êîæíà òðåòÿ äèòèíà ç âèñîêèì ³ âè-
ùå çà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìà-
ëà äèñãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (â³äïîâ³ä-
íî 29,9 ± 2,91 % ó÷í³â ³ç âèñîêèì ô³çè÷íèì ðîçâè-
òêîì). Ñåðåä ä³òåé ³ç íèçüêèì ³ íèæ÷å çà ñåðåäí³ì 
ð³âíÿìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â çàãàëüíîîñâ³òí³é 
øêîë³ ëèøå êîæíèé ï’ÿòèé ó÷åíü ìàâ äèñãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê [10]. 

Òàêèì ÷èíîì, çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ïîêàç-
íèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â, ÿê³ íå â³äâ³ -
äóþòü æîäíèõ ô³çêóëüòóðíèõ ãóðòê³â ³ ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³é, ìàéæå íå çàçíàþòü çì³í. À öå ñâ³ä÷èòü, 
ùî áàçèñ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ìàº íàäçâè÷àéíî 
âàãîìå çíà÷åííÿ ³ ï³äõîäèòè äî éîãî ôîðìóâàííÿ 
ïîòð³áíî ðåòåëüí³øå.

Íàóêîâåöü äåðæàâíîãî çàêëàäó «²íñòèòóòó 
ã³ã³º íè ³ ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ìåí³ À. Ì. Ìàðçººâà 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» À.Ã. Ïëàòîíîâà ïðîâåëà ôóí-
äàìåíòàëüíå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ñîìàòîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó÷í³â (ç 1-ãî ïî 11-é êëàñ) ïðî-
òÿãîì äâàíàäöÿòè ðîê³â (òàáë. 2). Ó ìåæàõ öüîãî 
äîñë³äæåííÿ ñêîðèñòàºìîñÿ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³êó (8–10 ðî-
ê³â).

Íàïðèêëàä, À. Ã. Ïëàòîíîâîþ âèÿâëåíî, ùî 
çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòî-
â³ðíå (ð  0,05; ð  0,001) ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
(ÌÔÑ) êè¿âñüêèõ øêîëÿð³â îáîõ ñòàòåé, ïðè÷î-
ìó íàéá³ëüø âèðàæåíî öå ó õëîï÷èê³â: ³ç 1-ãî ïî 
4-é êëàñè øêîëÿð³â ³ç äèñãàðìîí³éíèì ÌÔÑ ñòàº 
á³ëüøå ó 2,5 ðàçè (12 %), à äî 9-ãî êëàñó – â³ä-
ïîâ³äíî â 7 ðàç³â (á³ëÿ 20 %). Ñåðåäí³é ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê ³ ãàðìîí³éíèé ÌÔÑ ìàþòü 57–59 % 
êè¿âñüêèõ ä³òåé ó â³ö³ 6–17 ðîê³â. Íàäëèøîê ìà-
ñè ò³ëà ³/÷è äåô³öèò îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè 
(ÎÃÊ) ìàëè êîæåí øîñòèé êè¿âñüêèé õëîï÷èê ³ 
êîæíà ï’ÿòà ä³â÷èíêà â³äïîâ³äíî. Ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà ïåð³îä 1996–

Таблиця 1 — Розподіл учнів різних шкільних періодів традиційних загальноосвітніх 
навчальних закладів за досягнутим рівнем та гармонійністю фізичного розвитку, 
% [10]

Показник
Шкільні вікові періоди, ступені, P ± m

молодший (І) середній (ІІ) старший (ІІІ)
Досягнутий рівень фізичного розвитку:
— високий і вище за середній 22,68 ± 2,85 30,86 ± 2,96 29,28 ± 2,34
— середній 66,67 ± 2,21 52,67 ± 3,20* 53,67 ± 2,86***
— нижче за середній і низький 10,65 ± 2,09 16,46 ± 2,38 17,07 ± 1,34***
Гармонійність фізичного розвитку:
— гармонійний 59,73 ± 3,34 69,96 ± 3,39* 60,98 ± 4,40
— дисгармонійний 33,33 ± 3,21 14,40 ± 2,25* 14,63 ± 3,16***
— різко дисгармонійний 6,84 ± 1,72 # 15,64 ± 2,33* 24,39 ± 3,87**

Примітки: *достовірність різниці між І—ІІ шкільними ступенями; ** достовірність різниці між ІІ—ІІІ; *** до-
стовірність різниці між І—ІІІ.

Таблиця 2 — Результати порівняльної оцінки антропометричних показників фізично-
го розвитку школярів м. Києва за період 1996—2008 рр. [7]

Показник Вік, 
років

Значення показника, М ± m
1996 р. 2008 р.

хлопчики дівчатка хлопчики дівчатка

Довжина 
тіла, см

8 131,76 ± 0,46 129,80 ± 0,46 128,93 ± 0,43 127,99 ± 0,44
9 135,72 ± 0,5 135,58 ± 0,60 135,96 ± 0,51 134,72 ± 0,47

10 141,52 ± 0,53 139,69 ± 0,51 138,89 ± 0,63 137,37 ± 0,51
Маса тіла, кг 8 26,98 ± 0,36 25,04 ± 0,34 27,22 ± 0,32 26,61 ± 0,35

9 29,27 ± 0,35 28,79 ± 0,47 31,55 ± 0,42 30,70 ± 0,41
10 32,72 ± 0,43 31,21 ± 0,40 32,66 ± 0,48 32,21 ± 0,48

Окружність 
грудної 
клітки, см

8 64,64 ± 0,31 63,07 ± 0,31 62,53 ± 0,35 61,27 ± 0,33
9 66,04 ± 0,29 64,15 ± 0,37 64,57 ± 0,38 63,97 ± 0,34

10 68,31 ± 0,33 66,37 ± 0,39 66,59 ± 0,46 65,75 ± 0,44
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2008 ðð. ïîêàçàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ìàñè 
ò³ëà (ð  0,001) íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíèõ 
çì³í ó ïîêàçíèêàõ ÎÃÊ (ð  0,05) ³ äîâæèíè ò³-
ëà, ùî âêàçóº íà äèñáàëàíñ ó ïðîöåñàõ ðîñòó ³ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó â ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â, ïîøèðåí-
íÿ ïðîöåñ³â àñòåí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ïîïó-
ëÿö³¿ ì³ñüêèõ ä³òåé [7].

Îêð³ì öèõ ´ðóíòîâíèõ ³ äîñèòü âè÷åðïíèõ äà-
íèõ, À. Ã. Ïëàòîíîâîþ ³ Í. À. Ñêîáë³íîþ øëÿ-
õîì ïîð³âíÿííÿ ìàòåð³àë³â äâîõ ñåð³é ïàðàëåëü-
íèõ äîñë³äæåíü âèâ÷åíî âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ ðîñ-
òó ³ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ïîäàëüøèì âñòàíîâëåííÿì 
çì³í ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìå-
ãàïîë³ñ³â Ìîñêâè òà Êèºâà. Òàê, íèìè âñòàíîâëå-
íî, ùî â ïîïóëÿö³¿ ñó÷àñíèõ ìîñêîâñüêèõ òà êè¿â-
ñüêèõ øêîëÿð³â ó â³ö³ 8–11 ðîê³â ïðîöåñè ðîñòó 
³ ðîçâèòêó â³äïîâ³äàþòü á³îëîã³÷íèìè çàêîíîì³ð-
íîñòÿìè; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâèé äèìîðô³çì ðîñ-
òó ³ ðîçâèòêó, îñîáëèâî âèðàæåíèé ó â³ö³ 11 ðî-
ê³â; çà îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (äîâæèíà, ìàñà ò³ëà é 
îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè) ³ â ñèëîâèõ ìîæëè-
âîñòÿõ (êèñòüîâèé äèíàìîìåòð) ìîñêîâñüê³ òà êè-
¿âñüê³ ìîëîäø³ øêîëÿð³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí 
â³ä îäíîãî. Âò³ì â³äì³ííîñò³ (íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ ïðè p < 0,05; p < 0,001 âñå-òàêè âè-
ÿâëåíî) ó ô³ç³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ õëîï÷èê³â ³ 
ä³â÷àòîê: ðåñï³ðàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó (çà 
äàíèìè ÆªË) ó ìîñêîâñüêèõ ä³òåé â³ðîã³äíî âè-
ù³ ó â³ö³ 8–10 ðîê³â, í³æ ó êè¿âñüêèõ ä³òåé öüîãî 
æ â³êó [11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó 
ïîêàç íèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ – àíàë³ç, ñèí-
òåç, óçàãàëüíåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ; àíòðîïîìåòðè÷-
í³ – ô³ç³îëîã³÷í³ é ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
âèâ÷åíí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
ìè íå îáìåæèëèñÿ ëèøå àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè (äîâæèíà ³ ìàñà ò³ëà, ÎÃÊ), à é âðàõîâó-
âàëè ïîêàçíèêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó ñòà-
í³ ñïîêîþ ³ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîáàõ (×ÑÑ, çà-
òðèìêè ïîäèõó íà âäèõó ³ íà âèäèõó, ÆªË), ùî 
äîçâîëÿº äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ïðîöåñè ðîñòó òà 
ðîçâèòêó ôóíêö³é ³ ñèñòåì îðãàí³çìó äàíîãî â³êó. 

Âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º íàéâàæëèâ³-

øèì çàâäàííÿì çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ïîñ³-
äàº îñîáëèâå ì³ñöå â àäàïòàö³¿ äèòèíè äî âïëè-
âó ð³çíîìàí³òíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [8]. Ñåð-
öå äèòèíè ìàº ðÿä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ³ç âëàñòèâîþ ò³ëüêè ¿é øâèäêîþ äèíàì³êîþ 
ìîðôîëîã³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ³ â³äïîâ³äíèìè ôóíê-
ö³îíàëüíèìè çì³íàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çðîñòàþ÷³ 
ïîòðåáè îðãàí³çìó [5].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òà äîñòóïíèìè íà ïðàê-
òèö³ º ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ 
íà âäèõó (ïðîáà Øòàíãå) ³ íà âèäèõó (ïðîáà Ãåí-
÷³–Ñîáðàçå). Â îáîõ âèïàäêàõ ðåºñòðóºòüñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâèé ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ (â³äïî-
â³äíî íà âäèõó òà âèäèõó). Äàí³ ïðîáè (òàáë. 3) 
äàþòü çìîãó îö³íèòè ñòóï³íü ñò³éêîñò³ ñèñòåìè 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ äî óìîâ ã³ïîêñ³¿ çà ðàõó-
íîê äåô³öèòó íàäõîäæåííÿ êèñíþ â îðãàí³çì òà 
ñòàí ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè. Çíà÷ íà ö³íí³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ ÿê ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïðîáè âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ çà êî-
ðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ñòâîðþâàòè íàäçâè÷àéíå 
óòðóäíåííÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó òà âè-
êîðèñòîâóâàòè ö³ ðåçóëüòàòè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
ñò³éêîñò³ ñèñòåìè äèõàííÿ [4].

Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
íàî÷íî äåìîíñòðóþòü õâèëåïîä³áí³ñòü ñòàíó ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ö³º¿ ñèñòåìè çàëåæíî â³ä 
â³êó äîñë³äæóâàíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéìåíø 
ñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ º ó÷í³ 3-ãî êëàñó îáîõ ñòàòåé, 
ïðè÷îìó ÆªË ïîêàçóº íîðìàëüíå ¿õ çá³ëüøåííÿ 
â ïðîöåñ³ ðîñòó ³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Äàí³ ïðîáè 
çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó (Øòàíãå) òà âèäèõó 
(Ãåí÷³–Ñîáðàçå) â ó÷í³â 3-ãî êëàñó, ïîð³âíÿíî ç 2 
òà 4-ì, çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïîêàçíèêè â ó÷í³â 
4-ãî êëàñó íàáëèæàþòüñÿ äî ïîêàçíèê³â ó÷í³â 2-ãî. 
Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ä³â÷àòà 4-ãî êëàñó çà ïðîáîþ 
Øòàíãå, â ÿêèõ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèù³, í³æ äà-
í³ â ó÷í³â 2-ãî êëàñó ( 28,2 ñ, ïîð³âíÿíî ç 24,8 ñ). 

Â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ â³äì³ííîñò³ ó çàë³êîâèõ ïîêàçíèêàõ 
 ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ×ÑÑ, ñèñòîë³÷íîãî 
(ÀÒñèñò.) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÀÒä³àñò.) àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó (òàáë. 4). 

Â öüîìó âèïàäêó âæå â ó÷í³â 3-ãî êëàñó çàë³êî-
â³ ïîêàçíèêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè âèù³ (çà 
âèíÿòêîì ÀÒ ó ä³â÷àò), í³æ â ó÷í³â 2 òà 4-ãî êëà-

Таблиця 3 — Показники функціонального стану дихальної системи учнів молодшого шкільного віку, n = 187

Показник

Значення показника
2-й клас 3-й клас 4-й клас

хлопці, n = 31 дівчата, n = 30 хлопці, n = 32 дівчата, n = 26 хлопці, n = 40 дівчата, n = 28
–х S –х S –х S –х S –х S –х S

ЖЄЛ, мл 1436,6 246,7 1353,3 278,8 1471,4 141,9 1419,2 198,0 1640,0 235,1 1546,4 282,2
Проба Штанге, с 26,0 5,4 24,8 5,9 22,6 5,5 22,8 6,2 26,1 6,2 28,2 5,2
Проба Генчі—Собразе, с 21,3 5,3 21,2 6,1 16,6 4,6 16,6 5,1 20,1 5,6 20,6 5,1
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ñ³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ðîñòó òà ðîç-
âèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

Ïîð³âíÿííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ (äîâæè-
íè ³ ìàñà ò³ëà, ÎÃÊ), ùî áóëè îòðèìàí³ íàìè â 
ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ (òàáë. 5), ç ïîêàçíèêàìè 
À.Ã. Ïëàòîíîâî¿, ïîêàçóþòü ñòàí ïðîáëåìè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ÿêà áóëà á³ëüø õàðàêòåðíîþ 
äëÿ ä³òåé 1996 ð. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äîâæèíè 
ò³ëà òà ÎÃÊ. Âèÿâëåíî, ùî õëîï÷èêè â³êîì 8 ³ 10 
ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè, ó 2008 ð. 
íà çð³ñò âèù³, òîä³ ÿê ó ä³â÷àòîê öèõ æå ðîê³â ð³ç-
íèöÿ â³äñóòíÿ. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü 9-ð³÷í³ øêîëÿ-
ð³ îáîõ ñòàòåé, ÿê³ íå «âïèñóþòüñÿ» â ïîð³âíÿëü-
íèé ïåð³îä í³ 1996, í³ 2008 ðð., àäæå âîíè íèæ÷³. 
ßêùî, çà äàíèìè äîñë³äíèö³, â ó÷í³â ç 8 äî 9 ðî-
ê³â (ñòàíîì íà 2008 ð.) ïðèð³ñò ó äîâæèí³ ò³ëà ñòà-
íîâèòü 7 ñì, à ç 9 äî 10 ðîê³â – âñüîãî 3 ñì, ïðè-
÷îìó â îáîõ ñòàòåé, òî, çà íàøèìè äîñë³äæåííÿìè, 
ñèòóàö³ÿ – ïðîòèëåæíà. Îñîáëèâî öå âèðàæåíî ó 
õëîï÷èê³â, ó ÿêèõ ç 8 äî 9 ðîê³â ùîð³÷íèé ïðèð³ñò 
ó äîâæèí³ ò³ëà ñòàíîâèòü âñüîãî 1,7 ñì, à ç 9 äî 10 
ðîê³â – 6,8 ñì. Ä³â÷àòêà æ ïîêàçóþòü ñòàá³ëüíèé 
ð³÷íèé ïðèð³ñò ó 5–6 ñì ùîð³÷íî. 

Ó ïîêàçíèêàõ ìàñè ò³ëà ñèòóàö³ÿ ïåðåâàæíî 
â³äïîâ³äàº ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â 2008 ð. Çà íàøèìè äîñë³äæåííÿìè, õëîïö³ 8 ³ 
10 ðîê³â ìàëè âèùó ìàñó ò³ëà, í³æ ¿õ îäíîë³òêè, 
çà äîñë³äæåííÿì À.Ã.Ïëàòîíîâî¿ (28,5 êã ïîð³âíÿ-
íî ç 27,2 êã ó 8-ìó òà 35,2 êã ïîð³âíÿíî ç 32,7 êã 
ó 10-ìó êëàñ³). Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ó ìàñ³ ò³ëà ä³-
â÷àòîê â ö³ëîìó çá³ãàºòüñÿ ç ò³ºþ äèíàì³êîþ, ÿêà 
ïðåäñòàâëåíà â÷åíîþ. Îäíàê ó õëîï÷èê³â â³äì³÷à-
ëàñÿ äèíàì³êà á³ëüøîãî ïðèðîñòó ìàñè òà äîâæè-
íè ò³ëà ç 8 äî 9 ðîê³â, çà äàíèìè ôàõ³âöÿ, òî â íà-
øîìó âèïàäêó – ç 9 äî 10. 

Çà ïîêàçíèêàìè ÎÃÊ, ñèòóàö³ÿ ç ìîëîäøèìè 
øêîëÿðàìè çíîâó æ òàêè áëèæ÷à äî 1996 ð. Ïðè-
÷îìó â õëîï÷èê³â â³êîì 8–9 ðîê³â äàí³ ìàéæå ³äåí-

òè÷í³ ç íàâåäåíèìè ðàí³øå ïîêàçíèêàìè (17 ðîê³â 
òîìó), âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ëèøå äåñÿòèð³÷í³ øêî-
ëÿð³, ÎÃÊ ÿêèõ íàâ³òü á³ëüøà (69,5 ïîð³âíÿíî ç 
68,3 ñì). ßêùî ïðèð³âíþâàòè íàø³ ïîêàçíèêè ÎÃÊ 
äî äàíèõ 2008 ðîêó, òî âñ³ âîíè íà 2–3 ñì á³ëü-
ø³. Òàêèì ÷èíîì, ó êè¿âñüêèõ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê 
ñêîðîòèâñÿ äåô³öèò ÎÃÊ, ÿêèé áóâ á³ëüø ÷³òêî âè-
ðàæåíèé ó ¿õí³õ îäíîë³òîê 2008 ð. 

Âèñíîâêè. Ñîìàòîìåòðè÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ ïåâíèé äèñáàëàíñ ó ïðîöå-
ñàõ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ôóíêö³é ³ ñèñòåì ¿õíüîãî îð-
ãàí³çìó, íàâ³òü ïîïðè ïîêðàùåííÿ ó íèõ ïîêàçíè-
ê³â ÎÃÊ (ïðè ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ äîâæèíè ò³ëà òà 
âèùèõ çíà÷åííÿõ â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ ìàñè 
ò³ëà). Öå ìîæëèâî óñóíóòè ëèøå çàñîáàìè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè òà íîðìàë³çóâàòè ïðèðîäí³é ïðîöåñ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â. 

Таблиця 4 — Показники функціонального стану серцево-судинної системи учнів молодшого шкільного віку, n = 187

Показник

Значення показника

2-й клас 3-й клас 4-й клас

хлопці, n = 31 дівчата, n = 30 хлопці, n = 32 дівчата, n = 26 хлопці, n = 40 дівчата,  n = 28
–х S –х S –х S –х S –х S –х S

ЧСС, уд·хв–1 83,7 7,5 82,7 8,4 88,1 9,8 87,6 9,2 84,5 9,5 85,3 7,2
АТсист., мм рт. ст. 108,7 13,3 102,7 9,7 111,0 10,0 104,4 11,9 107,3 10,8 106,0 13,2
АТдіаст., мм рт. ст. 66,5 8,3 66,5 8,1 70,5 7,2 66,2 7,7 65,5 8,0 67,1 9,4

Таблиця 5 — Показники довжини, маси тіла й обхватних роз-
мірів учнів 2—4-х класів, n = 187

Вік (клас)

Значення показника

хлопці (n = 103) дівчата (n = 84)

–х S –х S

Довжина тіла, см
8 років (2-й) 131,9 6,2 127,5 6,4
9 років (3-й) 133,6 5,3 132,9 5,0
10 років (4-й) 140,4 5,3 138,1 7,4

Маса тіла, кг
8 років (2-й) 28,5 4,5 25,9 4,5
9 років (3-й) 30,6 6,5 29,4 5,4
10 років (4-й) 35,2 8,7 31,7 6,9

Окружність грудної клітки, см
8 років (2-й) 64,7 5,1 62,2 5,0
9 років (3-й) 66,2 6,1 65,1 5,7
10 років (4-й) 69,5 7,6 66,7 6,2
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