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Резюме. З’ясовано, що на початку 1990-х років Республіка Таджикистан взяла спрямування на гумані-
зацію системи освіти. Це надало широкі можливості для використання ідеалів і цінностей олімпізму 
та олімпійського руху в процесі навчання школярів з метою гармонічного розвитку людини на основі 

поєднання спорту, культури та освіти.
Ключові слова: гуманізація, освіта, олімпійські знання, олімпійські уроки.

Summary. Course towards humanization of Tajik education system charted in the early 90s has provided ample 
opportunities for the use in teaching of school students about universal ideals and values of the Olympism and 
the Olympic movement, the purpose of which is harmonious development of human being on the basis of the 

integration of sport, culture and education.
Key words: humanization, education, Olympic knowledge, school, textbooks, formation, Olympic lessons.
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Êóðñ íà ãóìàíèçàöèþ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, ïðèíÿòûé â íà÷àëå 1990-õ 
ãîäîâ, ïðåäîñòàâèë øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â îáó÷åíèè øêîëüíèêîâ îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ èäåàëîâ è öåííîñòåé îëèìïèçìà è îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ ñ öåëüþ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ ñïîðòà, êóëüòó-
ðû è îáðàçîâàíèÿ [1]. Íàöèîíàëüíûé îëèìïèé-
ñêèé êîìèòåò (ÍÎÊ) Òàäæèêèñòàíà, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü Îëèìïèéñêîé õàðòèåé, ïðîïàãàíäèðóåò íà íà-
öèîíàëüíîì óðîâíå îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû 
îëèìïèçìà è ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ îëèì-
ïèçìà â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è ñïîðòó â øêîëàõ è âóçàõ âî âñåõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû. 

Â ñòðóêòóðå ÍÎÊ áûëà îáðàçîâàíà Íàöèîíàëü-
íàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ (ÍÎÀ), ïðåçèäåíòîì 
êîòîðîé ñòàë À. Í. Ìàõìàäîâ, âèöå-ïðåçèäåíòîì – 
Èáîä Øàðèôè. Íàöèîíàëüíàÿ îëèìïèéñêàÿ àêà-
äåìèÿ – ýòî ñïåöèàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå, êîòîðîå 
íà òåððèòîðèè Òàäæèêèñòàíà ïðîâîäèò ðàáîòó ïî 
îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ è âîâëå÷åíèþ ìîëîäåæè 
â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Íà 
íåãî âîçëîæåíû çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ñîâìåñòíî 
ñî ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, îðãàíàìè îáðàçî-
âàíèÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 
íå òîëüêî â ã. Äóøàíáå, íî è ðàéîíàõ ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ïîä÷èíåíèÿ. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îð-
ãàíèçàöèè ýòîé ðàáîòû ñôîðìóëèðîâàíû â ïîñòà-
íîâëåíèÿõ Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî ñîáðàíèÿ 
è Íàöèîíàëüíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Òàäæèêè-

ñòàíà, à òàêæå äàííûé âîïðîñ îáñóæäåí ïðè ïðå-
çèäåíòå Ðåñïóáëèêè Ý. Ðàõìîíå, ò.ê. îí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåçèäåíòîì ÍÎÊ Òàäæèêèñòàíà. Â ÷àñòíîñòè, 
âàæíîå çíà÷åíèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå èìåëî ïîñòà-
íîâëåíèå «Îá îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñèñòåìû îëèìïèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä 2010–2015 ãã.».

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, îïðåäåëèâøèì êîí-
êðåòíûå îðãàíèçàöèîííûå è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðèîáùåíèþ ó÷àùèõñÿ ê äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì îëèìïèçìà è îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ñòàë ñîâìåñòíûé ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÍÎÀ «Îá îðãàíèçàöèè 
èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è 
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ïðå-
çèäåíò ÍÎÊ Òàäæèêèñòàíà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ 
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ñîçäàë òâîð÷åñêèé 
êîëëåêòèâ äëÿ ðàçðàáîòêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, óòâåð-
äèë ñîñòàâ àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ó÷åáíèêà îëèìïèéñêèõ çíàíèé. Â êîëëåêòèâû 
âîøëè âåäóùèå ó÷åíûå â îáëàñòè îëèìïèéñêîãî 
äâèæåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè, ãëàâíàÿ çà-
äà÷à êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû îëèìïèéñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñîçäàíèè ó÷åáíîé êíèãè ïî 
îëèìïèçìó. Ñ öåëüþ øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ ó÷å-
íûõ è ñïåöèàëèñòîâ ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ òåî-
ðèè è ïðàêòèêè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îáìå-
íà îïûòîì ïðåïîäàâàíèÿ îëèìïèéñêèõ çíàíèé ñ 
2011 ã. â ðàìêàõ åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
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êîíôåðåíöèè «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îëèìïèéñêî-
ãî äâèæåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ» ïðîâîäè-
ëîñü ñîâåùàíèå «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà îëèìïèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è ìîëîäåæè». Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû êàæäîãî èç ïðîâåäåííûõ 
ñîâåùàíèé, ñåìèíàðîâ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèé ÿâèëèñü âàæíûì âêëàäîì â ôîðìè-
ðîâàíèå ñèñòåìû îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðå-
ñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.

Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Òàäæèêèñòàíà óäåëÿåò 
îñîáîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ îïû-
òà âåäóùèõ ñòðàí ìèðà â îáëàñòè îëèìïèéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó ÍÎÊ àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â 
ðàáîòó îáðàçîâàííîãî ïîä ïàòðîíàæåì ÌÎÊ Ðó-
êîâîäÿùåãî êîìèòåòà Âñåìèðíîé àêöèè «Íàöèî-
íàëüíûå îëèìïèéñêèå êîìèòåòû â äåéñòâèè: îëèì-
ïèéñêèå èäåàëû ÷åðåç îáðàçîâàíèå», åæåãîäíî íà-
ïðàâëÿåò ðóêîâîäèòåëåé îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, 
ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 
îëèìïèéñêèõ àêàäåìèé, âåäóùèõ ó÷åíûõ, àñïè-
ðàíòîâ è ñòóäåíòîâ â Ãðåöèþ íà ñåññèè Ìåæäó-
íàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè (ÌÎÀ), â êîòî-
ðûõ ñ 2010 ã. ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ÷åëîâåê. Ïî ðå-
êîìåíäàöèè ÍÎÊ è ÍÎÀ 15 øêîë âêëþ÷èëèñü â 
ïðåäëîæåííóþ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ àê-
öèþ «Ó÷èìñÿ, çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì, ó÷àñòâóåì â 
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè, ôîðìèðóåì çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè».

Ïî ïðèãëàøåíèþ ÍÎÊ â Îëèìïèéñêîì êîìè-
òåòå ñèñòåìàòè÷åñêè îðãàíèçîâóþòñÿ òðåíèíãè, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû íà ïðèâëå÷åíèå ó÷àùåéñÿ ìîëî-
äåæè â çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ó÷àñòèÿ â îëèìïèéñêîì 
äâèæåíèè. Ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è ñ îëèìïèéñêèìè 
÷åìïèîíàìè, âå÷åðà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õó-
äîæíèêîâ Òàäæèêèñòàíà, êîòîðûå îñâåùàþò òåìó 
«Ðàñòåò îëèìïèéñêàÿ ñìåíà».

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ àêòèâèçàöèè è ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ðàáîòû ïî îëèìïèéñêîìó îáðàçî-
âàíèþ â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí èìå-
þò ïðîâîäèìûå Íàöèîíàëüíîé îëèìïèéñêîé àêà-
äåìèåé îáëàñòíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå êîíêóðñû 
íà ëó÷øåå îñâåùåíèå îëèìïèçìà. Â 2010–2011 ãã. 
ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è ÍÎÊ 
Íàöèîíàëüíàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ è Òàäæèê-
ñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îðãàíèçîâà-
ëè ðåñïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ, ïîñâÿùåííûé ñî-
âðåìåííûì Îëèìïèéñêèì èãðàì, â ðàìêàõ êîòî-
ðîãî ñîñòîÿëèñü: êîíêóðñ ñðåäè øêîë íà ëó÷øóþ 
ïîñòàíîâêó îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ; êîíêóðñ øêîëüíèêîâ-çíàòîêîâ îëèìïèçìà 
è êîíêóðñ äåòñêîãî ïëàêàòà íà òåìó «ß è îëèì-
ïèçì». Â 2010–2012 ãã. ïðîâåëè Ìàëûå îëèìïèé-
ñêèå èãðû âî âñåõ ðàéîíàõ è ãîðîäàõ Òàäæèêèñòà-
íà, ôèíàëüíûå èãðû ïðîâîäèëè â Êàðàòàãå. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îëèìïèéñêîé òåìàòè-
êå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñ 2010 ã. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 
ÏÒÓ – ñòóäåíòû Òàäæèêñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðû ïðîâåëè êîíêóðñ «Ó÷àùèåñÿ – çíà-
òîêè îëèìïèçìà». Â ðåãèîíàëüíûõ è ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ êîíêóðñàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1,5 òûñ. 
øêîëüíèêîâ, ñîòíè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 
ëèöååâ, ãèìíàçèé, âåäóùèå ó÷åíûå â îáëàñòè îëèì-
ïèçìà è ðåãèîíàëüíûå ôåäåðàöèè ïî ðàçíûì âèäàì 
ñïîðòà. Èòîãè êîíêóðñîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî îëèì-
ïèéñêîå îáðàçîâàíèå íå òîëüêî óêðåïëÿåòñÿ â øêî-
ëàõ, íî è ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì äóõîâíîãî 
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Ïîáåäèòåëè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðàçäåëîâ êîíêóðñà áóäóò ïðèâëå÷åíû â êà÷å-
ñòâå âîëîíòåðîâ è òðåíåðîâ ïî îòäåëüíûì íîìèíà-
öèÿì â ïðîãðàììíûå òðåíèíãè ïî îëèìïèçìó. 

Íàöèîíàëüíàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ àêòèâíî 
ñîòðóäíè÷àåò ñ 25 ðåãèîíàëüíûìè ôåäåðàöèÿìè, 
13 âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, 10 êîëëåäæà-
ìè, 300 îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè øêîëàìè, 5 ÏÒÓ. 
ÍÎÀ ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â ïðîïàãàíäå 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêè-
ñòàí. Îíà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ðåãèîíàëü-
íûõ ñåìèíàðîâ è êóðñîâ äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé. Ïî ðåêîìåíäàöèè ÍÎÀ ðàçðàáîòàëè è 
âíåäðèëè â ó÷åáíûé ïðîöåññ øêîë, ôèçêóëüòóð-
íûõ âóçîâ ñïåöêóðñû ïî îëèìïèçìó, íà êîòîðûõ 
ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ ìåòîäèêîé ïðåïîäàâàíèÿ 
îëèìïèéñêèõ çíàíèé. Òàäæèêñêèé èíñòèòóò ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè Ñ. Ðàõèìîâà ÿâëÿåòñÿ 
êóðàòîðîì â ïðîïàãàíäå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ã. Äóøàíáå. Ñ öåëüþ ïîîùðåíèÿ ñòóäåíòîâ 
è àñïèðàíòîâ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ðàñïðîñòðà-
íåíèè îëèìïèéñêèõ çíàíèé, ÍÎÀ óñòàíîâèëà ïðè-
çû äëÿ 5 ñòóäåíòîâ è 6 àñïèðàíòîâ ÍÈÈÐÎ ÀÎÒ.

Â 2010 ã. áûëà çàâåðøåíà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Ç. Ðóñòàìîâîé 
ñîçäàíî ïåðâîå â Òàäæèêèñòàíå ó÷åáíîå ïîñîáèå 
äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ – «Òâîé îëèìïèé-
ñêèé ó÷åáíèê», ðåêîìåíäîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì 
îáðàçîâàíèÿ è ÍÎÊ Òàäæèêèñòàíà äëÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû. Â íåì â äî-
ñòóïíîé è óâëåêàòåëüíîé ôîðìå èçëîæåí ìàòåðè-
àë î äðåâíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ñòàíîâëåíèè è 
ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, 
åãî çíà÷èìîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ìàëî 
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ó÷åáíèêîâ ïîñòóïà-
åò ïîñëå «ðàçâàëà» Ñîþçà â Òàäæèêèñòàí, íî ìû 
çíàêîìèìñÿ â Èíòåðíåòå ñ ìàòåðèàëàìè Îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ â ìèðå è ñòàðàåìñÿ øàãàòü â íîãó 
ñî âðåìåíåì. Îñíîâû îëèìïèéñêèõ çíàíèé ïðî÷-
íî âîøëè â ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ. Â ó÷åáíèêè ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå àâòîðû, ÿðûå ïðîïàãàíäèñòû îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ, âêëþ÷èëè äëÿ ó÷àùèõñÿ îòäåëü-
íûå ôðàãìåíòû îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ñáîð ìàòåðèàëà ïî 
îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ, íàìå÷àåòñÿ èçäàíèå 
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äâóõ ó÷åáíèêîâ – îäèí äëÿ ó÷èòåëåé, âòîðîé äëÿ 
ó÷àùèõñÿ. Â ó÷åáíèêå îñâÿùåí ìàòåðèàë, êîòîðûé 
îõâàòûâàåò ïåðèîä îò ïåðâûõ Îëèìïèéñêèõ èãð è 
äî íàñòîÿùèõ äíåé. 

Â áîëüøèíñòâå øêîëàõ Òàäæèêèñòàíà óæå èäåò 
âíåäðåíèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â 
ã. Õóäæàíäå â ëèöåå ¹13, ã. Êàéðàêêóìå â øêîëå 
¹1 ñòàëî õîðîøåé òðàäèöèåé, êîãäà îëèìïèéñêèå 
óðîêè ïðîâîäÿò âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìåíû è èçâåñò-
íûå ñïåöèàëèñòû êàê Ç. Ðóñòàìîâà.

Ïëàíèðóåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü çà÷åòíûå áè-
ëåòû äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ è âêëþ÷èòü â 
íèõ âîïðîñû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèñòå-
ìû îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè íà îò÷åòíûõ ñî-
áðàíèÿõ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ íà 
Îëèìïèéñêèõ ñîáðàíèÿõ ïðè ÍÎÊ. Â ïðèíÿòûõ 
ïîñòàíîâëåíèÿõ, â êîòîðîì ïîäâåäåíû èòîãè äå-
ÿòåëüíîñòè ÍÎÀ â 2012 ã. îïðåäåëåíû çàäà÷è íà 

2013–2015 ãã., ãäå â ÷àñòíîñòè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
2006 ó÷åáíûé ãîä ñòàë ïåðâûì ãîäîì ïðåïîäàâà-
íèÿ îëèìïèéñêèõ çíàíèé â ñèñòåìå îáùåãî øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïî óòâåðæäåííîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. ÍÎÀ 
ïîðó÷åíî, îïèðàÿñü íà ðåãèîíàëüíûå ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè è ôåäåðàöèè ïî âèäàì 
ñïîðòà, çàâåðøèòü ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ Òàäæèêèñòà-
íà, äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû îëèìïèéñêèå óðîêè óò-
âåðäèëèñü â øêîëå, à ó÷åáíèêè îëèìïèéñêèõ çíà-
íèé ñòàëè íàñòîëüíîé êíèãîé êàæäîãî øêîëüíèêà, 
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ÍÎÀ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñîâìåñòíî ñ 
îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìû îëèìïèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñïîñîáñòâîâàëà ñîçäàíèþ 
àäìèíèñòðàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ ââåäå-
íèÿ êóðñà îëèìïèéñêèõ çíàíèé â øêîëàõ Ðåñïóá-
ëèêè Òàäæèêèñòàí. 

Литература

1. История физической культуры и спорта: антология. – М.: Русь-Олимп, 2010. – 254 с.
2. Трескин А. В. От викингов до олимпийцев. История спорта в странах Северной Европы / А. В. Трес-

кин, Н. Ю. Мельникова. – М.: Физкультура и спорт, 2008. – 272 с.

References

1. History of physical culture and sports: аnthology. – Moscow: Rus-Olimp, 2010. – 254 p. 
2. Treskin A.V. From the Vikings to the Olympians. The history of the sport in the Nordic countries / A. V. Treskin, 

N.Yu. Melnikova. – Moscow: Fizkultura i sport, 2008. – 272 p.

Таджикский институт физической культуры им. С. Рахимова,  Поступила 11.04.2012
Республика Таджикистан, Душанбе
aspir_nufvsu@mail.ru


