3ACTOCYBAHHA IHANBIIYAJBHUX
TEXHIKO-TARTUYHUX AIN Y SMATAJIBHIN AIAJBbHOCTI
TPABIIEM-3AXNCHUKOM ¥ XOKEI HA JIbOAY

O.ee Cepebpsikos

AHHoOTaumsA. PaccmompeHa copesHogameribHasi 0esimerbHOCMb XOKKeUCMo8 8 CO0meemcmauu ¢ amrisya, ro-
Ka3aHa ahgbeKkmusHOCMb UCMOMHEHUS MeXHUKO-makmuyeckux delicmeauli 3alyuUmHUKOM 8 pasHbIX 30Hax rro-
wadku. OnpedernieHo, Ymo 8 Kaxool ueposoli 30He MIowadku y 3alljumHUKO8 UMermcsi orpederieHHbIe rnpu-
opumemsl 8 8bIMO/IHEHUU amaKyowux U 3auUmHbIX ¢hyHKUUU.
KnioueBble crnoBa: xokkel, 3alyumHUK, MexHUKo-makmu4eckue delicmeusi, COBHo8ameribHasi
dessmeribHOCMb.

Abstract. Competitive activity of hockey players according to position has been considered, the efficiency of
technico-tactical action performance by defenceman at different zones has been demonstrated. It has been
determined that defencemen have certain priorities in performing attacking and defencive functions at each zone
of the ice rink.
Keywords: hockey, defenceman, technico-tactical actions, competitive activity.

IMocranoBka npo6.JeMu. AHaJi3 OCTaHHIX JOCJi-
JKeHb i myOaikamiii. B cyuacnomy xokei oco6uu-
BOCTi 3MaraJjibHOi JlislJIbHOCT] CIIOPTCMEHIB TOB’s3aHi
i3 HeoOXianicTIO BUGOPY Ta (OpPMYyBaHHS irpoOBOTO
amriya. Parionasbaa mo0Oy/1oBa TaKTUYHUX B3aEMO-
niit € MmayoedeKTUBHOIO Ge3 TTOTr0/[PKEHOTO BUKOHAHHS
irpoBux 060B’sI3KiB TpaBlsiMu KoMmauau [3, 4, 6]. /1o
BKJIUBUX TIPOGJIEM PO3BUTKY CYyYaCHOTO BiTUN3HIHO-
O XOKE€I0 BXO/JUTH ITi/ITOTOBKA 3aXUCHUKIB BUCOKOTO
kaacy. PiBenb edextuBHOCTI irpoBOi [islABHOCTI Ji-
I0YMX 3aXUCHUKIB MPOBi/IHUX KJIYOiB KpaiHu HE IMOB-
HOIO MipOIO BiJIIOBi/lae Cy4YacHUM BUMOraM i He 3a/10-
BOJIbHSIE 3amuTh TpeHepis [1, 7].

[l oTpuMaHHS SAKiCHOT 06’ €KTUBHOT i TOCTOBipHOT
indopmanii mpo rexniko-raxruuni aii (TT/I) rpasuis
CBO€ET KOMaH/JU i KOMaHJIM CYIICPHUKA, & TaKOX TEX-
HIKO-TaKTUYHI KOMaH/Hi il 3a3HaueHUX KOMaHJ BU-
KOPHUCTOBYIOTb Pi3Hi METOJMKM KOHTPOJIIO # OIliHKH,
KOTpi € HeBiZl' €MHOIO YACTWHOIO METOIUTIHOI ITiATOTOB-
KU TpeHepa /10 HaBYaJIbHO-TPEHYBAJbHOTO IPOIlecy Ta
3MarajbHoi gisabpHocTi [2, 8].

OO06’ekTnBHA OIliHKA irpOBOI AiSIIBHOCTI XOKEiCTiB
JIa€ MOKJIMBICTD TpPeHepy i CIopTcMeHy Mo6GayuTH Mo-
3UTHBHI i HEraTUBHi CTOPOHU TiATOTOBJEHOCTI, 3pO6H-
TU aHaJIi3 1 BHECTH BiJINIOBi/{Hi KOPEKTUBU Y TPEHYBaJIb-
HUIl TIportec, BUPOOUTH CTpATEriuHy JHII0 yIpaBJIiH-
HJ KOMaHZ[O0IO TIi/| Yac Bi/{IOBi[aJbHIX 3Maranb [4, 9].

Po6oTy BHKOHAHO BiAMOBiAHO 70 3BeEHOTO TIIa-
ny H/P y cdepi disuunoi kyabTypu i cropry Ha
2016—2020 pp. MinicrepcTBa YKpainm y crpaBax
ciM’i, MoJsoni Ta cnopry 3a Temown 2.20 «¥Ymgocko-
HaJIEHHSI 3MaraJbHoi [isgabHOCTI KBasiikoBaHMX
CIIOPTCMEHIB y CHOPTHBHEX irpax» (HOMep aepKpee-
crpanii 0116U001628).

Mera pocaigkeHHS — BUBYMTH BUKOHAHHS iH/U-
Bigyampuux TT/I rpaBiiiB aMmrya «3aXuUCHUK» B 30Hi
3aXUCTy, HAMAy Ta HEUTPaTbHIll.

Mertoan focuiiKeHHS: aHaJi3 JiTeparypHHUX
JpKepesl Ta Mepeki [HTepHeT, Bimeoanasis irop dem-
ImoHaTy CBiTy 3 XOKEIO, OIUTYBaHH:A, y3araJbHEHH,
CUCTEMATU3alLLid.

PeayabTaTi HOCTIXKEHHsT T iX OOGroBOpeHHs. Y
XO/i AOCJIJPKEHHA ONpallbOBAHO Ta IIPOAHAJII30BaHO
60 irop, 3 skux 40 — yemmionarn ceity 2014—2015 pp.
(Buuuii gusizion) ta 20 — yemmnionary Ykpainu 2014
ta 2015 pp. ByJso npoBeneHo mucbMoBe TTPOTOKOJIIO-
BaHHS 3acrocyBaHHs inguBinyasbuux TT/l rpasiis
TmepIoi JaHKn KoMmaH[ — 240 cmopTcMeHiB, 3 SKUX
160 — yuacuuku yemrionaty cBity (Bumuii 1uBizion)
ta 80 — ydyacHUKM 4YeMITioHaTty Y Kpainu.

Anasi3z cyyacHoi HAyKOBO-METOJMYHOI JiTepaTtypu
3 XOKel0 CBi[unTh, 1[0, He3Ba)KalouW Ha IIiIBUIIEH-
HS POJIi B aTaKylOYUX [ifX 3aXWCHHUKA, BiH BCe OJI-
HO BUKOHYE TIepeBayKHO o6oponHi (yHKiiii. YcrimrHe
BUKOHAHHS 3aXWCHUUX [ilf BUMAara€ BiJ HbOTO BMiH-
Hs 100pe «4uTaTHy irpoBi CUTyallii, MaTh 3AaTHICTDH
MIPOTHO3YBATH MOKJIMBUN HAIPSIMOK PO3BUTKY aTaku
CyNepHHKA, OTIePATHBHO TIPUIMATH PillleHHS Y BH6O-
pi mosutiii, 3aco6iB i MeTO/IiB BiAGUpaHHs maiou. 3a-
XUCHUK MOBUHEH BMiTH JJoOpe MaHEBPYBATH Ha KOB3a-
Hax, y TOMY YHNCJIi CIIMHOIO BIlepe/], MBUJKO Tepexo-
JIUTU 3 TIOJIOKEHHS OGJUYUSM yTepesl y TIO0JOXKEHHS
CIIMHOIO BIIEpeJ] i HaBIIAKNU.

BpaxoBytoun gymKy psay (axiBIiiB y ramysi teo-
pii Ta METOAUKM XOKelO, TPEHEpiB IeplIol Ta BUILOL
Kateropii, rpaBiiB Bucokoi kBamidikarii, Mu cucre-
MaTH3yBaJIM Ta y3araJbHUJIN OCHOBHi IIOJIOKEHHS Ta
(yskuii rpu XokeicTiB aMIlIya 3aXUCHHMK Y BCiX 30-
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PucyHok 1 — IrpoBa AisinbHICTb 3aXUCHUKIB Y Pi3HUX 30HaX
XOKEeMHOro MangaH4vka

HaxX MaijgaHdnkKa (Hanaﬂy, 3aXUCTy Ta HeATpaIbHiii)
(puc. 1). Caix 3a3HaunTH, WO y KOXKHIN irpoBiil 30-
Hi y 3aXMCHUKIB € IE€BHI IIPIOPUTETU 100 BUKOHAH-
HS aTaKyIOUNX UM 3aXUCHUX (DYHKINH Ta pisHUX aTa-
KYIOUMX Ta 3aXUCHUX IHJMBIJyaJbHUX TEXHIKO-TaK-
TUYHUX .

[l BU3HAUEHHS 3acTOCYBaHHS iHMBiAyaTbHUX
TT/l xokeicTaMu-3aXUCHUKAMU BIUCOKOI KBasiikartii
Ta 360py CTATUCTUYHWX JIaHUX HA HACTYITHOMY €Ta-
i gocrijkennus GyJo ITIPOBEJEHO BijeoaHasi3 irop
yeMIlioOHaTy CBiTy Ta yeMiionaTy YKpaiHu 3 XOKeIO 3
waii6oo (ta6a. 1).

Hocaimpxenns inpusigyanpuux TTJl xoxkeictiB
aMIlIya 3aXMCHUK BKJIOYAJIO aHaJli3 KiJIbKICHUX I10-
KasHUKiB Ta cHiBBigHomeHHa inausigyaabuux TT/]
3aXMCHUKOM Yy 30Hi 3axucty. byso nocmaigxeno 3acro-
CyBaHHSI HUM 3axucHUX ingusigyanpuux TT/L: «ormi-
Ka TpaBllsly», «BUOID MO3UILiT», «BijilOUPaHHS MAON»
«IMIOUPaHHS Mail6u», «JOBIHHS Maiibu «Ha cebes»,
«TIEPEXOIJIEHHST Taii0n» Ta <«MPOKUIAAHHS MIaiion i3
30HW», a TaKOXK arakyouux inamsBigyamspamx TT/I:
«BeJIeHHST Maibny», «KUJOK MIaiibny» Ta <«IIPOKU/aH-
H 1maiom» .

Anasniz oTpUMaHWX JaHUX 3aCBiUUB, MO MTOKAa3-
HUKHM 3acTocyBaHHs inauBigyanapanx TT/] rpaBismu-
3aXMUCHUKAMU y 30Hi 3aXWMCTy MPOTSATOM JBOX YEMITi-
oHaTiB CBiTy joctoBipHo He 3minmmucsa (p > 0,05) i
craHoBusn B cepepabomy 149,84 + 13,67. BussJe-
HO, 1o cepen 3axucHux ingusigyanpaux TT/l y 3oni
3aXUCTY 3aXNCHHUK Hai6iIbllle BUKOHYE <«OIIKy I'paB-
s> — 39,13 £ 2,61 niii 3a rpy, «BuGip MO3UIii» —
18,19 £ 1,49, «Bin6upanus maitbus» — 17,24 = 1,38,
«migoupanusa maitbny» — 13,13 = 2,14, <JOBiHHSA
maitbn «Ha cebe» — 1,11 £ 0,56, <«IepexorieHHs
maitbu» — 6,33 = 0,58, «npokugaHHs maiibu i3 30-
Hu» — 4,5 = 0,33 #iit 3a rpy. Croctepiraetbcsi Ta-
KOK 30iJbIIEHHS TaKWX [Iill, IK <«BiAOUpaHHS TIaii-
61y, «IEePEeXOIIEHHsT Mail6uy Ta «IIPOKUIAHHS Taii-
O6m i3 30HU». 30iMbIIEeHHSA <«BiAOUpaHHSA TaOU» Ta
«TIePEXOIJIEHHST 1ail0uy 1MOB’si3aHe 3i 3POCTaHHSM
AKTUBHOCTI TPU HAMAAl0YNX CYTEPHUKA, a <ITPOKH-
JIaHHS 1Iaiiéu i3 30HW» 3 THUM, 1[0 32 OCTaHHi POKH
3MIHMJIMCA TTOJIOKEHHS TIPABUJ TPH, IO JAI0Th 3MOTY
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Halla/IalouuM I'PaBlSIM MaKCUMaJIbHO JIEMOHCTPYBATH
CBOT TEeXHIUHI HABUYKHU, IO MMPU3BEJIO 0 361TbIIECHHS
MOPYIIEHb MPaBUJ IPU 3aXNCHUKOM Ta BUIA/IKIB MTPO-
BeJIeHHS TPU 3 MEHIMOIO KiJbKiCTIO XOKeiCTiB Ha Maii-
JIAHYMKY 1 BUKOPUCTAHHS il «IIPOKUAAHHS TaiiOus»
31 CBO€I 30HM 3aXUCTY.

3ayBa)kuMo, MO BiJl OJIHOTO YeMITiOHATY CBITY /0
IHIIIOTO IPOCTEXKYETHCA JUHAMIKA 3MEHIICHHA 3aCTO-
CYyBaHHS TaKUX Jiil, IK «BUOGIp MO3UILiT», «ITigOupan-
HsI Maiiéu», «OIiKa TPaBIsi», «JOBIHHS IMaiOn <«Ha
cebe»». lle TOSACHIOETHCS HEMOMKJIMBICTIO 6araTbox
3aXMCHUKIB y Cy4acHOMY XOKei MUTTEBO IEPeKJII0oYa-
THCA 3 OAHiel irpoBoi cuTyauii Ha iHITy, IO YHEMOXK-
JIUBJTIOE 11/l YaC BUKOHAHHS [li «IepexOoTeHHs Maii-
6u» edeKTUBHO BUKOHATH <Iigbupanus maibu» a6o
iami TT/. Hlomo aii «JI0BiHHA Imaii6m «Ha cebes»»,
TO Ileil mpuiloM A/ 3aXUCHUKA y Cy4aCHOMY XOKei
cTae Hee(DEKTUBHUM, y 3B’S43Ky 3 UMM HOTO BUKOPHC-
TaHHS 3MEHIIYETHCH.

Ananiz araxylounx ingusigyanpuux TTJL saxuc-
HUKa y 30HI 3aXUCTy IOKa3aB, 1[0 Haiuacrimie 3a-
CTOCOBYETbCSI «BeJleHHs Mmiaitbuys — 44,33 + 2,93 niit
y CcepefHbOMY 3a /[Ba YEMIIIOHATU CBITY, <«KHUJOK
mraitbn» — 0,62 + 0,165 Ta <«IIpPOKUAAHHS A0 —
5,24 + 1,47 niii. 36iMbITUIOCH 3aCTOCYBAHHS «Be/ICH-
Hga maitbu» — 3 43,3 = 2,71 no 45,36 = 3,15 niit
y 3B’A3KY 3 aKTUBHICTIO Ta BIIEBHEHICTIO 3aXMCHUKIB

Ta6nuusa 1 — CTaTUCTUYHWIA aHani3 3acToCyBaHHS
iHOMBIQYanbHUX TEXHIKO-TaKTUYHUX Al Y 30Hi 3aXUCTy rpaBLaMu-
3axucHVKamMu (3a Bigeomatepianamu YemnioHaris cBity 2014—
2015 pp.) (n = 40)

YemnioHart cBiTy, pik
TexHiko-TakTUHi 2014, 2015, CepeaHe
Al (n = 20); (n = 20); 3HaueHHs,
Xts Xts (n=40); xts
OGOpPOHHI
Bubip noawuuii 18,73+ 1,79 1765+1,2 | 18,19+ 1,495
BinbupaHHs 16,23 +1,32 | 18,25+1,45 | 17,24 + 1,385
wanbu
Min6bupaHHsa 13,71+2,39 | 12,56 +1,89 | 13,13+2,14
wanbu
JloBiHHS Wanbu 1,37 £ 0,22 0,86+ 0,9 1,11 £ 0,56
«Ha cebe»
Onika rpaBus 40,3 £ 2,57 37,96 +2,66 | 39,13 +2,61
[MepexonneHHs 5,77 £ 0,69 6,89 + 0,47 6,33 £ 0,58
wanbu
MpokuaaHHsa 4,21 +0,39 4,8+0,28 4,5+0,33
wanbu i3 30HM
Bcboro | 100,32 £ 9,37 | 98,97 £ 8,85 | 99,64 + 9,11
Artakytoui
Knpok wanbum 0,7 +0,23 0,54 + 0,1 0,62 + 0,165
BepeHHs wanbu 43,3 +2,71 45,36 + 3,15 | 44,33 +2,93
[MpokuaaHHa 5,6 +1,27 4,89 + 1,67 5,24 + 1,47
wanbu
Bcboro | 49,6 4,21 50,79 +4,92 | 50,19 + 4,56
3aranbHa Kinbkictb | 149,92 + 13,58(149,76 + 13,77|149,84 + 13,67
ingusigyaneHux TTO
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PucyHok 2 —
3acTocyBaHHS
aTaKylumnx TEXHIKO-
TaKTUYHWUX O Y 30HI
3axucTy, %:

1 — BeeHHs Wwanbwu;
2 — npokuaaHHs Wwanbu;
3 — Kok wanbu
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i/l yac BUBOJY MIAiiGu i3 30HM 3aXMCTYy Ta TOYATKY
atakytounx TT/] cBoei saHKN. 3MeHIIEHHST BUKOPUC-
TAaHHST ATAaKYIOUMX [l «KHJOK Tailbu» Ta <IIPOKU-
JlaHHd Maiibu» MOKHA BBasKaTH IMO3UTUBHUM, OCKiJIb-
KM BOHW YacTillle BUKOHYIOTBbCS TiJl 9ac TP y MeH-
OCTi, a 1€ CBiYUTH [IPO Te, L0 3aXUCHUKU IiCJsA
OBOJIOJIIHHS MANG0I0 «TATHYTb» Yac TPHU, BUKOPHUC-
TOBYIOUM BeJIEHHST MAii6U, BUBOAATH ii 32 MeXKi 30HU
3aXHUCTy CaMOCTiiHO a0 Yepes3 mepeiady HapTHepaM,
TaKNM YUHOM </[0 OCTAHHBOTO» BOJIOJIIOYN MIAi60I0.

Benuky uacTtky —artakyloumx —iHAMBiJyaJabHUX
TTJl y 30HI 3aXUCTy CTAaHOBJISATH <«BEJCHHS IMIAii6oN»
(88 %), «upokupanusa maiibu» — (11 %) Ta <KUI0K
maiién» — (1 %) (puc. 2).

CuisBigHomenns saxucanx inausigyampanx TT /]
y 30Hi 3aXHUCTy MOXKHA PO3MOJiJUTH HA TPU TPYIIH.
[lepma rpyna, sSKy 3acTOCOBYIOTH HaibiJbIlIe: <«Ori-
Ka rpaBigy> — 39 %, «Bubip mosuiii» — 18 %, <«Bij-
OGupanHs maiiduy — 17 % Ta «migGupaHHs maibuy» —
13 %; apyra rpymna, siKy 3aCTOCOBYIOTb Y MEHIIOMY
00csA3i: «IepexorieHHs maiibuy — 7 %, «IIPOKUIaH-
Hs 1ai6u i3 30HM» — 5 %; TpeTs rpyna — nii, sxi
Mail’Ke He BUKOPHUCTOBYIOTBCS: <«JIOBIHHS MIailbu <«Ha
ce6e»» — 1 % (puc. 3).

Y 3omni saxucry cepes ingusigyampbnux TT/I 3a-
XHMCHUKA TIepeBaskaloTh 3axucHi aii (67 %) nax araxy-
founmu (33 %), cupsmosani Ha Hefirpasisamniio TT /T
Hala/alounX TPaBIliB CylepHUKA. AJje /s BUKOHAH-
HS TAKTUYIHOTO 3aBJAaHHS «BHXiJ i3 30HU» 3aXUCHUKH
BUKOPHUCTOBYIOTH Tpu inauBiayaabhi TT/: «Begenus
manous, «IIPOKUJAAaHHS NIaiibu» Ta «KUIAOK IanOus,
KOTPi 3aCTOCOBYIOTb SIK Y I'Pi TP PiBHUX CKJIAJaX KO-
MaH/M, TaK i M/l 4aC TPU B HEPIiBHUX CKJAJIaX.

Cepe/iHi TIOKa3HUKM 3aCTOCYBAHHS 1HIMBILyaJib-
nux TT/ y nelitpanbuiil 3omi na uemmionari cBiTy
2014-2015 pp. gocrosipuo ne sminmmmcs (p > 0,05)
(tabn. 2).

I3 3axucHux inamBinyampanx TT/l Hafibinbie 3a-
CTOCOBYIOTb «Bigbupanus maiéu» — 7,89 + 1,66,

PucyHok 3 —
3acTtocyBaHHs
060pPOHHMX
TEXHIKO-TaKTUYHUX
0Ny 30HI
3axucty, %:

1 — BMGip no3auuii;
2 — BinbupaHHs
wainbu; 3 — nig-
BupaHHs waibw;
4 — NOBIHHS
anbu «Ha cebey;
5 — onika rpaBus;
6 — nepexonseHHs
wanbwu; 7 — npo-
KMOaHHS Wwambwm i3
30HU

yacTinie y BUNAJKaX 3yCTpiui cynepHUKa, SIKUN BU-
XOIUTDH 3i CBOET 30HM 3aXUCTy. MeHIe 3aCTOCOBYIOTD
nii «migbupanHs maitbn» — 5,16 = 0,69 Ta «mepexo-
IeHHs maitény» — 5,12 = 0,52, ix, 3a3puyaii, npu He-
BJIAJINX CTIpo6ax CyMepHUKA YBIiliTH 0 30HW HATALy.
[IpakTnyHO He 3aCTOCOBYIOTH /il «OIiKa rpaBisd» —
2,27 £ 0,2 ta «Bubip nosutii» — 1,31 £ 0,25, 11e no-
SICHIOETHCS TUM, MIO 3aXWCHUKHM 3 HEUTPAJIbHOI 30HU
MOBEPTAIOTHCSA HA3aJ /0 CBOET 30HU 3aXUCTY.

3 arakylounx inausigyanpnux TT/ 3axucuu-
KN B HeHTpasibHill 30HI BUKOHYIOTb [JBi aAii: <«Ku-
MoK mmaibn» — 1,56 = 0,24 Ta <«BegeHHd Imaii-
6u» — 1,72 = 0,33. Cuig 3a3HaunTH, IO aTaKylo-
4i Aii 3aXMCHUKaAMU BUKOHYIOTBCS BKpall PifKo, 110
OB’ I3aHO 3 BUXO/IOM i3 30HU 3aXUCTY /10 HEUTPAJb-
HOI 30HU HAllaJlal0YuX rPaBlliB MePUIUMU (ueHTpaJIb—
Huii a6o KpaiHiii Hamagaoui). 3 m'aTm 060POHHUX

Tabnuusa 2 — CTaTUCTUYHWI aHani3 3aCTOCYBaHHS 3aXMCHUKaM
iHOVBIAYanbHUX TEXHIKO-TaKTUYHUX AiN Y HENTPanbHin 30Hi
(n=40)

YemnioHar cBiTy, pik
TeXHiKo-'[_aKTMHHi 2014, 2015, CepeaHe
Al (n = 20); (n = 20); 3HaYeHHs,
Xts Xts (n=40); xts
OGOpOHHI
Bubip noauuii 1,37 £ 0,28 1,25+ 0,22 1,31 +£0,25
BinbvpaHHs wanbu | 8,09 + 1,74 7,69 +1,58 7,89 + 1,66
MinbvpaHHs wanbn | 4,73 + 0,79 56+0,6 5,16 + 0,69
Onika rpaBus 2,37 £0,18 2,17 £ 0,22 2,27 £ 0,2
MepexonneHHs 4,57 + 0,47 5,67 +0,58 5,12 £ 0,525
Lwanbu
Bcboro | 21,13+ 3,46 | 22,38+ 3,2 21,75+ 3,33
Atakyroui
Kunpok waibn 1,76 £ 0,28 1,36 £0,2 1,56 + 0,24
BeneHHs wanbm 1,41 £ 0,31 2,03+ 0,35 1,72 £ 0,33
Bcboro | 3,17 £ 0,59 3,39+ 0,55 3,28 £ 0,57
3aranbHa KinbkicTb 24,3+4,05 | 25,77 +3,75 25,03+3,9
iHamBigyaneHux TTA
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PucyHok 4 — 3acToCyBaHHS1 3aXUCHUX TEXHIKO-TAaKTUYHMX Oin

y HelWTpanbHin 30Hi, %:

1 — BuBip no3wuuii; 2 — BiabupaHHsa wamnbu; 3 — nigbrpaHHs waibwu;
4 — onika rpaBLs; 5 — NnepexonneHHs wanbm
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PucyHok 5. — 3acTocyBaHHS aTakyloumx TEXHIKO-TaKTUYHUX Ain
y HelTpanbHii 30Hi, %:
1 — KMOOK Wanbu; 2 — BeaeHHs Wwanbm

TT/I nabisbiie B HeHTpaabHill 30HI 3aXUCHUKYA BUKO-
HYIOTh: «BigOupanus maiibu» — 36 %, «mig6upanms
maiibu» — 24 % Ta <«IepexoryieHHs maiibunys — 24 %
(puc. 4).

Atakytoui /il y HelTpaJsibHill 30HI 3aXUCHUKHU BU-
KOHYIOTh TIPAKTUYHO OJHAKOBO: <KHJIOK IMaiibuy —
48 % mpoTH <«BeJleHHs maitbuy — 52 %. 3aXUCHUKHU Y
HelTpasbHill 30HI BUKOHYIOTH BChOro 13 % arakyio-
upx it (puc. 5).

HactynmauM KpoKoM JlocJii/KeHb OyJa0 BU3HA-
YeHHS1 KiJbKICHUX TIIOKA3HUKIB Ta CIIiBBi/{HOIIIEHHS
inauBigyanmpaux TT/[ saxucHMKOM y 30HiI Hamazay
(ta6n. 3). B wiii 30Hi rpaBenb BUKOHYE y CEPEAHbBO-
My 45,49 = 4,69 inguBinyanmpaux TTH. 3 HuX Haii-
6isbiuMu € «orika rpasisty — 21,02 = 1,62 ta «Bu-
6ip nosutiii» — 16,51 + 2,26. Onika BUKOHYETHCS 3a-
XUCHUKOM TIPOTH KPAWHLOTO HAIAJAI04u0TO /IS TOTO,
mo6 He gaTH oMy 3aBOJIOAITH maiGoio (IpuiHATH
a6o MPOKUHYTH ii).

Bubip mosurii 3abesniedye BUKOHAHHS B/AJIOTO
MaHeBpy /I MpUiioMy a6y i MOAaJbIIOro posi-

a4

Tabnuusa 3 — 3acTocyBaHHsS 3aXUCHWUKaMM iHAMBIOYaNbHUX
TEeXHIKO-TaKTUYHUX Ail y 30Hi Hanagy (n = 40)

YemnioHar cBiTy, pik
Texuiko-TakTuuHi 2014 2015 CepenHe
Al (n =20); (n = 20); 3Ha4YeHHsA,
Xts Xts (n=40);xts
060- |Bubip 17,48 £ 2,37 | 15,54 £+ 2,15 | 16,51 £ 2,26
POHHI | no3uuii
Big6bupanns | 8,37 +0,87 | 7,54 +0,75 | 7,95+ 0,81
Lwanom
Onika 20,36 + 1,58 | 21,69 + 1,67 | 21,02 + 1,62
rpaBusi
Bcboro | 46,21 + 4,82 | 44,77 + 4,57 | 45,49 + 4,69
Ara- Kunpgok 3,65+0,67 | 3,45+0,66 | 3,55+0,66
Kytoui | wanbu
Bipsonika- 554+255 | 534+217 | 544 +£2,36
toui aii
Bcboro| 9,19+ 3,22 | 8,79 +2,83 | 8,99 + 3,02
3aranbHa KinbKicTb 55,4+8,04 | 53,56+7,4 | 54,48 +7,72
iHouBigyanbHux TTO

rpamty, abo JJIs BAAJOT TPU MPOTH HAIMAJAI0du0To KO-
Manau cynepuuka. OcobunBe Micie 3aiimae Bubip 3a-
XUCHMKOM IIpaBu/ibHOI no3uuii B 3oui namany ity rpi
B Oisbmrocti. /[lito «BigGupanus maiibu» 3acTOCOBY-
I0Thb MeHIe y 30Hi Hamaay — 7,95 = 0,81, 6o, gkmio
3aXMCHUK HE BCTUT 3aBIUTU HATAJAI0YOMY TPUITHS-
TH a6y, TO BiH MOBUHEH HEraiiHO IIiAKJIIOYUTUCS
J10 0O0POHHUX [ill i 3ycTpivaTh HATAAA0u0ro BXKE Y
HeUTpaIbHill 30Hi.

ITopiBuAHO i3 3axucHUMU AisIMU, AyKe MaJO BU-
KOHYIOTh arakyioui aii — 8,99 = 3,02. V cepeanbomy
3aXMCHUKU BUKOHYIOTh — 3,55 + 0,66 kujkiB rmaiibu
3a TPy, aje CJiJ 3a3HAYUTH, 0 Iell TOKa3HUK JI0Cs-
raerbes I/ yac rpu y Gijbinocti. 3acToCOBYIOTH Bijl-
BoJtikatoui zii (pintn) — 5,44 + 2,36 pasa i Tex, 3a-
3BUYAl, 3aBASKU TPi y GiJIbIIOCTI.

3acrocyBanusa 3axucuux inpgusigyanpuux TTI y
30HI Hama/y OB’ sI3aHe, TePeIoBCiM, 3 «OTiKOI0 TPaB-
151>, SIKUIT MOKe NPUIHATH 260 MPOMYCTUTH Maiily —
46 %. BuGip nosutii cranoButb 36 %, i € aysKe Bak-
JIUBUM [UI TaKTUYHUX B3AaeMOJINl i3 3aXxMCHUKaMMU.
Big6upanms mraitbu y cynepauka — 18 %, ame y Tomy
BUITQ/IKY, SIKIO 3aXMCHUK BCTUT /IO TPaBIs, 32 AKOTO
Bin Bignosigae (puc. 6).

Ycboro 3aXMCHUK BUKOHYE /IBi aTakytodi Aii y 30-
Hi HATA/Iy, CIiBBIHOIIEHHS IKUX CTAHOBUTH: 33 % —
«KUIOK mmaibu» ta 67 % — «BigBoJikawodui gii». Yac-
TO IX 3aCTOCOBYIOTH pPa3oM, OCOGJMBO IIiJ| Yac I'pu
y 6impimocti. AJe BifBoJiikaroui il mepeBaskaioTh 3a
paxyHoK ix 3actocyBanHd y xozi rpynoBoi TT/l «re-
penaua maiibu» (puc. 7).

CuiBBiiHOIIEHHS MiX aTaKyIOUUMHU Ta 3aXUCHUMU
ingusigyanpaumu TT/L y 30Hi Hanagay cTaHOBUTDL: 93
ta 7 % BignosigHo. Ile c¢BigunTh, 10 y 30HI HamaLy
3aXMCHUK BUKOHYE Habarato OiJibllle 3aXUCHUX Jiil,
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PucyHok 6 — 3acTocyBaHHA 060POHHMX TEXHIKO-TaKTUYHUX AN Y
30Hi Hanagy, %:
1 — BUBip no3uuii; 2 — BinbupaHHs wabu; 3 — onika rpasus

Hixk arakyiounx. lle moB’si3aHO 3 TUM, 1[0 HAIa/aro-
4i aTakyloTh BOpOTa, a 3aXUCHUK IIPU I[bOMY TPUMae
IO3UILiI0 («BiZIKpI/IBaGTbCH») a60 <«oIliKae» Hara/lao-
yoro cynepHuka. /lo TOro , 3aXMCHUK TOBUHEH OY-
TH TOTOBWH JI0 HETAIHOTO TIEPEKIIOUeHHS /10 «3yCTPi-
4i» Hala/Jalydoro CylnepHHUKa, SKIO TOW BCTUT IpHU-
HHATH 120y .

BucnoBku. BcranoBiieHo, 10 T'paBelb-3aXUCHUK
BUKOHY€ aTakyloui Ta o60poHHI [ii y Bcix 30HaX irpo-
BOTO Mailflanyuka, aje y pi3HUX CIiBBiJHONIEHHAX. Y
30Hi 3aXMCTY BiH BUKOHY€ TaKi 3aXUCHi iHJMBiyaJbHi
TT/l: «BuGip nosutii», «BigOupanus manOu», <Iij-
OUpaHHs Aoy, «JOBIHHS Maiibn «Ha cebe», «OIi-
Ka TI'paBIsly, <«IE€PEXOIIEHHsS Maibuy, <«IIPOKUIAHHS
nraitbu» i3 3oum 3axucty. Cepell aTakyOYMX iHIHBI-
nyanbHux TT/I 3aXucHUK BUKOHYE TaKi: «KH/IOK IHaii-
Ou», «BeJleHHs MANOUy, «IIPOKUIAHHS Maiou» .

Y wueiiTpasibHill 30HI 3aXUCHUK BUKOHY€E Taki 3a-
xucHi iHauBigyaspni TT/l: «Bubip mosutii», «Bigou-
paHHs maibus», «migéupanis maibus, «orika rpas-

NitepaTtypa

PucyHoK 7 — 3acToCyBaHHS aTaKyruMX TEXHIKO-TaKTUYHUX Aii
y 30Hi Hanagy, %:
1 — KMOoK Wanbu; 2 — sigsonikatodi aji

1si», «IepexoIieHHs maiiény, 3 atrakyiounx TT/] Bin
BUKOHYE BCbOTO JIBi [Iii: «KUIOK Maiilbu» Ta <«Be/leH-
HS IIai0on» .

3axXMCHUK aKTHBHO Tpae i B 30HI HaIajy Ta BU-
KOPHUCTOBYE TaM Taki 3axucHi inamBimyaabuai TT/L,
K «BUOIp TMO3UIIIT», «BiIOMpaHHS MAO6U» Ta <«OIi-
Ka TpaBlgd». 3 aTakylouux Jiil 3acTOCOBYyE, AK i y
HENTPANbHIN 30HI, <«KUJOK Maibu» Ta <«BeJeHHS
maéu» .

Ha ocHOBi oTpuMaHWX CTaTUCTUYHUX JaHUX Oy-
JIO BCTAHOBJIEHO, IO HallaKTHUBHillle 3aXUCHUK y BCiX
30HaX irpoBOTO MalilaHUYNKa BWUKOHYE 3aXWCHI iH/HU-
Bigyaupni TT/I. Tak, y 3oui 3axucry Buxonye 33 %
atakyounx igusigyansaux TT/, 67 % saxucHux, y
HelTpaspHiit 30Hi — 13 % arakyounx ta 87 % 3axuc-
HUX, y 30HI Hanmaxy — 33 % arakyiouux ta 67 % 3a-
XUCHUX [Iiil.

IlepcnexkTuBy mnoAa bmIMX JAOCJIAKEHb I10JIITa-
10Tb y po3po6iti Mmozesieit TT /[l xokeicTiB 3 ypaxyBaH-
HAM irpoBOTO aMILIya.

1. AHanu3 vrpoBon fesiTensHocTy 3awmnTHukoB // Pexnm goctyna: http://www.offsport.ru/hockey/88/analiz-

igrovoj-dejatelnosti-zashhitnikov.shtml

2. lopckul B. E. AHanu3 nHavemayanbHbIX M KomMaHdHblX TT[ B coBpeMeHHOM xokkee / B. E. lopckuin,
M. B. BaxapkuH // Pexum poctyna: http://akbars.academy/articles/analiz-individualnykh-i-komandnykh-ttd-v-

sovremennom-khokkee/

3. KnumuH B. T1. YnpaeneHune nogrotoBkon xokkenctos / B. IN. KnumuH, B. N. Konockos. — M.: ®uskynstypa un

cnopt, 1982. — 271 c.

4. Kocmiwokesuyd B. M. TeopeTUKO-MeTOANYHI acnekT TpeHyBaHHS CMOPTCMEHIB BMCOKOI KBanidikauii: HaBu.
noci6. / B. M. KoctiokeBu4. — BiHHnus: Mnaxep, 2007. — 272 c.
5. Kocmrwokesuy B. M. MogenvpoBaHue copeBHOBaTENbHOM AeATeNbHOCTM B XOKkee Ha Tpase / B. M. KocTio-

keBu4. — K.: OcsiTta Ykpainu, 2010. — 564 c.

6. MuxHoe A. 1. OueHka CopeBHOBaTENbHON AESTENBHOCTM XOKKEUCTOB BbICOKOIO Kilacca € y4eTOM rpynnoBbIX
mogenen urposbix amninya / A. . MuxHoB // Cno6oxaH. HayK.-cropT. BicH. — 2014. — Ne 6 (44). — C. 79-86.
7. HukoHos, KO. B. MNoarotoBka KBanumuMpoBaHHbIX XOKKeNCTOB: y4eb. nocobue / HO. B. HukoHOB. — MH.:

000 «Acapy, 2003. — 352 c.: nn.

8. CasuH B. T1. Xokken: y4eb. ans nH-ToB pmna. kynbrypel / B. . CaBuH. — M.: M30. ueHTp «Akagemus»,

2004. — 400 c.




TEOPIA | METOOVKA ®I3YHOIO BUXOBAHHSA | CMIOPTY Ne 4

9. Cepebpsikos O. FO. EdeKkTUBHICTb iHOMBIAYanNbHUX 3axMCHUX A B xokei 3 wawnboto / O. KO. Cepebpskos
/I ®isnyHa KynbTypa, cnopT Ta gisnyHa peabinitauis B cyd4acHoMy cycninbCTBi: V Bceykp. CTyAEHT. HayK.-MpakT.
KOH.: 36. Hayk. npaub. — BiHHMug, 2012. — C. 122, 123.

Literature

1. Analysis of defencemen playing activity //Access mode: http://www.offsport.ru/hockey/88/analiz-igrovoj-
dejatelnosti-zashhitnikov.shtml

2. Gorsky V. E. Analysis of individual and team TTA in modern hockey / V. E. Gorsky, |. V. Zakharkin // Access
mode: http://akbars.academy/articles/analiz-individualnykh-i-komandnykh-ttd-v-sovremennom-khokkee/

3. Klimin V. P. Managing preparation of hockey players / V. P. Klimkin, V. |. Koloskov. — Moscow: Fizkultura i
sport, 1982. — 271 p.

4. Kostyukevich V. M. Theoretico-methodical aspects of elite athletes’ training: teaching guide /
V. M. Kostyukevich. — Vinnytsia: Planer, 2007. — 272 p.

5. Kostyukevich V. M. Competitive activity modeling in field hockey /V. M. Kostyukevich. — Kyiv: Osvita Ukrainy,
2010. — 564 p.

6. Mikhnov A. P. Assessment of elite hockey players’ competitive activity with account for group models of
playing positions / A. P. Mikhnov // Slobozhanskyi naukovo-sportyvnyi visnyk. — 2014. — N 6 (44). — P. 79-86.

7. Nikonov Y. V. Preparation of skilled hockey players: teaching guide / Y. V. Nikonov. — Minsk: OOO «Asar»,
2003. - 352 p.

8. Savin V. P. Hockey: textbook for physical culture institutions / V. P. Savin. — Moscow: lzdatelstvo
«Akademiya», 2004. — 400 p.

9. Serebryakov O. I. Efficiency of individual defensive actions in ice hockey / O. |. Srebryakov // Physical
culture, sport and rehabilitation in modern society: V Vseukrainska konferentsiia: zbirnyk naukovykh prats. —
Vinnytsia, 2012. — P. 122, 123.

HauioHanbHuii yHiBEpCUTET (Di3NYHOrO BUXOBaHHS | cnopTy Ykpainu, Kuis Hapinwna 19.07.2017
avatar@ukr.net

46




