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Вступ. Сучасна система підготовки характери-
зується різким збільшенням тривалості спортив-
ної кар’єри [8]. Зона найвищих досягнень спорт- 
сменів охоплює віковий діапазон 22–30 і більше 
років [1, 7, 8]. Така ситуація характерна і для 
легкоатлетичних стрибків. На старти найбільших 
міжнародних змагань виходили і виходять спортс-
мени, вік яких перевищує оптимальні межі для 

досягнення найвищих результатів [2]. Але реко-
мендована у спеціальній літературі і відображена 
у програмно-нормативних документах тривалість 
підготовки спортсменів 8–10 років не дозволяє по-
вною мірою освоювати навчальний матеріал, не-
обхідний для реалізації індивідуальних задатків 
і досягнення максимально доступних результатів 
[6, 9]. Процес підготовки обмежується рекоменда-
ціями до 19–21 року [4, 5].
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Анотація. У статті наведено порівняльний аналіз багаторічної динаміки виступів 123 спортсменів, пе-
реможців і призерів Ігор Олімпіад 1988–2016 рр., чемпіонатів світу у період 2001–2017 рр. та Ігор Олім-
піад 1956–1984 рр. у стрибках у довжину і потрійному стрибку. Мета – визначити багаторічну динаміку 
спортивних результатів спортсменів (призерів Ігор Олімпіад, чемпіонатів світу), які спеціалізуються 
у легкоатлетичних стрибках. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літера-
тури та інформації світової мережі Інтернет, даних інформаційної бази легкої атлетики (All-Athletics), 
друкованих та електронних джерел Асоціації статистиків з легкої атлетики; аналіз біографій спортс-
менів, протоколів змагань, методи математичної статистики. Висновки. Встановлено, що тільки 
14 % спортсменів, які спеціалізуються у стрибках у довжину, ставали призерами Ігор Олімпіад та чем-
піонатів світу у віці 19–22 роки, найбільше спортсменів піднялись на п’єдестал пошани у віці 23–26 років 
(49 %), а 37 % стрибунів отримали нагороди різного гатунку у 28–35 років. У потрійному стрибку спів-
відношення було таким: 21–22 роки – 12 %; 23–27 років – 50 %; 28–36 років – 38 % спортсменів. Порівня-
но з 1984–1988 рр. кількість призерів Олімпійських ігор молодшого віку зменшилась втричі, в понад три 
рази збільшилась межа збереження вищих досягнень у стрибку у довжину і в понад два рази – у потрій-

ному стрибку, тоді як втричі і вдвічі – кількість спортсменів віком 28–36 років відповідно.
Проведені дослідження свідчать про продовження періоду виступів видатних спортсменів у легкоат-
летичних стрибках на вищому рівні. Розширення вікового діапазону порівняно з рекомендаціями, харак-
терними для легкоатлетів 1960–1980-х років, відбулося за рахунок зміщення вікової межі у бік більш 
старшого віку, що є оптимальним для досягнення найвищих результатів і розширення межі збережен-

ня вищих досягнень.
Ключові слова: динаміка, співвідношення, спортивні результати, Ігри Олімпіад, чемпіонати світу, лег-

коатлетичні стрибки.

Аbstract. The paper presents comparative analysis of the long-term dynamics of performances of 123 athletes, 
winners and prize-winners of 1988–2016 Olympic Games, 2001–2007 World Championships and the Olym-
pic Games of 1956–1984 in long jumps and a triple jump. Objective – to determine the long-term dynamics of 
athletes’ results (prize-winners of the Olympic Games and World championships), who specialize in track and 
field jumps. Methods: theoretical analysis and generalization of scientific-methodical literature and information of 
the World Internet, data of the All-Athletics Information Base, printed and electronic sources of the Association 
of Athletics Statisticians; analysis of biographies of athletes, protocols of competitions, methods of mathematical 
statistics. Conclusions. It was found that only 14 % of the athletes who specialized in long jumps, became prize-
winners of the Games of the Olympiad and the World championships at the age of 19–22 years, most of athletes 
got on the podium at the age of 23–26 years (49 %), and 37 % jumpers won medals at the age of 28–35 years. In 
triple jump the ratios were as follows: 21–22 years – 12 %; 23–27 years – 50 %; 28–36 years – 38 % of athletes. 
Compared to 1984–1988, the number of prize-winners of the Olympic Games of the younger age decreased 
three times; the limit of maintaining the highest achievements in long jump and triple jump increased more than 
threefold and twofold, respectively, whereas the number of athletes aged 28–36 years increased three times and 

two times, respectively.
Conducted studies indicate the extension of the period of performances of outstanding athletes at high-level. The 
extension of the age range compared to the recommendations specific for track and field athletes of 1960s–1980s 
was due to the shift of the age limit towards the older age, which is optimal for achieving the highest results and 

extending the boundary of maintaining higher achievements.
Кeywords: dynamics, ratios, sports results, Olympic Games, World Championships, track and field jumps.
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Велика частка публікацій базується на узагаль-
ненні матеріалів робіт радянських фахівців 1970–
1980-х років [5, 10] і не враховує кардинальних 
змін, котрі відбулися в легкій атлетиці за остан-
ні десятиліття, що стосується як змагальної діяль-
ності, так і структури та змісту спортивного тре-
нування, які мали місце в існуючій на той час пе-
ріодизації багаторічного удосконалення. Аналогіч-
на ситуація склалася і з програмно-нормативними 
документами, що лежать в основі багаторічного 
удосконалення спортсменів в Україні. В них оче-
видні протиріччя зі структурою, змістом і критері-
ями оцінки для переходу на наступний етап бага- 
торічної підготовки, що не відповідають запитам 
спортивної практики останніх років. Відображе-
ні у програмах для дитячо-юнацьких спортив-

них шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 
олімпійського резерву рекомендації часто зму-
шують тренерів підміняти планомірну багаторіч-
ну підготовку до демонстрації найвищих резуль-
татів в оптимальній віковій зоні форсованою під-
готовкою дітей, підлітків і юнаків до змагань різ-
них вікових груп. На практиці це призводить до 
відтоку зі спорту юних перспективних атлетів. У 
зв’язку з цим визначення тривалості спортивної 
кар’єри спортсменів, які спеціалізуються у легко-
атлетичних стрибках, на основі визначення бага-
торічної динаміки спортивних результатів є акту-
альним для удосконалення структури і змісту про-
цесу їх підготовки у сучасних умовах.

Дослідження виконано відповідно до Зведе- 
ного плану науково-дослідної роботи в сфері 

Рисунок 1 – Вік переможців і призерів Ігор Олімпіад 1988–2016 рр. і чемпіонатів світу 2001–2017 рр. (n = 51):
1 – Карлтон льюїс (США); 2 – Майкл Пауелл (США); 3 – ларрі Майрікс (США); 4 – Карлтон льюїс (США); 5 – Майкл Пауелл (США); 6 – Джо Грін 
(США); 7 – Карлтон льюїс (США); 8 – Джеймс Бекфорд (США); 9 – Джо Грін (Ямайка); 10 – Іван Педросо (Куба); 11 – Роман Щуренко (Україна); 
12 – Іван Педросо (Куба); 13 – Стрінгфеллоу Саванте (США); 14 – Халадо Карлос (Португалія); 15 – Дуайт Філліпс (США); 16 – Джеймс Бекфорд 
(США); 17 – Йаго ламела (Іспанія); 18 – Дуайт Філліпс (США); 19 – Джон Маффіт (США); 20 – Джоан ліно Мартінес (Іспанія); 21 – Дуайт Філліпс 
(США); 22 – Ігнісіус Гайса (Нідерланди); 23 – Томі Евіле (Фінляндія); 24 – Ірвін Саладіно (Панама); 25 – Енрю Хоу (Італія); 26 – Дуайт Філліпс (США); 
27 – Ірвін Саладіно (Панама); 28 – Хотсо Макоена (юАР); 29 – Ібрагім Камеджо (Куба); 30 – Дуайт Філліпс (США); 31 – Хотсо Макоена (юАР); 32 – 
Мітчелл Уатт (Австралія); 33 – Дуайт Філліпс (США); 34 – Дуайт Філліпс (США); 35 – Мітчелл Уатт (Австралія); 36 – Нгонідзаше Макуша (Зімбаб-
ве); 37 – Грег Разерфорд (Велика Британія); 38 – Мітчелл Уатт (Австралія); 39 – Уїлл Клей (США); 40 – Олександр Меньков (Росія); 41 – Ігнісіус 
Гайса (Нідерланди); 42 – луїс Рівера (Мексика); 43 – Грег Разерфорд (Велика Британія); 44 – Фабріс лапьер (Австралія); 45 – Цзяньань Ван (Ки-
тай); 46 – Джефф Хендерсон (США); 47 – луво Маньонга (юАР); 48 – Грег Разерфорд (Велика Британія); 49 – луво Маньонга (юАР); 50 – Джаррі-
он лоусон (США); 51 – Рушвал Саман (юАР)

Рисунок 2 – Багаторічна динаміка спортивних результатів Дуайта Філліпса – чемпіона Ігор ХХVIII Олімпіади, п’ятиразового призе-
ра чемпіонатів світу 2003–2011 рр.
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фізичної культури і спорту на 2016–2020 рр. 
НУФВСУ 2.26 «Удосконалення системи спортив-
ної підготовки і змагальної діяльності кваліфіко-
ваних спортсменів в сучасних умовах інтенсифіка-
ції змагальної діяльності».

Мета дослідження – визначити багаторічну
динаміку спортивних результатів спортсменів (при- 
зерів Ігор Олімпіад, чемпіонатів світу), які спеці-
алізуються у легкоатлетичних стрибках.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і уза-
гальнення науково-методичної літератури та інфор- 
мації світової мережі Інтернет, даних інформа -

ційної бази легкої атлетики (All-Athletics), друко- 
ваних та електронних джерел Асоціації статисти- 
ків з легкої атлетики; аналіз біографій спорт- 
сменів, протоколів змагань, методи математичної 
статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
процесі дослідження було проведено аналіз спор-
тивних біографій призерів Ігор Олімпіад у стриб-
ку у довжину у період 1956–1984 рр. (n = 24), 
1988–2016 рр. і чемпіонатів світу 2001–2017 рр. 
(n = 51) призерів Ігор Олімпіад 1956–1984 рр. 
(n = 24) і 1988–2016 рр. (n = 24) у потрійному 
стрибку, вивчено багаторічну динаміку їхніх спор-
тивних результатів, співвідношення спортсменів 
різних вікових груп – призерів Олімпійських ігор 
і чемпіонатів світу.

Стрибки у довжину. Аналіз виступів найсиль-
ніших стрибунів у довжину на Іграх Олімпіад 
1988–2016 рр. і чемпіонатах світу 2001–2017 рр. 
(n = 51) показав, що у середньому вік спортсме-
нів, які посіли призові місця на цих змаганнях, 
становив 26 ± 3 роки, що відповідає віковій зоні 
для максимальної реалізації індивідуальних мож-
ливостей (рис. 1).

Наймолодшим призером чемпіонату світу в 
2015 р. став китайський легкоатлет Цзяньань Ван 
(19 років), найстаршими були багаторазовий олім-
пійський чемпіон Карлтон Льюїс (35 років) і Ду-
айт Філліпс (33 роки), який впевнено з 2003 р., 
коли йому було 25 років, займав призові місця на 
стартах Ігор Олімпіад і чемпіонатів світу (рис. 2).

Проведені дослідження показали, що тільки 
14 % спортсменів, які спеціалізуються у стрибку у 
довжину, ставали призерами Ігор Олімпіад та чем-

піонатів світу 1988–2017 рр. у 19–22 роки, най-
більша кількість атлетів піднялись на п’єдестал 
пошани у 23–26 років (49 %), а 37 % отримали на-
городи різного гатунку у 28–35 років (рис. 3, а).

Інша ситуація спостерігалась у період 1954–
1984 рр. – 38 % спортсменів ставали призерами 
Ігор Олімпіад у 19–22 роки, 50 % – у віковій зоні 
найвищих досягнень та усього 12 % отримали на-
городи різного гатунку – у 27–28 років (рис. 3, б). 
Слід зазначити, що взагалі не було призерів Ігор 
Олімпіад, вік яких був би понад 29 років.

В останні десятиріччя утричі зменшилась кіль-
кість спортсменів юніорського і молодіжного віку 
і так само збільшилась кількість призерів голо-
вних змагань віком понад 27 років, що свідчить 
про розширення вікового діапазону за рахунок 
зміщення у бік старшого віку.

Потрійний стрибок. Досвід виступів видатних 
спортсменів – переможців та призерів Ігор Олім-
піад 1988–2016 рр. (n = 24), переконливо свід-
чить, що найвищі результати стрибуни потрійним 
демонстрували у середньому в 27 років. Вік пере-
можців Ігор Олімпіад (n = 24) коливався в досить 
широкому діапазоні: 21–36 років (рис. 4).

Яскравим прикладом демонстрації високих резуль-
татів у віці понад 30 років є виступи Джонатана Ед-
вардса, діючого рекордсмена світу. Він почав займати-
ся легкою атлетикою в 1984 р., коли йому було 16 ро-
ків. У 1988 і 1992 рр. проходив відбір у складі збір-
ної команди Великої Британії на Ігри Олімпіади в Се-
улі та Барселоні. Зі скромними результатами до 16 м 
навіть не пройшов кваліфікацію, тільки у 23 роки по-
казав результат, котрий перевищував 17-метрову від-
мітку, що дозволяло йому конкурувати на світовій та 
олімпійській аренах. У 1995 р. Джонатаном Едвард-
сом встановлено рекорд світу (18,29 м), на той час 
йому було 29 років (рис. 5). Вісім років у нього три-
мався етап збереження досягнень, а в 37 років спортс-
мен завершив спортивну кар’єру на досить високому 
рівні спортивних результатів.

Аналіз багаторічної змагальної діяльності най-
сильніших легкоатлетів світу, які спеціалізуються 
у потрійному стрибку (n = 5), свідчить, що найви-
щі спортивні результати, які сягають за відмітку 
18 м, вони показали у 22–32 роки (табл. 1).

Таблиця 1 – Найсильніші стрибуни потрійним, які змогли 
подолати 18-метрову межу

Спортсмен, років резуль-
тат, м Країна

рік демон-
страції ре-
зультату 

Джонатан Едвардс, 27 18,29 Велика Британія 1995

Джонатан Едвардс, 32 18,01 Велика Британія 1998

Кристіан Тейлор, 25 18,21 США 2015

Кенні Харісон, 31 18,09 США 1996

Педро Пічардо, 22 18,08 Куба 2015

Тедді Тамго, 24 18,04 Франція 2013

Рисунок 3 – Співвідношення призерів Ігор Олімпіад та чемпіо-
натів світу різного віку в стрибках у довжину, %:
1 – 19–22 роки; 2 – 23–26 років; 3 – 27–35 років
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Проведені дослідження дають право виділити 
стрибунів, які досить пізно почали демонструва-
ти результати світового класу, але практично що-
річно покращували свої досягнення, встановлю- 
ючи особисті рекорди в 30–35 років. Обдарованість 
окремих видатних спортсменів з яскравими індивіду-
альними особливостями дозволяє їм, не порушуючи 
основних закономірностей багаторічного удосконален-
ня, зберігати найвищі досягнення до 32 і більше років. 
Яскравим прикладом спортивного довголіття є Фабрі-
ціо Донато (Італія), який у 36 років став бронзовим 
призером Ігор ХХХ Олімпіади, 2012 р. з особистим 
результатом 17,63 м на відкритому повітрі, а у 40 ро-
ків – срібним призером чемпіонату Європи 2017 р. у 
закритих приміщеннях (Бельгія) (рис. 6).

Досвід виступів видатних спортсменів-пере- 
можців Ігор Олімпіад 1988–2016 рр. (n = 24) пе-
реконливо свідчить, що досягнення високих ре-
зультатів у потрійному стрибку можливе у досить 
широкому діапазоні – 21–36 років. Проте, про-
ведені дослідження показали, що тільки 12 % ат-
летів, які спеціалізуються у потрійному стрибку, 
стають призерами Ігор Олімпіад у 21–22 роки. 
Найбільша кількість їх демонстрували результа-
ти міжнародного рівня у 23–27 років (50 %), а 
38 % – у 28–36 років (рис. 7, а). Порівняно з 
1954–1988 рр. кількість призерів Олімпійських 
ігор молодшого віку зменшилась більше ніж удві-
чі, і так само збільшилась межа збереження ви-
щих досягнень (рис. 7, б).

Рисунок 4 – Вік переможців і призерів Ігор Олімпіад 1988–2016 рр. (n = 24):
1 – Христо Марков (Болгарія); 2 – Ігор лапшин (СРСР); 3 – Олександр Коваленко (СРСР); 4 – Майкл Конлі (США); 5 – Чарльз Симпкінс (США); 6 – Фа-
бріціо Донато (Італія); 7 – Кенні Харрісон (США); 8 – Джонатан Едвардс (Велика Британія); 9 – Йоельбі Кесада (Куба); 10 – Джонатан Едвардс (Вели-
ка Британія); 11 – Хоель Гарсія (Куба); 12 – Денис Капустін (Росія); 13 – Крістіан Олссон (Швеція); 14 – Маріан Опреа (Румунія); 15 – Данило Бурке-
ня (Росія); 16 – Нелсон Евора (Португалія); 17 – Філліпс Ідову (Велика Британія); 18 – ліван Сендс (Багамські острови); 19 – Крістіан Тейлор (США); 
20 – Уїлл Клей (США); 21 – Фабріціо Донато (Італія); 22 – Крістіан Тейлор (США); 23 –Уїлл Клей (США); 24 – Дун Бінь (Китай)

Рисунок 5 – Динаміка спортив-
них результатів рекордсме-
на світу у стрибку потрійним 
Джонатана Едвардса: РС – 
рекорд світу
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Розглянувши вік призерів Ігор Олімпіад і чем-
піонатів світу в легкоатлетичних стрибках, ба-
чимо, що тенденція до його підвищення зберіга-
ється. Розширення вікового діапазону порівняно 
з рекомендаціями, характерними для легкоатле-
тів 1960–1980-х років, коли більшість спортсме-
нів виходили на рівень вищих досягнень у 19–22 
роки і завершували кар’єру в більшості випадків 
у 22–24 роки і лише у виняткових випадках зали-
шались у спорті вищих досягнень, відбулося за ра-
хунок зміщення у бік старшого віку вікової межі, 
оптимальної для досягнення найвищих результа-
тів і продовження термінів збереження спортивної 
майстерності. Хоча нині існують поодинокі при-
клади високих досягнень у 19–22 роки, але біль-
шість спортсменів не можуть повторити своїх успі-
хів у старшому віці, що було доведено нами у по-
передніх дослідженнях [3].

Висновки:
1. Аналіз багаторічної динаміки спортивних ре- 

зультатів найсильніших спортсменів світу пока-

зав, що тільки 14 % спортсменів, які спеціалізу-
ються у стрибках у довжину, ставали призерами 
Ігор Олімпіад та чемпіонатів світу 1988–2017 рр. 
у 19–22 роки, більшість спортсменів піднялись 
на п’єдестал пошани у 23–26 років (49 %), 
а 37 % отримали нагороди різного гатунку у 28– 
35 років.

У потрійному стрибку співвідношення було та-
ким: 21–22 роки – 12 %; 23–27 років – 50 %; 28–
36 років – 38 % спортсменів. Порівняно з 1984–
1988 рр. кількість призерів Олімпійських ігор мо-
лодшого віку зменшилась утричі, і майже так само 
збільшилась межа збереження вищих досягнень у 
стрибку у довжину і більше ніж удвічі – у потрій-
ному стрибку, тоді як втричі й удвічі збільшилась 
кількість спортсменів 28–36 років, відповідно.

2. Проведені дослідження свідчать про про-
довження періоду виступів видатних спортсме-
нів у легкоатлетичних стрибках на вищому рів-
ні. Розширення вікового діапазону порівняно з 
рекомендаціями, характерними для легкоатлетів 
1960–1980-х років, відбулося за рахунок зміщен-
ня у бік старшого віку вікової межі, оптимальної 
для досягнення найвищих результатів і розширен-
ня межі збереження вищих досягнень.

Перспективи подальших досліджень слід 
пов’язувати із всебічною розробкою структури та 
змісту багаторічної підготовки, яка відповідала б 
запитам спортивної практики в сучасних умовах.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.

Рисунок 6 – Динаміка спор-
тивних результатів у потрій-
ному стрибку Фабріціо Дона-
то (Італія)

Рисунок 7 – Співвідношення призерів Ігор Олімпіад різного віку 
у потрійному стрибку, %:
1 – 23–27 років; 2 – 21–22 роки; 3 – 28–36 років
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