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Вступ. Розвиток сучасного футболу характе-
ризується збільшенням швидкості переміщення 
футболістів як з м’ячем, так і без нього, складно-
координаційних та швидкісно-силових рухових 
дій, складних єдиноборств, частоти тактичних вза-
ємодій, як засвоєних у навчально-тренувальному 
процесі, так і в імпровізаційних.

На успішність діяльності арбітра в матчі вплива-
ють як фізичні (постійні, аритмічні пересування), 
так і, більшою мірою, психологічні навантажен-
ня. Відмічається значне навантаження на зоро- 
ві аналізатори, забезпечуючи безперервний конт- 
роль за виконаними цілеспрямованими діями фут-
болістів в екстремальному режимі. Таким чином, 
через вичерпання енергетичних резервів організму 
настає психологічна втома [1, 5, 20].

У цьому зв’язку для успішної діяльності арбі-
тра вирішального значення набуває психологічний 

чинник. Спеціальні впливи на центральну і вегета-
тивну нервові системи шляхом мовних формулю-
вань, уявлення та інших педагогічних засобів за-
безпечують найбільш оптимальну організацію фі-
зіологічних процесів.

У дослідженнях А. І. Горбачова [7] велика роль 
відводиться специфіці діяльності арбітра, вивчен-
ню динаміки його психічних і психофізіологічних 
функцій. Приділяється велика роль концентрації, 
розподілу і переключенню уваги. Учений вказує 
на чинники, що лежать в основі успішної діяль-
ності арбітрів, додаючи до них особистий, емоцій-
ний чинник і досвід арбітражу. Головними і ви- 
значальними, на його думку, є такі компоненти: 
стійкість перед перешкодами (нечутливість до не- 
сприятливих впливів з боку глядачів, тренерів, 
гравців), об’єктивність, почуття відповідальності за 
якість арбітражу матчу і принциповість. У дослі-

ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОФЕСІЙНО ЗНАЧУЩИХ 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ І ЯКОСТЕЙ 

ФУТБОЛЬНОГО АРБІТРА

Костянтин Віхров
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Аbstract. Based on the data of scientific and methodological literature and advanced experience, it has been 
determined that a football match refereeing is a complex act of the psyche of a referee. It requires a correct and 
prompt assessment of improvised situations, prediction of emerging events, large volume and redistribution of 
attention, control for footballers’ actions, timely making optimal decisions within a certain time limit. All this points 
to the growing role of psychological factors, close relationship between intellectual operations and the emotional 
and volitional sphere. Objective – to determine the increase of the level of football competitions refereeing by 
implementing the formed, determined, professionally significant capacities and qualities of the referee. Methods: 
analysis and generalization of the data of scientific and methodological literature, best practices, systematization, 
pedagogical, psychological methods of research and methods of mathematical statistics. Results. In the course 
of the research, 107 football matches of various levels were analyzed. The method of evaluation of the quality 
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дженнях інших учених встановлено взаємозв’язок 
особистого й емоційного чинника при об’єднуючому 
їх досвіді арбітражу [10].

Деякі дослідники [12, 23] підкреслювали важ-
ливість виховання певних якостей уваги (обсяг, 
стійкість, зосередження, переключення) і пропо-
нували рекомендації, в основному загального ха-
рактеру – проявляти глибокий стійкий інтерес 
до арбітражу футбольних змагань, формувати 
уміння вільно зосереджувати увагу в будь-який 
момент на будь-якому об’єкті, привчаючи себе 
проводити матчі у несприятливих умовах, вироб- 
ляти здатність боротися з чинниками, що відволі-
кають, подразниками, відмінно знати правила гри. 
Подібного роду рекомендації з тренування уваги 
знаходимо в інших наукових роботах [13] – не ре-
агувати на подразники, що відволікають, розвива-
ти обсяг уваги (відновлювати у пам’яті певні ігро-
ві ситуації), периферичний зір, інтуїтивно відчу-
вати ситуацію, яка може знаходитися поза полем 
зору [12–14, 17]. Про психологічну природу бага-
тьох помилок арбітрів свідчать підсумки арбітра-
жу чемпіонату світу-2014 в Бразилії, в яких ви-
явлено, що майже всі арбітри не реагували на де-
які фоли, хоча було зрозуміло, що вони їх бачи-
ли [22].

Мета дослідження – підвищення рівня арбіт-
ражу футбольних змагань за рахунок реалізації 
сформованих професійно значущих властивостей і 
якостей особистості арбітра.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літератури, передового 
досвіду, систематизація, педагогічні, психологіч-
ні методи дослідження, методи математичної ста-
тистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
ході дослідження було проаналізовано 107 мат-
чів чемпіонату України з футболу (ПФЛ – вищої 
ліги, УПЛ), Кубка УЄФА та Ліги Європи періо-
ду 1998–2015 рр.

Під час визначення вихідних понять ефектив-
ності досліджуваної діяльності арбітрів ми вихо-
дили з кількісних і якісних характеристик поми-
лок їхньої роботи. Всі помилки за ступенем зна-
чущості було розділено на результативні, суттє-
ві і незначні. Результативні помилки – це ті, які 
за рівного або мінімального рахунку матчу приво-
дять до взяття воріт або до зриву явно гольових 
атак. Суттєвими класифікують помилки, що впли-
вали на хід матчу за рівного або мінімального ра-
хунку. Такі помилки сприяють, зазвичай, виник-
ненню конфліктних ситуацій на полі і в результа-
ті – різкому підвищенню напруженості матчу. Всі 
інші помилки розглядають як незначні [2, 4].

Якість арбітражу визначали як ступінь співвід-
ношення дій футбольного арбітра з правилами гри 
і методичними вказівками. При цьому для суджен-
ня про ефективність запропонованих засобів пси-
хологічної підготовки застосували показник якос-
ті арбітражу у футбольному сезоні, кількість ре-

зультативних і суттєвих помилок на один матч 
(шляхом поділу загальної кількості результатив-
них і суттєвих помилок у матчах сезону на кіль-
кість цих матчів). Надійність арбітражу визнача-
ли як стабільність арбітра, що передбачає відсут-
ність або невисоку кількість серйозних порушень 
його діяльності. Показником надійності арбітражу 
за сезон слугувала кількість результативних поми-
лок за один матч:

Пк = а + b ∙ n;   Пн = a ∙ n,

де: Пк – показник якості арбітражу за сезон; Пн – 
показник надійності за сезон; а – кількість резуль-
тативних помилок, допущених за сезон; b – кіль-
кість суттєвих помилок, допущених арбітром за 
сезон; n – кількість матчів, проведених за сезон.

Виявилось, що більшість помилок арбітрів ви-
сокої кваліфікації (85,9 %) обумовлені психоло-
гічними чинниками, серед яких вирішальне зна-
чення мали функціонування уваги (57,6 %) і не-
рішучість (24,3 %). Інші помилки (14 %) були 
пов’язані з факторами фізичної і теоретичної го-
товності [3].

Проведене дослідження передматчевих станів 
арбітрів засвідчило розуміння специфіки психоло-
гічної готовності до матчу. Так, із 107 проаналізо-
ваних матчів 80 ігор було проведено в стані пси-
хічної готовності, а для 27 – були характерні нега-
тивні настрої. При цьому встановлено, що для ар-
бітрів даного рівня нехарактерні вкрай негативні 
настрої передстартової лихоманки й апатії.

Психічна готовність – стан оптимального рів-
ня переживання перед матчем, що характеризуєть-
ся загальним емоційним підйомом арбітра, насна-
гою, бадьорістю, внутрішньою зібраністю і зосе-
редженістю на роботі, що очікується.

Стартова лихоманка – сильна емоційна реак-
ція на очікувану спортивну діяльність, що виявля-
ється у надмірному хвилюванні, втраті рівноваги 
і контролю над собою. Зовнішньо такий стан про-
являється в частоті пульсу, значному потовиділен-
ні, тремтінні рук і ніг.

Стартова апатія – стан арбітра перед матчем, 
який виявляється у байдужому, пасивному став-
ленні до очікуваного змагання (в арбітра не спо-
стерігається хвилювання за свій успіх).

У арбітрів найчастіше зустрічалися такі нега-
тивні стани: перезбудженість і самозаспокоєння. 
Кількісно вони розподілилися приблизно порівну: 
в 14 матчах спостерігався стан перезбудження, в 
13 – самозаспокоєння. Варто відмітити, що якіс-
них відмінностей негативних впливів на арбітраж 
цих станів виявлено не було. Проте в усіх матчах, 
що були проведені на низькому рівні, вони спосте-
рігалися. При цьому виявилось, що негативні ста-
ни ведуть до значного зниження якості і надійнос-
ті арбітражу. Так, під час арбітражу матчів у ста-
ні психічної готовності (СПГ) середнє арифметич-
не помилок на один матч становило 5,9, тоді як у 
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стані перезбудження або самозаспокоєності – 8,9. 
В іншому випадку різко зросла кількість суттєвих 
помилок: у СПГ в 80 матчах допущено 51 суттєву 
помилку (x = 0,64), при негативних станах у 27 
матчах – 59 суттєвих помилок (x = 2,2). Ще більш 
серйозно негативні передматчеві стани впливають 
на надійність арбітражу: у СПГ не було жодної 
результативної помилки, а при негативних станах 
їх було зафіксовано 27 [6].

У зв’язку зі сказаним, можна зробити висно-
вки, що негативні передматчеві стани, подібні до 
втоми, погіршують функціональний стан арбітра 
і тим самим створюють передумови для зниження 
ефективності діяльності, що виражається як у під-
вищенні кількості помилок, так і у збільшенні по-
милкових рішень і суттєвих та результативних по-
милок, що є найбільш значущими. Характер по-
рушення діяльності досить індивідуальний і зале-
жить від ступеня вираженості тих чи інших пси-
хічних і особистісних якостей арбітра.

Подолання негативних форм передстартових 
станів – одне з найважливіших завдань безпосе-
редньої психологічної підготовки до матчу. Опи-
тування арбітрів високої кваліфікації показало, що 
більшість із них визнають важливість оптимально-
го передматчевого хвилювання (65,6 %), вміють до-
статньою мірою диференціювати передматчеві ста-
ни (68,5 %) і докладають зусилля до їх регулюван-
ня, здійснюючи тим самим психологічну підготов-
ку. Проте важливість управління негативним ста-
ном розуміють не всі арбітри, навіть високого рів-
ня, що свідчить про досить великі резерви удоско-
налення арбітражу футбольних змагань [4].

Найбільший інтерес і практичну значущість 
являють отримані дані про суттєві відміннос-
ті в швидкості реагування між арбітрами високої 
кваліфікації (група А), і тими, які працюють над 
професійним зростанням (група В). Для дослі-
дження цієї якості було розроблено методику «до-
тичні пари», яка досить адекватно моделює ті сто-
рони діяльності арбітра, котрі з одночасним охо-
пленням ряду епізодів, акцентують увагу на одно-
му із найважливіших у даний момент для контро-
лювання його і прийняття швидкого рішення [4].

Отримані результати засвідчили, що арбітри 
групи А випереджали колег групи В у прийнятті 
рішень на 0,25–0,5 с.

Спостереження за діяльністю арбітрів у про-
веденні офіційних змагань показали, що фіксація 
епізодів з порушеннями правил гри в 1 с є критич-
ною. 93 % правильних швидких фіксацій 37 арбі-
трами групи А в матчах не перевищували цей по-
казник від моменту порушення правил гри до по-
дачі сигналу. Тільки 53 % правильних рішень по-
казали 30 арбітрів групи В в 40 матчах.

Це дає підставу стверджувати, що психологіч-
ний чинник відіграє значущу роль у роботі арбітра 
під час суддівства матчу [4].

Розвинена спостережливість, увага, коротко-
часна пам’ять, сприйняття, воля та інші психоло-

гічні операції, пов’язані з ухваленням швидкого 
рішення з терміновим його виконанням в умовах 
великої кількості конфліктних ситуацій та висо-
кої відповідальності за результат у системі управ-
ління перебігу матчу, знаходять своє відображен-
ня в терміні «оперативне мислення» [8, 15, 18, 19, 
21]. Саме це вказує на відмінну властивість кра-
щих арбітрів – успішно проводити важливі мат-
чі (табл. 1).

Таким чином, футбольні арбітри, особливо ви-
сокої кваліфікації, відзначаються швидшим реагу-
ванням на події, що відбуваються, на дії і реакції 
гравців в умовах емоційного напруження.

Досить важливо відмітити зафіксовані за ча-
сом відмінності реагування на ситуації (тест Ро- 
зенцвейга). Велике значення побудові адекватних 
(цілком існуючих) взаємовідносин із гравцями у 
процесі матчу приділяли арбітри (45,7 % опита-
них), тренери (83,5 %) і гравці (51 %), що вказує 
на високу їх значущість (мікровзаємовідносини).

Успішність арбітра суттєво залежить від обся-
гу, концентрації і розподілу уваги. Проте, отрима-
ні результати свідчать, що вказані характеристики 
не є такими, котрі безумовно визначають його ді-
яльність. Результати дослідження показують, що 
під час арбітражу недостатній розвиток уваги ар-
бітра компенсується належним розвитком фізич- 
них або психічних якостей (висока рухливість, 
правильний вибір місця, здатність передбачати 
події, що розвиваються на футбольному полі) 
[6, 9, 12].

У арбітрів обох груп, які взяли участь у дослі-
дженні, показники нейротизму за тестом Айзенка 
були приблизно однакові – 13,6 і 12,1 бала. З ін-
шого боку, цей тест являє інтерес у плані впли-
ву нейротизму на надійність діяльності арбітра. У 
зв’язку з цим було виділено трьох арбітрів високої 
кваліфікації з високим рівнем нейротизму (відпо-
відно 19, 19, 17 балів). Вони допустили в одній 
із ігор сезону грубі (а головне важко зрозумілі) 
помилки та були відсторонені на тривалі терміни 
від арбітражу. Проте, зіставляючи отримані дані з 
матеріалами дослідження, можна припускати, що 
для арбітрів висока нейротичність становить не-
безпеку в плані впливу на надійність арбітражу, 
обумовлює ймовірність окремих несподіваних зри-
вів [6, 11, 16].

Таблиця 1 – Показники виконання завдань арбітрами за 
певними методиками різної кваліфікації, с 

Методика
Група 

P
А (n-16) В (n-16)

Чорно-червоні таблиці 180 240 < 0,001

Тест Равена 1074 1144 < 0,001

Тест Розенцвейга 725 914 < 0,05

Тест Айзенка 409 527 < 0,06
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Висновки:
1. Виявлені професійно значущі психофізіоло-

гічні якості зорового аналізу і синтезу, час реакції 
і вибору рішення, психостійкості, професіональ-
ної та інтелектуальної діяльності дозволяють ра- 
ціоналізувати й індивідуалізувати відбір та підго-
товку арбітрів, а пропоновані засоби контролю в 
процесі тренування сприяють підвищенню підго-
товленості до виконання професійної діяльності.

2. Роль психологічного фактора – оперативне 
мислення – дозволяє швидко оцінювати виникаю-
чі ситуації і вчасно приймати оптимальні рішення, 
передбачати розвиток подій, контролювати скоєні 
єдиноборства.

3. Результати дослідження свідчать, що фор-
мування професійно значущої психофізіологічної 
якості оперативного мислення є визначальною в 
діяльності арбітра. Оперативне мислення як спе-
цифічний процес в умовах дефіциту часу, швид-

кої і безупинної зміни ситуацій та їх невизначенос-
ті, наявності конфліктних чинників, усвідомлен-
ня високої відповідальності за прийняття рішення 
являє собою найважливіший компонент діяльності 
футбольного арбітра.

4. Наявність істотних можливостей подальшо-
го удосконалення якості та надійності арбітражу 
футбольних змагань є справедливим і по відно-
шенню до арбітрів високої кваліфікації, і – в на-
багато більшому ступені – відносно арбітрів більш 
низьких категорій.

Перспективи подальшого дослідження поляга-
ють у розробці комплексу спеціальних вправ для 
тренування компонентів оперативного мислення, 
рекомендацій із регулювання передматчевих ста-
нів, розробці спеціальних тестів для відбору ар-
бітрів.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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