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Вступ. У попередньому повідомленні говори-
лося про те, що термін «фізичне виховання» ви-
ник і використовувався в сімейному вихованні за-
довго до формування національних систем осві-
ти провідних держав Європи та США, в яких для 
введення занять з використанням фізичних вправ 
були виконані головні передумови. Проте, нами не 
було повною мірою розкрито всю різноманітність 
взаємозв’язків між фізичною культурою і фізич-
ним вихованням.

Мета дослідження – враховуючи результати 
попередніх досліджень [11, 13], визначити кон-
кретизацію взаємозв’язків між фізичною культу-
рою, яка являє собою історично зумовлену діяль-
ність людей з використанням фізичних вправ і її 
результати [12], та фізичним вихованням як уні-
кальним соціокультурним феноменом, що відобра-
жає особливості діяльності людей з використан-
ням фізичних вправ у сфері освіти.

Завдання дослідження:
1. Охарактеризувати особливості введення фі- 

зичного виховання як навчального предмета в си-
стему освіти провідних держав Європи та США.

2. Розкрити сутність взаємозв’язку між по-
няттями «фізична культура» та «фізичне вихо- 
вання».

Методи дослідження: аналіз спеціальної літе-
ратури, в якій висвітлюються різні аспекти діяль-
ності людей із застосовуванням фізичних вправ, а 

також у використанні системного та історіографіч-
ного підходу до аналізу даної проблеми.

Результати дослідження та їх обговорення.

Ч а с т и н а  I  Фізичне виховання 
як навчальний предмет у системі освіти

Як зазначалося у першій та другій частинах 
першого повідомлення, уже в період формування 
в європейських державах та у США національних 
систем освіти (цей процес тривав приблизно до се-
редини XIX ст.) для введення до них спеціаль-
них занять із використанням фізичних вправ було 
використано три головні передумови. По-перше, 
в тогочасному суспільстві завдяки просвітницькій 
діяльності філософів, педагогів, лікарів сформу-
валось розуміння необхідності використання фі-
зичних вправ у процесі виховання підростаючо-
го покоління. По-друге, уже на час створення на-
ціональних систем освіти було напрацьовано ряд 
методик застосування фізичних вправ, розмаїття 
яких представлено в німецькій, шведській, фран-
цузькій та американській гімнастичних школах. 
По-третє, у цей період уже існували фактичні дані 
про кінематичні особливості різноманітних рухів 
людини, тобто закладено основи наукового підхо-
ду до вивчення процесу виконання гімнастичних 
вправ.

Введення в державні школи регулярних занять 
фізичними вправами було досить складним про-
цесом, що в цілому завершився лише на рубежі 
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ХХ ст. Він супроводжувався гострими суперечка-
ми. Так, наприклад, В. Фіск в інавгураційній про-
мові, яку він виголосив на відкритті Весліанського 
університету у 1831 р. [17], відмічав, що програми 
фізичних вправ повинні бути в системі шкільної 
освіти, а «... подвижные игры и спортивные состя-
зания – это праздные развлечения без пользы для 
образовательного процесса» [цит. за 4].

Приблизно у той самий час Х. Уїнслоу [21], 
виступаючи у 1834 р. в Бостоні (штат Массачу-
сетс) з доповіддю «Небезпечна тенденція інно-
вацій і крайнощів в освіті», акцентував увагу на 
тому, що школа повинна бути місцем, де розвива-
ються здібності та інтелект дітей, а не їхні м’язи 
[цит. за 4]. До сказаного слід також додати, що в 
Англії, яка дала світу термін «physical education», 
фізичне виховання було введене в державні гімна-
зії і школи як окремий обов’язковий предмет лише 
у 1989 р. [10] і лише у 1992 р. це було закріплено 
на загальнодержавному рівні [16]. Сьогодні в Ан-
глії, в якій існує Асоціація з фізичного вихован-
ня (The Association for Physical Education), для 
назви діяльності дітей з використанням фізичних 
вправ на спеціальних уроках застосовують термін 
«physical education».

У Німеччині (у 1701–1918 рр. – Королівство 
Пруссія), як свідчать історичні матеріали, систе-
матично гімнастичні заняття почали впроваджу- 
вати у державних навчальних закладах лише з 
1842 р., тобто після зняття заборони на викорис-
тання гімнастичної системи Ф. Яна, котра мала 
місце з 1820 по 1842 р. Уперше гімнастику було 
введено у навчальний план у 1862 р., а в 1868 р. 
її було замінено системою шкільної гімнастики 
А. Шписса (1816–1858) [19], який ще у 1840 р. 
опублікував чотиритомну працю «Вчення про тур-
нерське мистецтво», розподіливши гімнастичні 
вправи на чотири ступені трудності відповідно до 
різних вікових груп. Його небезпідставно вважа-
ють засновником шкільної гімнастики в Німеччи-
ні. Він пристосував німецьку класичну гімнастику 
Ф. Яна (німецький турнен) до викладання в шко-
лі і розробив структуру шкільного уроку.

У 1880–1890-х роках в цю систему було внесе-
но зміни, які стосувались передусім організації за-
нять фізичними вправами з дівчатами [19]. Для 
них було введено систему фізичних вправ «calis-
thenics» (фізична підготовка), що відображено в 
Положенні про управління школою, надруковано-
му в Німеччині у 1897 р. [15]. У цьому Положен-
ні в розділі, який має назву «physical culture», 
розкрито необхідність та описано умови організа-
ції шкільної фізичної культури, котра включала, 
в тогочасному розумінні, не тільки заняття фізич-
ними вправами, а й інші аспекти шкільного життя 
(гігієну, охорону здоров’я, шкільну архітектуру, 
шкільні меблі, опалення, вентиляцію, освітлення 
та харчування).

Слід звернути увагу на те, що в розгорнуто-
му вигляді ці умови дуже корелюють з умовами 

сімейного фізичного виховання, про які говори-
лось раніше. Отже, можна зробити висновок, що 
в Німеччині у період становлення системи фізич-
ного виховання для назви занять фізичними впра-
вами у школах використовували різні терміни: фі-
зичне виховання (leibesübungen), гімнастика, фі-
зична підготовка, фізична культура. Сьогодні для 
узагальнюючої назви діяльності дітей у режи-
мі навчального дня на спеціальним чином орга-
нізованих уроках, яка пов’язана з використанням 
фізичних вправ, застосовують термін «physical 
education [19].

У США формування системи державних шкіл 
на основі загальної освіти для всіх громадян за-
вершилось у другій половині XIX ст. Проте першу 
школу, в якій рухова активність школярів була 
складовою звичайного розкладу занять, було від-
крито ще у 1823 р. в м. Нортгемптон, штат Мас-
сачусетс [20]. Незважаючи на гострі дискусії про 
необхідність введення в режим навчального дня 
учнів державних шкіл занять фізичними вправа-
ми, про що говорилося раніше, таку систему було 
вперше офіційно запроваджено у 1855 р. в м. Цин-
циннат (штат Огайо). У 1866 р. Каліфорнія ста-
ла першим штатом, в якому було прийнято закон, 
відповідно до якого в державних школах з учня-
ми повинні були проводитись заняття фізичними 
вправами.

Активним провідником ідеї включення занять 
фізичними вправами до щоденного режиму на-
вчання дітей у школах США була К. Бічер (1800–
1878). Для проведення таких занять з дівчатами 
вона розробила спеціальну програму «calisthenics» 
(фізична підготовка), за якою заняття проводили 
під музику. Ця програма, вірогідно, була відома і 
в Європі.

Необхідно звернути увагу на те, що у період 
формування національної системи освіти США 
для назви діяльності учнів на уроках, на яких 
вони займались фізичними вправами, використо-
вували кілька термінів: «calisthenics» (фізична 
підготовка) – завдяки діяльності К. Бічер; «physi-
cal culture» (фізична культура), про що свідчать 
праці К. Бетца («A system of physical culture for 
public schools», 1891) та Д. Довда («Physical Cul-
ture for Home and School, Scientific and Practical», 
New York, 1888); «gymnastic» (гімнастика) – за-
вдяки переселенцям із Європи, а також діяльнос-
ті доктора Д. Люіса (журнал «Lewis’ Gymnastic 
Monthly and Journal of Physical Culture» та кни-
га «New exercises»); «physical education» (фізичне 
виховання ), що відображено у статті У. Рассела 
«Progress of physical education», яка була на- 
друкована у 1826 р. в журналі «American Journal of 
Education». Сьогодні у школах США в режимі на-
вчального дня до спеціальним чином організованих 
уроків із використанням фізичних вправ застосо-
вують словосполучення «physical education» [18].

Порівняно з провідними країнами тогочасної 
Європи, у Росії формування державної системи 
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освіти проходило з відставанням, основна причина 
якого полягала в деякій «незрілості» соціальних 
відносин, що сформувалися на той час. Передов-
сім це зумовлювалося кріпосним правом, яке було 
відмінене в Росії лише у 1861 р., тобто тоді, коли 
у провідних європейських країнах та у США в 
основному уже завершувався процес формування 
національних систем освіти. Проте необхідно від-
мітити, що підготовка до створення системи освіти 
розпочалася в Росії ще наприкінці XVIII ст. Для 
цього було створено Комісію із заснування народ-
них училищ Російської імперії (1782–1803) під ке-
рівництвом П. Завадовського (1739–1812). У цей 
час було випущено «Керівництво вчителям першо-
го і другого класів народних училищ Російської 
імперії» (1782) та «Правила для учнів у народних 
училищах» (1782).

У 1786 р. було підготовлено «Статут народних 
училищ у Російській імперії». В цих училищах за-
няття фізичними вправами не входили до загаль-
ної програми. У 1864 р. виходить новий «Статут 
гімназій і прогімназій», у якому гімнастику впер-
ше було внесено до числа навчальних предметів, 
проте вона не входила до обов’язкових. У період 
1870–1876 рр. виходить ряд постанов та статутів 
про гімназії і реальні училища, в яких рекомен-
дувалось, за наявності умов, проводити заняття з 
гімнастики [5]. У 1888 р., як відмічав О. Бутов-
ський [1], було створено чергову комісію для роз-
робки документів із введення викладання гімнас-
тики в цивільних державних навчальних закла-
дах, діяльність якої, на його думку, не принесла 
очікуваних результатів.

Зі сказаного випливає, що в Росії процес «під-
готовки» до створення національної системи осві-
ти тривав майже сторіччя, розпочавшись напри-
кінці XVIII ст., а на рубежі XX ст. він усе ще 
продовжувався. Відповідно з цим хаотично розви- 
вався і процес впровадження в навчальні заклади 
занять фізичними вправами. П. Лесгафт (1837–
1909) – фундатор сучасної науки про фізичне ви-
ховання – у ґрунтовній праці «Руководство по фи-
зическому образованию детей школьного возрас-
та» (перша частина була надрукована у 1888 р., 
друга – у 1901 р.) так охарактеризував стан фі-
зичної освіти в Росії: «... в отличие от всех стран 
Европы … в Росси до сих пор ничего не сдела-
но для выяснения и установления этого дела в 
наших семьях и школах» [7]. Проведений ана-
ліз свідчить також про те, що в Росії на рубежі 
XX ст. для назви занять фізичними вправами у дер-
жавних освітніх закладах використовували такі 
терміни: фізичне виховання, гімнастика, фізична 
освіта. Сьогодні в Російській Федерації шкільний 
предмет, в межах якого діти займаються фізични-
ми вправами, називають «фізична культура» [15].

Підводячи підсумки, відмітимо, що введен-
ня приблизно з середини XIX ст. в систему осві-
ти найбільш розвинених країн Європи і США 
обов’язкового навчального предмета, у ході яко-

го діти займаються фізичними вправами, ознаме-
нувало початок формування в суспільстві соціаль-
ного інституту1 фізичного виховання як особливої 
форми закріплення й способу здійснення спеціалі-
зованої діяльності людей у підтриманні здоров’я 
та забезпечення нормального фізичного розвитку 
дітей і молоді за допомогою педагогічних, гігіє-
нічних та природних засобів. У період формуван-
ня національних систем освіти для назви діяльнос-
ті учнів на спеціальним чином організованих уро-
ках, на яких вони займались фізичними вправами, 
у різних країнах Європи і США використовували 
три основні терміни – «гімнастика», «фізичне ви-
ховання», «фізична культура».

Ч а с т и н а  I I  Фізичне виховання 
як одна із форм соціального прояву 

фізичної культури
Перед тим як перейти до аналізу сформульова-

ної проблеми, необхідно відмітити, що правильне 
розуміння сутності взаємозв’язку між соціальни- 
ми явищами, для назви яких використовують тер- 
міни «гімнастика», «фізичне виховання», «фізич-
на культура», можливе лише через призму уяв-
лень, які про них складалися в соціальному сере- 
довищі у період їх виникнення.

Такий взаємозв’язок стає більш очевидним під 
час порівняння змісту і обсягу цих понять2. Ре-
зультати аналізу, проведеного у другій частині 
першого повідомлення, свідчать, що термін «гім-
настика» (з грец. «γυμνάζω» – тренуватися, тре-
нуватися оголеним) почав інтенсивно використо-
вуватись у соціальній практиці з кінця XVIII ст. 
Протягом XIX ст. частота його вживання в друко-
ваних англомовних виданнях значно перевищува-
ла частоту використання термінів «фізичне вихо-
вання» та «фізична культура» (рис. 1). Так, на-
приклад, на рубежі XX ст. (1900 р.) він зустріча-
ється у 4,3 раза частіше, ніж «фізична культура» 
і у 8,1 раза частіше за «фізичне виховання». Така 
тенденція зберігалась аж до кінця 1920-х років.

Термін «гімнастика» у той історичний період за- 
стосовували для назви тілесних (фізичних) вправ, 

1 Соціальний інститут як термін застосовують для опи-
су регулярно повторюваних протягом тривалого часу соці-
альних практик, що підтримуються за допомогою соціаль-
них норм і мають важливе значення в структурі суспіль-
ства. Він характеризується, по-перше, соціально значущою 
діяльністю людей, по-друге, наявністю матеріальної бази 
для такої діяльності, по-третє, підготовкою спеціальних ка-
дрів, які забезпечують її можливість; по-четверте, наявніс-
тю науково-методичного забезпечення.

2 Поняття – логічно оформлена загальна думка про 
предмет, ідея чого-небудь, уявлення, відомості про що-
небудь, спосіб, рівень розуміння чого-небудь. Зміст понят-
тя – сукупність загальних ознак. Обсяг поняття – вся мно-
жина об’єктів, яким притаманні ознаки адекватного зміс-
ту. Поняття тотожні, якщо їхні обсяги збігаються. Понят-
тя, яке входить до обсягу іншого, називають «підпорядко-
ваним». Термін – слово або словосполучення, яке викорис-
товують для назви певного поняття.
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розмаїття яких представлено в німецькій, швед-
ській, французькій та американській гімнастичних 
системах, а також для назви урочної форми органі-
зації занять фізичними вправами, які проводились 
у системі освіти. Нині існує багато гімнастичних 
систем, для назви яких використовують спеціальні 
терміни, які відображають суть застосування гім-
настичних вправ (ранкова гімнастика, дихальна, гі-
гієнічна, основна, оздоровча, лікувальна, художня 
гімнастика, спортивна гімнастика тощо).

Термін «фізичне виховання», який виник у 
процесі розвитку сімейного виховання, почали 
широко використовувати в соціальній практиці з 
кінця XVII ст. (про це йшлося у першому повідо-
мленні).

У той історичний період сімейне фізичне ви-
ховання характеризувалось такими ознаками (об-
сяг поняття): регулярне використання різнома-
нітних ігор та тілесних вправ, правильне харчу-
вання, відповідний одяг, гігієна, прогулянки, за-
гартовування, заняття танцями тощо [8, 9]. Про-
те, уже приблизно з середини XIX ст. термін «фі-
зичне виховання» почали використовувати також 
для назви педагогічного процесу у вихованні ді-
тей і молоді, який розгортався в системі освіти і в 
якому одним із основних засобів були гімнастичні 
вправи (гімнастика). Про це свідчать зауваження 
О. Бутовського до постанови педагогічної секції на 
міжнародному конгресі з питань фізичного ви-
ховання і спорту, який відбувся в Брюсселі у 
1905 р.: «Этот термин был в большом ходу на кон-
грессе, хотя в сущности дело шло вовсе не о фи-
зическом воспитании во всем его целом, а о теле-
сных упражнениях, составляющих только одно из 
многих средств физического воспитания» [3]. У 
ряді країн, зокрема в США і Німеччині, для назви 
цього педагогічного процесу поруч з терміном «фі-
зичне виховання» використовували також і слово-
сполучення «фізична культура», яке в тогочасно-
му розумінні охоплювало (обсяг поняття) заняття 
фізичними вправами й іграми, гігієну, харчуван-
ня, охорону здоров'я, освітлення, шкільні меблі, 
опалення, вентиляцію, шкільну архітектуру [14].

Зі сказаного випливає, що в період формуван-
ня національних систем освіти обсяги понять «фі-

зичне виховання» та «фізична культура» практич-
но збігалися. Це означає, що «фізичне вихован-
ня» дітей та молоді і «фізична культура» в систе-
мі освіти були певною мірою тотожними поняття-
ми, що відобразилось у практично однаковій час-
тоті використання цих термінів у період з дру-
гої половини XIX ст. і до середини 1920-х років 
(див. рис. 1). У той період історичного розвитку 
суспільства в цих термінах, якщо використовува-
ти сучасну наукову термінологію, узагальнював-
ся увесь комплекс педагогічних, природних і гігі-
єнічних факторів, що становили основу процесу3 
фізичного виховання дітей та молоді. Таке тракту-
вання фізичного виховання практично збігається з 
сучасним розумінням його суті [6].

Необхідно звернути увагу на те, що в означе-
ний історичний період термін «фізична культура» 
використовували не тільки для характеристики ді-
яльності людей із застосуванням фізичних вправ 
у системі освіти, а й для назви специфічної діяль-
ності людей на дозвіллі, наприклад, організація 
Є. Сандовим (Фрідріх Вільгельм Мюллер, 1867–
1925) у 1890-х роках в Англії мережі спеціалізова-
них залів для занять фізичними вправами, які на-
зивали інститутами фізичної культури, формуван-
ня атлетичного та оздоровчо-рекреаційного напря-
мів у розвитку фізичної культури [13]. Якщо вра-
хувати ці фактори, то стає очевидним, що поняття 
«фізичне виховання» у період становлення націо-
нальних систем освіти по відношенню до «фізич-
на культура» було, якщо використовувати сучасну 
наукову термінологію, підпорядкованим.

Висловлене припущення здавалось би поро-
джує суперечність, адже на початку XX ст. спосте-
рігається різке збільшення відносної частоти ви-
користання терміна «фізичне виховання» (яке за-
вершилось перед Другою світовою війною) (див. 
рис. 1), а в сучасних системах освіти більшості 
країн Європи і США для назви урочної форми 
використання фізичних вправ застосовується саме 
цей термін. Відмічена особливість обумовлена, ві-
рогідно, суттєвим підвищенням у той історичний 
період суспільного значення явища, для назви 
якого він і обирався. Це проявилось, наприклад, 
у кількості спеціальних міжнародних конгресів: 
конгреси з питань спорту і фізичного виховання, 
що пройшли в Парижі (1900) та в Брюсселі (1905), 
з фізичного виховання (Брюссель, 1910), з питань 
шкільної гігієни і фізичного виховання (Нюрнберг, 
1904; Лондон, 1907; Париж, 1910) [1, 2].

Про зростання у той час суспільного інтере-
су до фізичного виховання дітей та молоді свід-
чить також і існування різних громадських орга-
нізацій, які опікувались цією проблемою. Напри-
клад, у тогочасній Бельгії діяли «Постійна міжна-
родна комісія з фізичного виховання», «Королів-

3 Процес – стійка цілеспрямована сукупність взаємо-
пов’язаних дій із метою отримання заздалегідь визначених 
результатів, які мають певну цінність.

Рисунок 1 – Відносна частота використання термінів 
«gymnastics», «physical education», «physical culture» в друко-
ваних виданнях у період 1800–2008 рр. Матеріали, отримані з 
використанням пошукової системи Google Ngram (режим до-
ступу: https://books.google.com/ngrams).
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ська федерація розповсюдження шкільної гімнас-
тики», «Національна ліга фізичного виховання» 
[3]. Наведені факти ілюструють суспільний меха-
нізм формування відповідного соціального інсти-
туту, в основі якого лежить процес фізичного ви-
ховання дітей та молоді, що реалізується в систе-
мі освіти.

На основі викладеного можна зробити висно-
вок, що пріоритет у виборі терміна «фізичне ви-
ховання» для назви діяльності людей з викорис-
танням фізичних вправ у системі освіти був обу-
мовлений впливом педагогічної спільноти та гро-
мадських діячів, які сприймали у той час фізичне 
виховання через призму сімейного виховання. Для 
більшості з них цей термін, який виник і викорис-
товувався задовго до формування національних 
систем освіти, був прийнятний і відображав їхнє 
розуміння суті фізичного виховання дітей та моло-
ді на відміну від терміна «фізична культура», ко-
трий у той історичний період тільки починав свій 
шлях до визнання.

Висновки:
1. Проведений аналіз соціокультурної природи 

процесу зміни термінів і понять показав, що «фі-
зичне виховання» в науковій та соціальній прак-
тиці має подвійне трактування (як назва проце-
су і як назва соціального явища), що є відобра-
женням подвійної природи результатів діяльнос-
ті людей з використанням фізичних вправ у сфері 
освіти. З одного боку, така діяльність розгляда-
ється з позиції індивідуально значущих резуль-
татів у конкретний час її розгортання. У такому 
підході на перший план виходять дослідження 
процесуальної складової діяльності, а саме – зако- 
номірностей педагогічного процесу, його змісту, 
засобів та педагогічних технологій, котрі викорис-
товують у цьому процесі, принципів організації, 
його результати тощо.

З іншого боку, результати діяльності людей 
з використанням фізичних вправ у сфері осві-
ти необхідно аналізувати в контексті розвитку 

культурно-історичного процесу. У такому підхо-
ді термін «фізичне виховання» використовують 
для назви особливого соціального інституту, який 
виник і розвиваєтся в результаті такої діяльнос-
ті, і в якому основною складовою виступає про-
цес фізичного виховання. У цьому сенсі «фізич-
не виховання» являє собою одну із форм соціаль-
ного прояву фізичної культури, а саме – фізичну 
культуру у сфері освіти. Саме таке розуміння 
суті цього поняття відображено в статті 26 Зако-
ну України «Про фізичну культуру і спорт». У 
такому підході на перший план виходять дослі-
дження рушійних сил і об’єктивних законів розви-
тку фізичного виховання як особливого соціально-
го інституту; виділення основних тенденцій істо-
ричної еволюції (минуле, сьогодення та перспек-
тиви подальшого розвитку); визначення його міс-
ця і ролі в системі суспільних відносин; розкриття 
його взаємозв’язків з іншими формами соціально-
го прояву фізичної культури (спортом, фізичною 
рекреацією, фізичним фітнесом); висвітлення за-
кономірностей формування особистості під впли-
вом цього різновиду фізичної культури на різних 
етапах історичного розвитку суспільства; розкрит-
тя залежності між спрямованістю процесу фізич-
ного виховання дітей та молоді (мета, завдання, 
засоби) і суспільними вимогами до нього, які змі-
нюються у процесі історичного розвитку.

2. Виходячи з суті узагальнюючого поняття 
«фізична культура», а також з урахуванням ре-
зультатів проведеного дослідження, можна кон-
статувати, що фізичне виховання як соціальне 
явище являє собою історично зумовлену діяль-
ність людей із використанням фізичних вправ у 
сфері освіти та її індивідуально і суспільно значу-
щі результати.

Перспективи подальших досліджень будуть 
спрямовані на вивчення взаємозв’язку між фізич-
ною культурою і спортом.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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