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Анотація. Показано нові можливості оцінювання спеціальної витривалості веслувальників, які спеціалізу-
ються на дистанції 1000 м. Встановлено, що оцінка спеціальної витривалості вимагає проведення порів-
няльного аналізу показників реакції кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення роботи спортсме-
нів, зареєстрованих в умовах стійкого стану функціонального забезпечення спеціальної роботоздатності 
й в умовах прихованого (компенсованого) стомлення. Мета. Визначити характеристики спеціальної ви-
тривалості кваліфікованих веслувальників на байдарках на дистанції 1000 м. Методи. Аналіз наукової 
літератури, дослідження ергометричних і фізіологічних показників, тестування. Результати. У процесі 
компенсації стомлення у спортсменів, які продемонстрували високі показники спеціальної роботоздатності 
(за ергомет ричною потужністю роботи в тесті 90 с) збільшилися споживання О2 і реакція легеневої венти-
ляції на накопичення С2 (VE/CO2), при цьому співвідношення споживання О2 і частоти серцевих скорочень  
(O2/HR) знизилося незначно. Це свідчить про посилення реакції компенсації стомлення і її позитивний 
вплив на роботоздатність веслувальників у період розвитку стомлення. Збільшення діапазону індивідуаль-
них відмінностей показників реакції кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення роботи в межах 
31,0–55,1 % свідчать про необхідність пошуку раціональних шляхів спрямованого впливу тренувальними 
засобами на функціональні можливості веслувальників. Мова йде про застосування системи контролю й 
оцінювання функціональних можливостей веслувальників для визначення індивідуальних параметрів ве-
личини ергометричної потужності й тривалості роботи в умовах прихованого (компенсованого) стомлення. 
Ключові слова: спортсмени, веслування на байдарках, спеціальна витривалість, компенсація стомлення, 

функціональні можливості.

Аbstract. The new possibilities of estimating special endurance of rowers, specialize at 1000 m distance are 
shown. It is established that the assessment of special endurance requires a comparative analysis of the indices 
of cardiorespiratory system response and the energy supply of the athletes registered in the conditions of sta-
ble state of functional provision of special work capacity and in the conditions of latent (compensated) fatigue. 
Objective. To determine special endurance characteristics of skilled kayakers at 1000 m distance. Methods. 
Analysis of scientific literature, studies of ergometric and physiological indices, testing. Results. In the process of 
fatigue compensation, athletes with the highest indices of special work capacity (according to ergometric power 
of work in 90s test) increased consumption of O2 and pulmonary ventilation response to the accumulation of C2 
(VE / CO2); the ratio of O2 intake and heart rate (O2 / HR) decreased insignificantly. This indicates an increase in 
fatigue compensation response and its positive impact on the work capacity of rowers in the period of fatigue de-
velopment. An increase in the range of individual differences in the indices of the responses of cardiopulmonary 
system and energy supply of work within the range of 31.0-55.1% indicates the need to search for rational ways 
of directed influence on functional capacities of rowers by training means. We are talking about the application 
of a system for monitoring and evaluating functional capacities of rowers to determine individual parameters of 

ergometric power and the duration of work under the conditions of latent (compensated) fatigue.
Кeywords: athletes, kayaking, special endurance, fatigue compensation, functional capacities.
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СПЕЦИФІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ВИТРИВАЛОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ  

НА БАЙДАРКАХ НА ДИСТАНЦІЇ 1000 м

Вступ. У системі контролю й оцінювання спе-
ціальної роботоздатності та функціональних мож-
ливостей спортсменів у циклічних видах спорту із 
проявом витривалості акценти зроблено на аналі-
зі найбільш інформативних і інтегральних показ-
ників реакції кардіореспіраторної системи (КРС) 
і енергозабезпечення роботи [4]. Звичайно, мова 
йде про характеристики аеробної (�VO2 max) і ана-
еробної потужності (La max), реакції легеневої 
вентиляції (VЕ), виділення СО2, частоти серцевих 
скорочень (HR), а також показники ергометрич-
ної потужності роботи –W [6]. У процесі аналізу 
було розглянуто питомі значення показників реак-
ції КРС, енергозабезпечення роботи й роботоздат-

ності веслувальників: кисневий пульс (О2/HR), 
енергетичну вартість одиниці ергометричної потуж-
ності роботи (О2/W), відношення легеневої вен-
тиляції до споживання О2 і виділення СО2 (VЕ/О2, 
VЕ/О2) тощо [7]. Характеристики й значення на-
ведених показників добре відомі, їх інформатив-
ність для оцінки функціональних можливостей 
спортсменів не викликає сумніву. Проблема поля-
гає у способах реєстрації й інтерпретації показни-
ків спеціальної витривалості з урахуванням зміни 
функціонального забезпечення спеціальної робо-
тоздатності спортсменів у процесі подолання зма-
гальної дистанції, наприклад, трактування кіль-
кісних і якісних характеристик в умовах прихо-
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ваного (компенсованого) стомлення [9, 11, 12]. За 
наявності загальної концепції [14] методичні реко-
мендації з аналізу фізіологічних показників спеці-
альної витривалості в умовах розвитку стомлення 
на дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках не 
представлено.

Залежно від обраного способу контролю показ-
ників спеціальної роботоздатності й функціональ-
них можливостей спортсменів у циклічних видах 
спорту функціональні характеристики спеціаль-
ної витривалості тестують у процесі моделювання 
змагальної діяльності [9], спеціального тестуван-
ня, проведеного згідно із протоколом вимірюван-
ня �VO2 max [5], в умовах критичної потужності 
навантаження [14], у процесі різного роду стан-
дартних навантажень, наприклад, виконання тес-
ту Купера [10]. Із цим пов’язані відмінності кіль-
кісних характеристик спеціальної витривалості, 
зареєстровані в умовах стійкого стану організму, 
перехідних режимів роботи або у процесі розвитку 
стомлення [3, 13, 15]. Відмінності реакції організ-
му на навантаження у процесі виконання тестових 
завдань різної тривалості й інтенсивності припус-
кають різницю між реакцією КРС і енергозабез-
печенням роботи, що спричиняє значний діапазон 
індивідуальних відмінностей показників, передов-
сім, потужності і ємності системи енергозабезпе-
чення роботи (�VO2max, Lamax), представлених у 
вигляді модельних характеристик функціональної 
підготовленості веслувальників [1, 2, 11, 13]. Від-
сутня інформація про реакцію організму на наван-
таження, виконане в умовах прихованого (ком-
пенсованого) стомлення, що є важливою частиною 
оцінювання спеціальної витривалості спортсменів. 
Це значною мірою ускладнює аналіз, трактуван-
ня й інтерпретацію показників спеціальної робото-
здатності й функціональних можливостей з погля-
ду їх впливу на процес оптимізації тренувальних 
навантажень і індивідуалізації фізичної підготов-
ки веслувальників. 

Об’єктивні критерії спеціальної витривалос-
ті можуть бути отримані в результаті порівняння 
показників функціональних можливостей і спеці-
альної роботоздатності в період стійкого стану й 
аналогічних показників, зареєстрованих у період 
прихованого (компенсованого) стомлення. Да-
ні умови можуть бути реалізовані у процесі спе-
ціального контролю, що включає групу тестових 
завдань, які моделюють прояв спеціальної ви-
тривалості веслувальників у період стійкого ста-
ну, компенсації стомлення, досягнення стомлення 
[1]. Це значною мірою розширило можливості по-
рівняльного аналізу змін реакції організму на на-
вантаження в період стійкого стану й під час до-
сягнення компенсованого (прихованого) стомлен-
ня. Такого роду аналіз у спеціальній літературі, 
яка стосується веслування на байдарках і каное, 

не представлено, що робить дане дослідження ак-
туальним.

Представлене дослідження є частиною науко-
во-дослідної роботи, проведеної в Національному 
університеті фізичного виховання і спорту Украї-
ни відповідно до плану НДР НУФВСУ на 2016–
2020 рр. з теми «Побудова тренувального процесу 
висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізу-
ються у водних видах спорту, з урахуванням ви-
мог змагальної діяльності» (номер держреєстрації 
0116U001614).

Мета дослідження – визначити характер від-
мінностей реакції кардіореспіраторної системи й 
енергозабезпечення роботи веслувальників на дис-
танції 1000 м у період стійкого стану за умов при-
хованого компенсованого стомлення.

Методи дослідження: інструментальні, тесту-
вання, аналіз і порівняння.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження проводили протягом 2016–2018 рр. 
у центрах підготовки національних команд Китаю 
з водних видів спорту у м. Бейхай (провінція Гу-
анші, Китай) і Жичжао (провінція Шандун, Ки-
тай) з участю фахівців НУФВСУ (Україна). У 
дослідженні взяли участь спортсмени національ-
ної команди Китаю й провідні спортсмени провін-
ції Шандун, усього – 25 веслувальників на бай-
дарках, які спеціалізуються на дистанції 1000 м.

Для оцінювання функціональних можливостей 
було використано комплекс для реєстрації ерго-
метричних і фізіологічних показників роботоздат-
ності Meta Max 3B (Cortex, Німеччина). Концен-
трацію лактату в крові визначали на автоматично-
му біохімічному аналізаторі – фотометрі LP 420 
(Dr Lange, Німеччина) з використанням стандарт-
ного набору реактивів. Забір крові здійснювали 
два рази: через 3 і 5 хв після виконання останньо-
го тестового завдання. Враховували максимальний 
показник концентрації лактату крові.

Для оцінювання спеціальної роботоздатності 
було використано тренажер Dansprint, оснащений 
комп’ютером, що забезпечував одержання кількіс-
них і якісних показників роботоздатності в зада-
ному режимі роботи.

Програма тестування побудована у вигляді тес-
тів, у кожному з яких вирішувалися певні завдан-
ня, виконані у строго детермінованій послідовності. 
Важливим було збереження індивідуальних пара-
метрів ергометричної потужності роботи та трива-
лості інтервалів відпочинку. Інтервал відпочин-
ку між східчасто-зростаючою роботою і роботою в 
умовах стомлення, що розвивається (90-секундний 
тест), забезпечував сприятливі умови виходу мо-
лочної кислоти у кров і збільшення концентрації 
лактату в крові. Додаткові характеристики реакції 
КРС (тренувальний імпульс) свідчили про рівень 
функціональної готовності спортсменів до напру-
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жених фізичних навантажень. Зміст контролю вес-
лувальників презентовано в таблиці 1 [1].

Особливостями наведеного аналізу були оцінка 
та порівняння показників функціональних можли-
востей, проведені під час реєстрації показників у 
період стійкого стану й у процесі виконання робо-
ти в умовах прихованого (компенсованого) стом-
лення. Стійкий стан спортсменів відзначено пе-
ріодом досягнення й підтримання найбільш ви-
соких значень споживання О2 у ході виконання 
східчасто-зростаючого тесту, здійсненого згідно із 
протоколом вимірювання, �VO2max [10]. Характе-
ристики роботоздатності веслувальників в умовах 
прихованого (компенсованого) стомлення моде-
лювали у процесі 90-секундного тесту, виконаного 
через 1 хв після реалізації східчасто-зростаючого 
навантаження (табл. 2).

У результаті тестування зареєстровано ви-
сокі показники ергометричної потужності робо-
ти (ЕПР), концентрації лактату в крові. Час від-
новлення HR до 120 уд·хв–1 знаходився у межах 
230,0–300,0 с. Ці показники свідчили про високе 
напруження функціонального забезпечення спеці-
альної роботоздатності і відповідали модельним 
значенням спеціальної витривалості кваліфіко-

ваних спортсменів під час подолання змагальної 
дистанції 1000 м [2, 12].

Під час порівняння середніх значень показни-
ків реакції КРС і енергозабезпечення роботи в пе-
ріод стійкого стану й в умовах прихованого (ком-
пенсованого) стомлення було відмічено збіль-
шення відношення досягнутого рівня легеневої 
вентиляції й виділення CO2(VE/CO2) і знижен-
ня споживання О2 до величини частоти серцевих 
скорочень(O2/HR). Рівень споживання О2 віро-
гідно не змінився. Достовірних відмінностей по-
казників усіх веслувальників не виявлено. Разом 
з тим, аналіз даних, представлених у таблиці 2, 
свідчить, що це багато в чому пов’язано зі збіль-
шенням індивідуальних відмінностей показників, 
зареєстрованих в умовах прихованого (компенсо-
ваного) стомлення. 

На рисунку 1 схематично представлено показ-
ники коефіцієнтів варіації (V), з того видно, що 
коефіцієнти варіації (V) збільшилися в межах 
31,0–55,1  %.

Таблиця 1 – Контроль функціонального забезпечення 
спеціальної роботоздатності веслувальників на байдарках  
на дистанції 1000 м 

Тест  Зміст роботи Показник

Підготовка до виконання тестового завдання, 30 с

1 Стандартна робота, 6 хв:
темп веслування 100 греб. · хв–1 – 
каное (чоловіки):
темп веслування 160 греб. · хв–1 – 
байдарка (чоловіки);
темп веслування 140 греб. · хв–1 – 
байдарка (жінки)

Тренувальний 
імпульс (ТІ), 
ум. од. (до-
датковий 
контрольний 
показник)

Пауза відпочинку 60 с
2 Східчасто-зростаючий тест: 

1 щабель роботи – ергометрична 
потужність (ЕП) стандартної роботи 
+ 20 Вт; 2,3… щаблі +20 Вт. Критері-
єм припинення роботи є нездатність 
підтримувати ЕП роботи

VO2, мл·л–1·кг–1

О2/HR,
VЕ/ О2

Пауза відпочинку 60 с
3 Тест 90 с, робота з максимальною 

інтенсивністю
ЕМ 90,  –W, Вт
VO2, мл·л–1·кг–1

О2/HR,
VЕ/ О2

Період 
віднов-
лення

Забір лактату крові на 3-й і  
5-й хв (оцінюють найвищий 
показник)

La max, 
ммоль·л–1

Вимірювання HR Час віднов-
лення 
HR до 
120 уд·хв–1,
додатковий 
контрольний 
показник

Таблиця 2 – Показники спеціальної витривалості 
кваліфікованих байдарочників, які спеціалізуються  
на дистанції 1000 м (n  = 25)

Показник

Статистичні дані (n  = 25)
–х ± S

період стійкого 
стану 

період компенсованого
 (прихованого) 

стомлення

�VO2max, мл·хв–1·кг–1 66,0 ± 2,0 65,9 ± 3,9
VE/CO2, ум. од. 26,4 ± 2,4 31,1 ± 4,1
O2/HR,ум. од. 30,6 ± 1,2 28,6 ± 2,5
W 90 с, Вт – 275,1 ± 27,9

Період відновлення
La max, ммоль·л–1 12,9 ± 2,5
Час відновлення HR 
до 120 уд·хв–1, с

266,3 ± 28,8

Рисунок 1 – Індивідуальні відмінності (CV) показників 
спеціальної витривалості:

 – період стійкого стану;  – період прихованого 
(компенсованого) стомлення; показники реакції КРС і 
енергозабезпечення роботи: 
1 – �VО2, 2 – VE/CO2, 3 – O2/HR
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У таблиці 3 представлено середні значення вес-
лувальників, які показали найвищі і найнижчі по-
казники ЕПР. Бачимо, що у процесі виконання 
роботи в умовах прихованого (компенсованого) 
стомлення у веслувальників з високим рівнем ро-
ботоздатності відмічено більш високі рівні реак-
ції КРС і енергозабезпечення роботи. Збільшен-
ня споживання О2, реакції легеневої вентиляції 
на накопичення СО2, збереження співвідношення 
споживання О2 і HR у процесі розвитку стомлен-
ня свідчать про компенсацію стомлення і стійкість 
функціонального забезпечення спеціальної робо-
тоздатності в період накопичення стомлення, що 
є одним із ключових факторів забезпечення спеці-
альної витривалості у процесі подолання змагаль-
ної дистанції 1000 м.

Таким чином, є підстави вважати, що порів-
няльні характеристики реакції кардіореспіратор-
ної системи й енергозабезпечення роботи веслу-
вальників у період стійкого стану й під час ком-
пенсації стомлення є інформативним критерієм 
прояву спеціальної витривалості і підставою для 
спрямованого впливу тренувальними засобами у 
процесі спеціальної фізичної підготовки. 

Очевидно, що мова йде про вибір індивідуаль-
них параметрів роботи веслувальників у період на-
стання компенсованого (прихованого) стомлен-
ня. За даними спеціальної літератури, тренування 
в умовах такого стомлення є дієвим способом під-
вищення функціональних можливостей спортсменів 
[8]. Індивідуалізація параметрів тренувальної робо-
ти в цих умовах є підставою для продовження ро-
боти в даному напрямку. Це дозволить сформува-
ти цикл управління спеціальною фізичною підготов-
кою веслувальниківів, що ґрунтується на реалізації 
послідовності дій, алгоритм якої включає формуван-
ня системи контролю й оцінки спеціальної витрива-
лості, діагностику знижених компонентів функціо-
нального забезпечення спеціальної витривалості, ви-
значення індивідуальних параметрів роботи в період 
стійкого стану й під час компенсації стомлення.

Висновки:
1. Оцінка спеціальної витривалості вимагає 

проведення порівняльного аналізу показників ре-

акції кардіореспіраторної системи й енергозабез-
печення роботи веслувальників, зареєстрованих в 
умовах стійкого стану функціонального забезпе-
чення спеціальної роботоздатності й прихованого 
(компенсованого) стомлення.

2. У процесі компенсації стомлення у спорт-
сменів, які продемонстрували найвищі показни-
ки спеціальної роботоздатності (за ергометричною 
потужністю роботи в тесті 90 с), збільшилися спо-
живання О2 і реакція легеневої вентиляції на на-
копичення СО2 (VE/CO2), при цьому співвідно-
шення споживання О2 і частоти серцевих скоро-
чень (O2/HR) знизилися незначно. Це свідчить 
про посилення реакції компенсації стомлення і її 
позитивний вплив на роботоздатність веслуваль-
ників у період розвитку стомлення.

3. Збільшення діапазону індивідуальних від-
мінностей показників реакції кардіореспіратор-
ної системи й енергозабезпечення роботи в межах 
31,0–55,1 % свідчить про необхідність пошуку ра-
ціональних шляхів спрямованого впливу трену-
вальними засобами на функціональні можливос-
ті веслувальників в умовах прихованого (компен-
сованого) стомлення. Мова йде про застосування 
системи контролю й оцінки функціональних мож-
ливостей спортсменів для визначення індивідуаль-
них параметрів величини ергометричної потуж-
ності і тривалості роботи в умовах прихованого 
(компенсованого) стомлення. 

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у науково-методичному обґрунтуванні режи-
мів тренувальних вправ, спрямованих на підви-
щення функціональних можливостей веслуваль-
ників в умовах прихованого (компенсованого) 
стомлення.

Режими тренувальних вправ можуть бути роз-
роблені на основі аналізу ергометричної потужнос-
ті роботи, за якої веслувальники досягли �VO2max, 
і середньої ергометричної потужності роботи у 
процесі 90-секундного тестового завдання, викона-
ного на фоні розвитку стомлення.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.

Таблиця 3 – Індивідуальні показники спеціальної витривалості кваліфікованих байдарочників, які спеціалізуються на дистанції 
1000 м 

Показник

Середні значення показників ЕПР ( –W)

Три найсильніші спортсмени Три найслабші спортсмени 

період стійкого 
стану 

період прихованого 
(компенсованого) стомлення

період стійкого 
стану 

період прихованого 
(компенсованого) стомлення

VO2, мл·хв–1·кг–1 61,8 60,0 71,2 72,0
VE/CO2, ум. од. 27,4 26,8 28,0 32,1
O2/HR,ум.од. 30,6 ± 1,2 28,9 30,9 29,9
W 90 с, Вт 246,1 300,2
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