
89

ІСТОРІЯ, ПСИХОЛОГІЯ, ПРАВО, СОЦІОЛОГІЯ 
І ФІЛОСОФІЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

І СПОРТУ

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 2/2018

Вступ. У сучасному суспільстві суттєво зрос-
ла конкуренція на міжнародній спортивній арені, 
де провідні світові держави прагнуть використо-
вувати весь економічний і політичний потенціал 
для успішного виступу спортсменів. Високі спор-
тивні результати національних збірних команд 

країни є відображенням її соціально-економічного 
розвитку та можливістю заявити про себе на між-
народному рівні [3, 5]. З огляду на те що спорт 
забезпечує виконання соціального замовлення на 
формування особистості з активною життєвою по-
зицією та її успішну соціалізацію, розвиток спор-
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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ 
СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ: 

ВІТЧИЗНЯНИЙ ТА ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД

Анотація. У статті здійснено аналіз тенденцій розвитку студентського спорту з урахуванням вітчизняного та 
зарубіжного досвіду та особливостей його організаційно-методичного забезпечення. Мета. Вивчити розвиток 
студентського спорту в Україні. Методи. Аналіз та узагальнення даних літературних джерел, документаль-
них матеріалів. Результати. Розкрито основні напрями діяльності вітчизняних та зарубіжних спортивних сту-
дентських організацій, окреслено статистичні дані та визначено особливості державного регулювання у цій 
сфері. Проаналізовано зміст нормативно-правових документів, що регламентують діяльність студентсько-
го спортивного руху, окреслено основні напрями діяльності Спортивної студентської спілки України, серед 
яких залучення студентів до спортивної діяльності у закладах вищої освіти (ЗВО), організація і проведення 
спортивних змагань серед студентів, забезпечення їх участі у міжнародних спортивних змаганнях. Вивче-
но питання міжнародного досвіду залучення студентської молоді до спортивної діяльності та використання 
його у ході планування й організації такої діяльності у закладах вищої освіти України. Встановлено чинники, 
що лімітують ефективність розвитку студентського спорту, серед яких: відсутність системи цілеспрямованої 
пропаганди студентського спорту у молодіжному середовищі; відсутність єдиного інформаційного реєстру 
даних про форми організації спортивної, спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи в конкрет-
ному ЗВО; не до кінця визначено статус спортивних клубів, центрів студентського спорту, відсутність єдиної 

концепції діяльності спортивного клубу; незадовільний стан матеріально-технічної бази. 
Ключові слова: студентський спорт, студенти, спортивний клуб, фізичне виховання, спортивна діяльність.

Аbstract. The article analyzes the trends of student sport development with account for national and foreign ex-
perience and the peculiarities of its organizational and methodological support. Objective. To consider the devel-
opment of student sport in Ukraine. Methods. Analysis and generalization of data of literary sources, documentary 
materials. Results. The main directions of activity of national and foreign sports student organizations are dis-
closed, statistical data are outlined and the features of state regulation in this area are defined. The content of the 
normative legal documents regulating the activity of the student sport movement is analyzed, the main directions 
of the activity of the Sports Student Union of Ukraine are outlined, including the involvement of students in sports 
activities in higher educational institutions (HEI), organization and holding of sports competitions among students, 
ensuring their participation in international sports competitions. The issue of international experience of involving 
students in sports activities and its use during planning and organization of such activities in higher educational 
institutions of Ukraine was studied. The factors limiting the efficiency of student sport development are identified, 
among them: the lack of a system of purposeful propaganda of student sport in the youth environment; absence 
of a unified information register of data on the forms of organization of sports, sports-mass and physical culture 
and health-related work in a specific HEI; undefined status of sports clubs, centers of student sport, the lack of a 

unified concept of the sports club activity; unsatisfactory material and technical base.  
Кeywords: student sport, students, sports club, physical education, sports activity.
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ту серед молоді та у студентському середовищі є 
пріоритетним завданням держави [4]. 

Важливість розвитку студентського спорту в 
масштабах країни полягає у забезпеченні потреби 
студентів у заняттях фізичною культурою і спор-
том, популяризації рухової активності, здорового 
способу життя, а також дозволяє розкрити потен-
ціал талановитої молоді та сформувати потужний 
пласт спортивного резерву. Спортивна діяльність 
студентів під час навчання у закладах вищої осві-
ти є основою їх соціального, психічного і фізично-
го благополуччя, а також ефективним засобом ви-
ховання молоді, що забезпечує прогрес розвитку 
особистості [1, 6, 11]. Досягнення високих спор-
тивних результатів на міжнародній арені та ефек-
тивна робота серед студентської молоді традицій-
но базуються на чітко вибудованій структурі сту-
дентського спорту, створюючи необхідні умови 
для успішного поєднання освітньої діяльності та 
навчально-тренувального процесу [16].

В Україні, починаючи з 2017 р., головним по-
казником системи контролю за станом фізичного 
розвитку та здоров’я населення є щорічне оціню-
вання фізичної підготовленості, до якого у цьо-
му самому році за станом здоров’я було допущено 
менше половини студентської молоді. Серед сту-
дентів, які брали участь у тестуванні, високий рі-
вень фізичної підготовленості має 15,4 % осіб, до-
статній рівень – 31,0 %, середній – 33,6 %, низь-
кий рівень – 19,9 % [12]. 

Із метою підвищення рівня фізичної підготов-
леності студентів та залучення їх до фізкультур-
но-оздоровчої та спортивної діяльності під час на-
вчання у ЗВО необхідно розробити та здійснити 
ряд заходів, спрямованих на створення умов для 
розвитку фізичного виховання та спорту, підтрим-
ки резервного спорту, спорту вищих досягнень, 
забезпечення розвитку видів спорту, покращен-
ня організаційного, нормативно-правового, кад-
рового, матеріально-технічного, фінансового, на-
уково-методичного, медичного та інформаційно-
го забезпечення сфери фізичної культури і спорту 
студентів.

Численні наукові дослідження з пошуку шля-
хів підвищення ефективності функціонування 
сфери студентського спорту представлено вітчиз-
няними та зарубіжними науковцями [1, 2, 5, 6]. 

Ґрунтовні дослідження в зазначеному напря-
мі здійснено М. Г. Мельником. Автор визначив 
основні показники розвитку студентського спорту 
в Україні (на прикладі 2000–2015 рр.) на трьох 
рівнях цільово-результативної спрямованості на-
вчально-тренувальної та змагальної діяльності: 
масовому, резервному студентському спорті та 
спорті вищих досягнень. Відмічаючи високий рі-
вень виступів студентів-спортсменів, підтвердже-
ний їхніми здобутими протягом 1993–2015 рр., на-

городами різного ґатунку на змаганнях літніх і зи-
мових Всесвітніх універсіад у кількості 480 та 102 
нагороди, та високими показниками у загальному 
командному заліку, автор зазначає, що характер-
ною особливістю національної системи підготов-
ки у студентському спорті, є диспропорція між 
кількістю студентів-спортсменів на рівні масового 
спорту та двох інших рівнях – резервному та сту-
дентському спорті вищих досягнень. 

Основними відмінностями зазначеної моделі 
підготовки у студентському спорті учений відмі-
чає відносно незначну кількість студентів, залу-
чених до участі в університетських, міжуніверси-
тетських та міжнародних змаганнях; обмеженість 
реалізації потенціалу для переходу від масового 
до резервного студентського спорту, а згодом і до 
спорту вищих досягнень; значні втрати перспек-
тивних студентів-спортсменів протягом їх навчан-
ня у ЗВО. У даному аспекті автор виділяє відмін-
ності, які характерні для американської моделі: 
де за відносно однакової чисельності студентів-
спортсменів, залучених до масового спорту, у 
співвідношенні до загальної кількості студентів, 
кількість їх у резервному та спорті вищих досяг-
нень є суттєво вищою. Суттєвим науковим дороб-
ком М. Т. Мельника стало виявлення сукупнос-
ті перспективних напрямів розвитку студентсько-
го спорту України та визначено систему взаємодії 
структур студентського спорту і визначено тенден-
ції його становлення [7].

Ретроспективному аналізу історії розвитку 
міжнародного та національного студентського ру-
ху, визнанню досягнень українських спортсме-
нів-студентів на міжнародній арені, досліджен-
ню еволюції розвитку, ролі та місця міжнарод-
них спортивних змагань у системі студентського 
спорту, аналізу організаційної структури міжна-
родного студентського спортивного руху присвя-
чено публікації А. Войнаровського, О. М. Вацеби, 
С. І. Степанюк, В. І. Мудріка [1, 14].

Одним із важливих факторів, який зробив 
студентський спорт глобальним соціальним яви-
щем, О. Павленко визначає запровадження клуб-
ної системи організації занять. Автор наводить ре-
зультати проведеного аналізу виникнення та роз-
витку студентського спорту: об’єднання людей, 
виникнення клубів, створення спортивних клубів, 
формування університетських спортивних клубів, 
проведення змагань між клубами навчальних за-
кладів країни, об’єднання клубів у національні 
спортивні університетські асоціації, проведення 
міжнародних зустрічей між командами спортив-
них університетських клубів, виникнення міжна-
родних спортивних асоціацій студентів, проведен-
ня комплексних міжнародних змагань. На думку 
науковця, одним зі шляхів реформування сфери 
фізичного виховання і спорту є запровадження 
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таких організаційно-методичних засад діяльності 
спортивного клубу на базі ЗВО, які сприятимуть 
комплексному вирішенню завдань спорту вищих 
досягнень, резервного та масового спорту; забез-
печать наступність занять спортом майбутніх абі-
турієнтів, студентів з різним рівнем спортивної 
майстерності, випускників; залучать до вирішення 
фінансових, матеріально-технічних та інших акту-
альних питань прихильників обраного ЗВО, рухо-
вої активності та виду спорту [10]. 

Мета дослідження – теоретичне обґрунтуван-
ня напрямів розвитку студентського спорту з ура-
хуванням вітчизняного та зарубіжного досвіду й 
особливостей його організаційно-методичного за-
безпечення.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних літературних джерел, Інтер-
нет-ресурсів нормативно-правових документів за-
гальнодержавного та міжнародного рівнів; компа-
ративний метод.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Для отримання повної картини про сучасний стан 
студентського спорту в Україні необхідно ознайо-
митися з основними напрямами діяльності функ-
ціонуючих спортивних студентських організацій, 
статистичними даними та особливостями держав-
ного регулювання у цій сфері.

Рівень розвитку студентського спорту є відо-
браженням ефективності державної молодіжної 
політики країни, у зв’язку з чим зазначеному пи-
танню на законодавчому рівні приділяється знач-
на увага, зокрема, стаття 14 Закону України «Про 
фізичну культуру і спорт» регламентує діяльність 
центрів студентського спорту закладів вищої осві-
ти як закладів фізичної культури і спорту, які за-
безпечують створення умов для поєднання навчан-
ня у вищому навчальному закладі та підготовки 
студентів до участі у чемпіонатах Європи та сві-
ту серед студентів з видів спорту, визнаних в У-
країні, Всесвітніх універсіадах [4]. 

У Національній стратегії з оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 р. «Рухо-
ва активність – здоровий спосіб життя – здорова 
нація» йдеться про необхідність сприяння впрова-
дженню всеукраїнськими спортивними федераці-
ями в навчальний процес ЗВО популярних серед 
студентської молоді видів спорту (розробка мето-
дичних рекомендацій, покращення матеріально-
технічного забезпечення тощо) [9]. 

У проекті Стратегії розвитку фізичного ви-
ховання та спорту серед студентської молоді до 
2025 р. підкреслюється необхідність запроваджен-
ня іменних спортивних надбавок до стипендії сту-
дентів, відповідно до їх спортивного рейтингу про-
відним спортсменам ЗВО; виділення коштів для 
участі в обласних, всеукраїнських універсіадах, 
чемпіонатах світу та Європи та інших спортивних 

змаганнях серед студентів; сприяння створенню 
та функціонуванню спортивних клубів та центрів 
студентського спорту у ЗВО; збільшення кількос-
ті учнівської молоді, яка бере участь у всеукраїн-
ських, міжнародних спортивних заходах [15].

Координацією студентського спорту займають-
ся центральні органи виконавчої влади у сфері 
освіти, фізичної культури та спорту, Комітет з фі-
зичного виховання та спорту Міністерства освіти 
і науки України, заклади вищої освіти, Спортив-
на студентська спілка України, основними завдан-
нями яких є: 

 • залучення студентів у позанавчальний час до 
фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльнос-
ті у ЗВО; 

 • організація і проведення спортивних змагань 
серед студентів; 

 • забезпечення участі студентів у відповідних 
міжнародних спортивних змаганнях [7, 9, 11, 12].

Особливої уваги заслуговує діяльність Спор-
тивної студентської спілки України, яка є чле-
ном Міжнародної федерації студентського спор-
ту, Європейської спортивної студентської асоціа-
ції, пріоритетними напрямами діяльності якої є: 
збереження та примноження успіхів вітчизняного 
студентського спорту на міжнародному рівні, за-
безпечення участі студентських збірних команд в 
офіційних міжнародних змаганнях, організація та 
проведення всеукраїнських та міжнародних зма-
гань серед студентської молоді; сприяння створен-
ню та діяльності спортивних клубів, центрів сту-
дентського спорту у ЗВО для залучення студент-
ської молоді до різних видів оздоровчої рухової 
активності як системотвірного чинника здорово-
го способу життя; забезпечення функціонування 
відокремлених підрозділів Спілки в усіх регіонах 
України, налагодження їх ефективної роботи; по-
пуляризація студентського спорту у суспільстві, 
організація масових фізкультурно-оздоровчих та 
спортивних заходів, змагань з різних доступних 
видів спорту, майстер-класів, спортивних розваг, 
зустрічей з видатними спортсменами – чемпіона-
ми та призерами офіційних міжнародних змагань; 
налагодження міжнародних зв’язків та партнер-
ства, залучення позабюджетних коштів та ресур-
сів спонсорів на реалізацію статутної мети Спілки. 
Одним із кроків для реалізації поставлених зав-
дань стало ухвалення Концепції розвитку Спор-
тивної студентської спілки України на період до 
2025 р. [13] . 

Значну увагу Спілка приділяє популяризації 
студентського спорту через реалізацію проектів 
проведення міжнародних студентських спортив-
них і освітніх заходів на території України. Сут-
тєвим здобутком стане досвід проведення змагань 
міжнародного рівня: чемпіонатів світу серед сту-
дентів зі стрільби кульової, з воднолижного спор-
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ту у 2020 р., також на сьогодні ініційовано питан-
ня про проведення Всесвітньої літньої Універсіади 
у Києві у 2021 чи 2023 роках – міжнародних спор-
тивних змагань серед студентів 18–28 років. Все-
світні універсіади за кількістю учасників змагань, 
видів спорту, спортивним рівнем учасників, вимо-
гами до організації й проведення змагань є другим 
спортивним форумом у світі після Олімпійських 
ігор. Досвід проведення заходів високого міжна-
родного рівня в інших країнах переконує, що вони 
сприяють інтегруванню студентської молоді на за-
садах миру, сталого розвитку та глобалізації, а та-
кож утвердженню їх національної самоідентифіка-
ції. Окрім цього, розвинена система організації та 
регулювання студентського спорту підвищує видо-
вищність спортивних змагань, що робить цей вид 
діяльності привабливим для інвесторів та сприяє 
формуванню позитивного іміджу країни на світо-
вій арені [7, 13]. 

У резолюції Національного конгресу Спор-
тивної студентської спілки України (ухваленій 
25 травня 2018 р. у м. Луцьку) визначено пер-
спективні напрями розвитку студентського спорту 
в сучасних соціально-економічних умовах:

 • необхідність функціонування у закладах ви-
щої освіти двох автономних систем: окремо фі-
зичного виховання й окремо спорту; кожна з цих 
систем повинна мати своє організаційне, кадрове, 
методичне, наукове, фінансове та матеріально-тех-
нічне забезпечення; 

 • визначення та затвердження механізмів діє-
вого контролю за передбаченою в законодавстві 
(стаття 26 Закону України «Про фізичну культу-
ру і спорт»; постанова Кабінету Міністрів України 
від 21 березня 2016 р. № 212) відповідальністю ке-
рівників закладів вищої освіти за створення спри-
ятливих умов для належної рухової активності сту-
дентів, а також за розвиток і модернізацію змісту, 
форм фізичного виховання студентів, студентсько-
го спорту та відповідної матеріально-технічної ба-
зи, підготовку та оприлюднення щорічного звіту 
про стан фізичного виховання і спорту у ЗВО;

 • створення центру студентського спорту як 
структурного підрозділу закладу вищої освіти від-
повідно до статті 33 Закону України «Про вищу 
освіту»;

 • забезпечення розвитку матеріально-техніч-
ної бази закладу вищої освіти для проведення фіз-
культурно-оздоровчої та спортивної роботи шля-
хом обґрунтованого звернення до обласних рад та 
органів місцевого самоврядування для виділення 
фінансових ресурсів з відповідних бюджетів на 
ремонт та утримання спортивних споруд; створен-
ня робочої групи з обґрунтування галузевої про-
грами розвитку матеріально-технічної бази ЗВО 
з відповідними асигнуваннями з державного бюд-
жету; 

 • розробка та реалізація ініціативних проектів 
зі створення умов для занять студентів різними 
видами оздоровчої рухової активності та для по-
єднання навчання і спортивної підготовки здобу-
вачів вищої освіти [12].

Сьогодні вкрай актуальним є отримання прин-
ципово нових знань про особливості міжнародно-
го досвіду залучення студентської молоді до спор-
тивної діяльності та використання їх під час пла-
нування та організації такої діяльності у закладах 
вищої освіти України [5, 6, 11, 15].

Аналіз світової практики організації студент-
ського спорту дозволив виявити такі тенденції: у 
багатьох зарубіжних країнах студентський спорт є 
основою національної спортивної політики, близь-
ко 60 % складу національних олімпійських команд 
становлять студенти ЗВО [14]; у багатьох країнах 
побудована ефективна система фізичного вихован-
ня студентів, організації підготовки та їх участі в 
міжнародних змаганнях [1, 6]; виявлено відміннос-
ті в підходах державної підтримки студентського 
спорту в різних країнах: цільове бюджетне фінан-
сування програм підготовки студентів-спортсме-
нів; фінансування студентського спорту на регіо- 
нальному рівні; будівництво спортивних споруд  
для потреб студентського спорту, проведення 
спортивних змагань та організація доз віллєвих за-
ходів завдяки фінансовій підтримці органів місце-
вого самоврядування [6, 10]. 

Передовий досвід у розвитку студентського 
спорту належить Сполученим Штатам Америки 
(США). До системи підготовки спортивного ре-
зерву в США входять три асоціації, офіційно схва-
лені адміністративною радою: Національна асо-
ціація студентського спорту (National Collegiate 
Athletic Association, NCAA), Національна асоціа-
ція міжуніверситетського спорту (NAIA) і Націо-
нальна спортивна асоціація середньо-спеціальних 
навчальних закладів (NJCAA) [6, 8].

Національна асоціація студентського спорту – 
університетська спортивна асоціація, до складу 
якої входять близько 1280 структурних підрозді-
лів, які організовують спортивні змагання в ко-
леджах і університетах. Вона поділяється на три 
дивізіони, перший з яких істотно перевершує ін-
ші за кількістю видів спорту, рівнем спортивних 
результатів, масштабами фінансування. Асоціа-
ція проводить чемпіонати з найбільш популярних 
командних і індивідуальних видів спорту: амери-
канський футбол, бокс, гольф, легка атлетика, 
бейсбол, софтбол, баскетбол. Популярність і до-
сягнення студентів у деяких видах спорту є над-
звичайно високими. Університетські спортивні по-
дії викликають величезний інтерес.

На офіційному сайті асоціації студентсько-
го спорту в університетах США спорт є одним з 
основних маркетингових інструментів для залу-
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чення студентів до занять у спортивних гуртках 
та секціях. Студентський спорт у США – це вели-
кий бізнес зі щорічним оборотом у понад мільярд 
доларів. На професійному рівні різними видами 
спорту в США займаються близько 400 000 сту-
дентів, які є членами спортивних команд універ-
ситетів, офіційно зареєстрованих у студентській 
спортивної асоціації. Ще близько двох мільйонів 
американських студентів займаються спортом, бу-
дучи членами неафілійованих клубів [8]. 

У ЗВО США функціонують відділ спорту і 
відділ масового спорту та рекреації (intramurals). 
Перший займається підготовкою збірних команд 
університетів та участю у міжвузівських змаган-
нях. Відділ масового спорту та рекреації займаєть-
ся організацією різного роду змагань на базі на-
вчального закладу та заняттям різними видами ру-
хової активності у групах. Розподіл функцій між 
окремими структурними підрозділами забезпечує 
високий рівень організаційної роботи та своєчас-
ного планування, широке різноманіття видів рухо-
вої активності та програм, які здатні задовольнити 
інтереси та потреби студентів. 

Особливе місце у системі студентського спор-
ту займають спортивні клуби, які здійснюють під-
готовку спортивного резерву, організацію та про-
ведення змагань. Клуби – це повністю сформовані 
незалежні організації, які взаємодіють з кафе-
дрою і відділом спорту ЗВО у напрямі сприяння 
у використанні спортивної бази, інвентарю, кон-
сультативних та інших послуг. Високою популяр-
ністю користуються студентські спортивні коман-
ди, які є показником престижу ЗВО. Ажіотаж сту-
дентських змагань щорічно залучає до перегляду 
спортивних матчів 70 % молоді, а в період фіналь-
них ігор – до 90 %. Результати ігор студентів на 
постійній основі публікуються в пресі, а в місце-
вих виданнях надаються докладні звіти [8, 10]. 

Із метою залучення найсильніших атлетів фі-
нансуються спортивні програми. Особливу увагу 
варто приділити всеамериканській школі спорту 
«Sport enterprises», спрямованість діяльності якої 
полягає у наданні можливості спортсменам з усьо-
го світу досягти чудових спортивних результатів, 
здобути якісну академічну освіту, набути досві-
ду участі в змаганнях високого рівня. Програма 
«Sport enterprises» поширюється на 30 видів спор-
ту, в числі яких футбол, плавання, хокей, легка 
атлетика, волейбол тощо. З командами працюють 
висококваліфіковані тренери, лікарі та масажис-
ти, для них створені належні умови, щоб спорт-
смени могли підвищувати свої результати й успіш-
но виступати на змаганнях [14].

Для залучення студентів до таких занять бу-
ло створено Всеамериканську інтернет-платформу 
IMLeagues, в якій на сьогодні зареєстровано понад 
90 % ЗВО США. Зазначений інтернет-ресурс бу-

ло створено для реєстрації досягнень та обміну до-
свідом серед ЗВО США, сьогодні його можливос-
ті розширюються та включають дані про фізкуль-
турно-оздоровчу діяльність понад 100 спортивних 
клубів та 150 фітнес-центрів, що функціонують на 
базі навчальних закладів. IMLeagues забезпечує 
доступ користувача до широкого спектра можли-
востей та інтерактивних функцій, надаючи мож-
ливості створювати та організовувати спортивні 
змагання, спортивні ліги, відстежувати розклад 
занять, фізкультурно-масових заходів, спортив-
них змагань, будь-якого учасника, його особис-
тий профіль, статистику участі у змаганнях, рей-
тинг, світлини, відео, коментарі. Зазначена про-
грама дає можливості для спілкування у закритих 
групах між учасниками одного колективу, окрім 
цього містить функції поширення даних через 
найбільш популярні соціальні мережі, дає мож-
ливість користуватися ресурсом через спеціаль-
ні додатки у смартфонах та відображає всю ді-
яльність, пов’язану з руховою активністю у ЗВО. 
Варто враховувати і те, що навчання у ЗВО США 
здійснюється за кошти юридичних осіб, за винят-
ком грантів та стипендій, які студенти отримують 
за особливі досягнення, в тому числі і спортивні, 
що є суттєвим стимулом для студентів, які не ма-
ють змоги оплачувати навчання [2].

Орієнтація на зміцнення престижу навчально-
го закладу за рахунок розвитку та популяризації 
студентського спорту також властива університе-
там Німеччини. Відносини між асоціаціями, на-
вчальними закладами і державою будуються на 
договірній основі. Близько 70 % асоціацій керу-
ються державними і місцевими законами. Це під-
тверджується і тим, що основними джерелами їх 
фінансування є державні (або місцеві) субсидії, 
що становлять у середньому близько 57 % їхніх 
бюд жетів. Слід зазначити, що Національний олім-
пійський комітет Німеччини також здійснює фі-
нансову підтримку університетської асоціації (в 
окремих випадках до 65 % бюджету) [14]. 

Значний науковий інтерес становить організа-
ційно-методичне забезпечення студентського спор-
ту в університетах Польщі, функціональною лан-
кою якого є окремі структурні підрозділи – Сту-
діуми фізичного виховання і спорту (Studium 
Wychowania Fizycznego i Sportu – SWFiS), які 
сприяють популяризації та здійснюють організа-
цію спортивних, тренувальних і оздоровчих за-
нять у рамках фізичного виховання університет-
ської молоді. Заняття з удосконалення спортивної 
майстерності проводяться в спортивних секці-
ях, організованих при SWFiS Академічним спор-
тивним союзом (Akademicki Zwiqzek Sportowy – 
AZS) [17]. 

Академічний спортивний союз – найбільша 
спортивна асоціація в Польщі, яка налічує понад 
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42 тис. членів, 250 спортивних клубів та понад 
3 тис. спортивних секцій. Основними структурни-
ми одиницями Союзу є університетські спортив-
ні клуби, об’єднані у 17 організаційних підрозді-
лів, у кожного з яких є президент та керівництво. 
Союз ініціює преміювання спортсменів, які проя-
вили себе у спортивних досягненнях, відповідни-
ми грантами та стипендіями. Одним із напрямів 
його діяльності є організація та проведення спор-
тивних змагань, зокрема академічного чемпіона-
ту Польщі, що сприяє розвитку спорту у студент-
ському колі. Нині у змаганнях різного рівня, що 
проводяться під егідою союзу, беруть участь по-
над 150 університетів, та більше 15 тис. спортсме-
нів-студентів. Для популяризації неолімпійських 
видів спорту Союзом започатковано досвід прове-
дення відповідних змагань – Академічних Кубків 
Польщі, що розширює можливості залучення сту-
дентів до занять такими видами спорту. Студен-
ти-спортсмени, що є членами Союзу, це «зірки» 
світового спорту. Вони становлять у середньому 
близько одну третину особового складу польських 
збірних, а також успішно представляють Польщу 
на європейських чемпіонатах і європейських сту-
дентських іграх літніх і зимових Універсіад. 

Діяльність союзу здійснюється також у на-
прямі популяризації спорту учнівської молоді та 
спорту людей з інвалідністю. Союзом було запо-
чатковано проведення спортивних змагань для 
студентів з інвалідністю під назвою «Інтеграція» 
в таких видах спорту, як боулінг, плавання, на-
стільний теніс, а також створено Раду Комітету з 
питань спорту людей з інвалідністю, що допомог-
ло реалізувати ряд ініціатив. Підготовка студен-
тів-спортсменів до ключових спортивних заходів 
здійснюється Академічними спортивними навчаль-
ними центрами, в тому числі трьома центральни-
ми академічними спортивними центрами, проводи-
ти тренування на базі яких мають можливість усі 
члени Союзу [17]. 

Досвід організації фізичного виховання Вели-
кої Британії свідчить про його спортивну орієнта-
цію та відповідність соціокультурним традиціям. У 
країні широко розвиваються традиційні види спор-
ту, такі як футбол,  регбі,  крикет,  гольф,  теніс, 
бадмінтон,  сквош,  водное поло,  бокс. Значна 
увага приділяється тим формам фізичного вихо-
вання, які відповідають інтересам і потребам мо-
лодих людей у конкретних місцевих умовах. Осо-
бливої уваги заслуговує один із провідних універ-
ситетів світу – Оксфордський, де діють близько 
80 спортивних клубів, що значно більше, ніж в 
інших університетах. Оксфорд входить до десят-
ки найкращих університетів країни за показни-
ком розвитку спорту. Для талановитих студентів-
спортсменів існують спеціальні програми зі зниж-
ками вартості навчання та надаються стипендії. В 

тижневому розкладі навчальних занять більшості 
університетів впроваджено «день спорту», у який 
зазвичай скорочуються навчальні заняття, а в де-
яких університетах і зовсім скасовуються, а сту-
дентам пропонується максимально повно присвя-
тити час заняттям різними видами спорту та ру-
хової активності. Участь студентів у спортивних 
заходах є неодмінною частиною їхнього студент-
ського життя. Функція управління спортивним 
життям англійських студентів належить Британ-
ській студентській спортивній асоціації (BUSA), 
яка організовує міжуніверситетські спортивні мат-
чі, стежить за побудовою турнірних таблиць, фік-
сує результати, відповідає за формування команд, 
які представляють країну на міжнародному рівні. 
Діяльність асоціації має майже сторічну історію та 
включає численні студентські спортивні асоціації, 
які сприяють розвитку спорту в навчальних закла-
дах різного профілю [11, 18]. 

Координацію студентського спорту Російської 
Федерації здійснює Асоціація студентського і моло-
діжного спорту (АСМС), під час організації діяль-
ності якої за основу було взято досвід організації 
студентського спорту в США на прикладі NCAA, 
пріоритетним напрямом діяльності якої є розви-
ток інформаційної політики у сфері студентського 
спорту. З цією метою створюється інтернет-портал 
про студентське спортивне життя studentsport.ru, 
в рамках якого починає свою роботу студентське 
інтернет-телебачення StudentsportTV, за результа-
тами року роботи якого було опубліковано більше 
тисячі репортажів з матчів студентських ігор з різ-
них видів спорту [6].

Державна політика Російської Федерації у сфе-
рі студентського спорту передовсім спрямована на 
популяризацію масового спорту серед спортсменів-
студентів. У «Стратегії розвитку фізичної культу-
ри і спорту в Російській Федерації на період до 
2020 року» [15] у напрямі підвищення конкурен-
тоспроможності російських спортсменів на між-
народній арені одним з ключових аспектів є роз-
виток масового студентського спорту, включаючи 
створення спортивних клубів в освітніх установах 
і надання їм всебічної підтримки, формування сту-
дентських спортивних ліг і їх інтеграція в систему 
змагальної діяльності, передовсім з ігрових видів 
спорту, впровадження механізмів підтримки сту-
дентів-спортсменів високого класу, які поєднують 
спортивну підготовку з навчанням у ЗВО.

Аналіз сучасної системи студентського спорту 
в Україні, а також дослідження міжнародного до-
свіду дозволило виділити чинники, що лімітують 
ефективність розвитку спорту, а також організа-
ційно методичні умови, що сприятимуть їх нівелю-
ванню [3, 4, 6, 12]:

 • відсутність системи цілеспрямованої пропа-
ганди студентського спорту у молодіжному сере-
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довищі. Одним з напрямів вирішення цієї ситуації 
може стати підвищення активності ЗМІ в питан-
нях висвітлення студентських спортивних змагань 
різного рівня за досвідом США, де поширеним є 
досвід висвітлення результатів спортивних команд 
у ЗМІ на місцевому, регіональному та всеамери-
канському рівнях, що сприяє популяризації сту-
дентського спорту, притягує велику кількість убо-
лівальників та створює передумови для залучен-
ня фінансових ресурсів. Це сприяє формуванню 
спортивної культури у студентської молоді, під-
вищенню значущості студентських спортивних по-
дій, залученню студентів до занять спортом. Ді-
яльність у зазначеному напрямі проводиться й у 
нашій країні, зокрема спортивні здобутки вітчиз-
няних студентів-спортсменів систематично висвіт-
люються на офіційній сторінці Комітету фізич-
ного виховання та спорту Міністерства освіти і 
науки України, а у 2014 р. започатковано огляд 
освітянського спорту на національній радіокомпа-
нії України «Українське радіо»;

 • відсутність єдиного інформаційного реєстру 
даних про форми організації спортивної, спор-
тивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи 
в конкретному ЗВО, спортивну інфраструктуру, 
результати спортивних досягнень студентів. Ви-
ходом з цієї ситуації може стати створення Всеу-
країнської інтернет-платформи «Активні у всьому 
успішні!», де могли б зареєструватися заклади ви-
щої освіти для фіксації досягнень із залучення сту-
дентів до рухової активності, організації за очних 
змагань, проведення флеш-мобів, отримання кон-
сультативної допомоги, обміну інформацією, світ-
линами, відео, що сприятиме налагодженню і ре-
гулярному обміну досвідом у питаннях організації 
спортивної, змагальної та фізкультурно-оздоров-
чої роботи у ЗВО. Одним із напрямів розвитку 
студентського спорту може стати організація від-
критих студентських змагань з різних видів спор-
ту, заочних змагань з реєстрацією на базі інтер-
нет-платформи – доступна багатьом ЗВО форма 
взаємодії між суб’єктами навчального процесу. Як 
показує міжнародна практика, такого роду спор-
тивні студентські турніри можуть стати дуже по-
пулярною подією в студентському середовищі;

 • не до кінця визначено статус спортивних клу-
бів, центрів студентського спорту, відсутня єдина 
концепція діяльності спортивного клубу, що по-
роджує протилежні думки про штат, керівництво, 
напрями діяльності, джерела фінансування тощо. 
В зазначеному контексті необхідним є запрова-

дження організаційно-методичних засад діяльності 
спортивного клубу на базі ЗВО, які сприятимуть 
комплексному вирішенню завдань спорту вищих 
досягнень, резервного та масового спорту; залу-
чать до вирішення фінансових, матеріально-техніч-
них та інших питань. Стандарт комплексної орга-
нізації діяльності спортивного клубу має включати 
цільовий, змістовий, процесуальний, регулюючий, 
результативний та ресурсний компоненти;

 • незадовільний стан бюджетного фінансування 
сфери студентського спорту, низький рівень залу-
чення позабюджетних коштів для забезпечення умов 
для занять студентів у спортивних секціях, участі 
студентської молоді в змаганнях і їх проведенні, по-
ліпшення системи суддівства, підвищення видовищ-
ності проведених турнірів, формування студент-
ських збірних команд, запровадження стипендій 
та грантів талановитим студентам за їхні спортивні 
здобутки. Досвід різних країн вказує на інтеграцію 
сфери фізичної культури і спорту у ринкове сере-
довище та залежність її від соціально-економічного 
статусу країни. Первинний пошук наукової інфор-
мації з розвитку студентського спорту свідчить про 
наявність окремих теоретичних даних з цього проце-
су, пов’язаних з особливостями формування та реа-
лізації відповідної державної політики, нормативно-
правових, соціально-економічних аспектів;

 • незадовільний стан спортивної бази у ЗВО, 
яка переважно не відповідає сучасним вимогам і 
акредитаційним нормам. Низький рівень забезпе-
ченості студентського спорту необхідним інвента-
рем та спортивними спорудами.

Висновки. Сучасний етап розвитку студент-
ського спортивного руху в Україні характеризу-
ється певними позитивними зрушеннями у вирі-
шенні завдань розвитку студентського спорту і 
фізичного виховання у ЗВО; формування у сту-
дентів спортивної культури та цінностей здоро-
вого способу життя. В результаті аналізу стану і 
перспектив розвитку студентського спорту в регі-
оні виявлено окремі проблемні моменти в органі-
зації студентського спортивного руху, що обумов-
лює необхідність постійного пошуку нових форм 
спортивної роботи зі студентською молоддю, в то-
му числі урахування досвіду розвитку студент-
ського спортивного руху провідних країн світу. 

Перспективи подальших досліджень передба-
чають наукове обґрунтування формування та ста-
новлення студентського спорту в Україні.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.
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