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Вступ. Змагальна діяльність — це результат 
багаторічної підготовки спортсмена, яка на сучас-
ному етапі розвитку спорту вищих досягнень, зо-
крема біатлону, характеризується високою інди-
відуальною та командною конкуренцією [6, 9]. 
Досягненню такого її рівня сприяли організацій-

ні рішення, прийняті відповідними міжнародними 
спортивними організаціями [19—21], про удоско-
налення інфраструктури розвитку біатлону та ка-
лендаря міжнародних змагань, розширення зміс-
ту змагальної діяльності шляхом уведення до про-
грам міжнародних змагань нових дисциплін, за-
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Анотація. Дослідження присвячено систематизації системи знань про удосконалення змагальної ді-
яльності біатлоністів високої кваліфікації. За результатами проведених досліджень встановлено 
три періоди та сім етапів у розвитку біатлону, межі яких визначаються відповідно до рішень, прийня-
тих МОК, про включення біатлону до програми зимових Олімпійських ігор та UIPMB і IBU про вклю-
чення до програми змагань чемпіонатів світу нових дисциплін. Мета. Розглянути проблеми та пер-
спективи змагальної діяльності біатлоністів високої кваліфікації. Методи. Аналіз літературних дже-
рел, документів, протоколів змагань. Результати. Виявлено комплекс внутрішніх та зовнішніх факто-
рів, під впливом яких формувалися тенденції змагальної діяльності біатлоністів високої кваліфікації. До 
групи зовнішніх факторів належать організаційні рішення МОК, UIPMB та IBU, рівень уваги до розви- 
тку біатлону з боку державних та громадських організацій країн-членів IBU; висока популярність в 
соціальному середовищі; інтенсифікація міжнародного спортивного календаря; сучасні інноваційні техно- 
логії (методичні, медичні, антидопінгові, технічні); система матеріального стимулювання та мораль-
ного заохочення праці спортсменів і тренерів. Групу внутрішніх факторів становлять показники тре-
нувальних навантажень, фізичне здоров’я, функціональні і резервні можливості, рівень спеціальної під-
готовленості та психологічної стійкості, індивідуальні особливості реагування організму спортсмена 
у ході змагальної діяльності тощо. Встановлено позитивні та негативні тенденції змагальної діяль-
ності біатлоністів високої кваліфікації. При цьому виявлено, що позитивні тенденції стимулюють її по-
дальший розвиток, створюючи передумови для подальшого зростання конкуренції, а негативні – при-
зводять до виникнення проблем, що детермінують ефективність її реалізації. Для поліпшення змагаль-
ної діяльності біатлоністів високої кваліфікації запропоновано цільовий підхід, що передбачає збалан-
сованість організаційного, науково-методичного, медико-біологічного, психологічного, фінансового та 

матеріально-технічного забезпечення їх підготовки.
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Аbstract. The research deals with the systematization of the knowledge system on the improvement of 
competitive activities of highly skilled biathletes. According to the results of the research, three periods and seven 
stages in the development of biathlon were established, the limits of which are determined in accordance with the 
decisions taken by the IOC, on the inclusion of biathlon in the program of the Winter Olympic Games and UIPMB 
and IBU on the inclusion of new disciplines in the program of the World Championships. Objective. To consider 
the problems and perspectives of the competitive activities of highly skilled biathletes. Methods. Analysis of liter-
ary sources, documents, competition protocols. Results. A complex of internal and external factors was found, 
under the influence of which tendencies of competitive activity of highly skilled biathletes were formed. The group 
of external factors includes the organizational decisions of the IOC, UIPMB and IBU, the level of attention to the 
development of biathlon from the state and public organizations of the IBU member countries; high popularity 
in the social environment; intensification of the international sports calendar; modern innovative technologies 
(methodical, medical, anti-doping, technical); a system of material incentives and moral encouragement of the 
work of athletes and coaches. The group of internal factors includes the indices of training loads, physical health, 
functional and reserve capacities, level of special fitness and psychological stability, individual characteristics of 
athlete body responses during competitive activities, etc. Positive and negative tendencies of competitive activity 
of highly skilled biathletes have been established. It has been found that positive tendencies stimulate its further 
development, creating the prerequisites for the further growth of competition, whereas the negative ones – lead 
to the emergence of problems that determine the effectiveness of its implementation. In order to improve the 
competitive activity of highly skilled biathletes, a targeted approach is proposed that envisages the balance of 
organizational, scientific, methodological, medical and biological, psychological, financial and logistical support 

for their preparation.
Кeywords: competitive activity, periods, stages, factors, tendencies, problems.
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провадження обмежувальних стандартів до ви-
користання спортивного інвентарю, обладнання, 
зброї та набоїв, затвердження жорстких вимог до 
використання спортсменами заборонених медич-
них та відновлювальних засобів, застосування ор-
ганізаторами, які проводять офіційні міжнародні 
змагання, впливових матеріальних та моральних 
стимулів. Зазначені рішення, з одного боку, сти-
мулювали подальший розвиток змагальної діяль-
ності у біатлоні, а з іншого — суттєво ускладню-
вали реалізацію можливостей біатлоністів високої 
кваліфікації протягом змагальної діяльності через 
обмежений доступ до сучасних наукових, медич-
них та технічних технологій у процесі підготовки 
до участі у змаганнях [8].

Такі протиріччя стану змагальної діяльності 
у біатлоні спонукали науковців до всебічного ви-
вчення її особливостей з урахуванням факторів, 
що впливають на розвиток цього виду спорту [2, 
10, 11], тенденцій змагальної діяльності на різних 
етапах його розвитку [6—8], а також специфіч-
них особливостей біатлону [1, 12, 15, 17], в яко-
му у ході змагання на організм спортсмена впли-
вають два протилежні за сутністю види фізичної 
активності — циклічна (біг на лижах) та ацикліч-
на (стрільба).

Як свідчить аналіз доступної науково-методич-
ної літератури [2, 12, 17] та протоколів міжна-
родних змагань, перші наукові дослідження у бі-
атлоні на пострадянському просторі з’явилися 
значно пізніше рішень, прийнятих Міжнародним 
олімпійським комітетом (МОК) (1954 р.), про 
офіційне визнання біатлону олімпійським ви-
дом спорту та Міжнародною спілкою сучасного 
п’ятиборства і біатлону про проведення у 1958 р. 
першого чемпіонату світу з біатлону. У той час 
для бігу по дистанції біатлоністи застосовува-
ли класичні лижні ходи, а для стрільби на вог-
невих рубежах — зброю калібру 7,62 та 6,5 мм. 
Такі дослідження були присвячені вивченню пи-
тань впливу основних факторів на результат та 
час стрільби [2], обґрунтуванню методики спеці-
альної лижної підготовки біатлоністів [18]. Про-
те, висновки зазначених досліджень втратили ак-
туальність у зв’язку з прийняттям рішень UIPMB 
про заміну зброї крупного калібру на дрібнока-
ліберну — 5,6 мм (1977 р.), а класичних лиж-
них ходів на ковзанярські (1986 р.). Такі органі-
заційні зміни привели до прийняття нових правил 
змагань і регламенту їх проведення, а також мо-
дернізації індивідуального спортивного інвентарю 
та обладнання для підготовки лиж, зброї, лижних 
трас та стрільбищ [19].

У наукових дослідженнях деяких учених, що 
проводилися після прийняття зазначених рішень 
МОК та UIPMB, вивчалися питання про основи 
функціональної підготовки в системі «Біатлон—
біатлоніст» [1, 15], особливості стрільби [6, 10, 
15]. Проте результати цих досліджень лише част-
ково можуть бути використані у змагальній діяль-

ності біатлоністів високої кваліфікації, оскільки 
стосуються окремих складових підготовки на різ-
них етапах спортивного удосконалення, а також 
не розкривають сутності її проблем.

Подальші дослідження науковців показали, що 
для належного забезпечення підготовки біатло-
ністів доцільно застосовувати ефективну систему 
управління [4], використовувати технологію ці-
льової фізичної підготовки [3, 5] та впроваджу-
вати нові знання в удосконалення тренувального 
процесу [14]. Зроблені висновки суттєво доповни-
ли загальну теорію і методику підготовки біатло-
ністів різного рівня спортивної майстерності, але 
не стосувалися безпосередньої побудови змагаль-
ної діяльності біатлоністів високої кваліфікації.

Дослідження практичного досвіду роботи про-
відних тренерів світу та України з біатлону свід-
чать, що на сучасному етапі розвитку цього виду 
спорту змагальна діяльність спортсменів високої 
кваліфікації набуває надзвичайної ваги, оскільки 
поліпшує індивідуальний та національний рейтин-
ги, що забезпечують суб’єктам змагальної діяль-
ності стартові преференції, а також кількість реє-
страційних та стартових квот для участі у подаль-
ших офіційних міжнародних та національних зма-
ганнях. У процесі підготовки та участі у найбільш 
престижних змаганнях спортсмени часто стика-
ються з непередбачуваними проблемами, які вини-
кають унаслідок невчасного урахування ними осо-
бливостей розвитку біатлону в різні періоди, но-
вих тенденцій та проблем змагальної діяльності. 
Саме тому врегулювання таких проблем потребує 
з боку відповідних спеціалістів цільового комп-
лексного підходу до удосконалення структури та 
змісту змагальної діяльності біатлоністів високої 
кваліфікації шляхом швидкого реагування на ви-
никнення нових тенденцій та супутніх проблем, а 
також індивідуалізації процесу її побудови.

Як свідчить аналіз доступної науково-мето-
дичної літератури з біатлону [6, 7, 10, 15] та уза-
гальнення практичного досвіду роботи провідних 
фахівців з біатлону, питання поліпшення ефектив-
ності змагальної діяльності біатлоністів високої 
кваліфікації з урахуванням проблем, що вини-
кають у процесі її реалізації на сучасному ета-
пі розвитку цього виду спорту, вивчено недо-
статньо. Тому дослідження у цьому напрямі є 
актуальними і від повідають науковій темі 2.14 
“Теоретико-методичні основи підвищення тех-
нічної майстерності кваліфікованих спортсменів 
у змагальних вправах (на прикладі легкої ат-
летики, зимових видів та велосипедного спор-
ту)” плану науково-дослідної роботи НУФВСУ 
на 2015—2020 рр.

мета дослідження — удосконалення системи 
змагальної діяльності біатлоністів високої квалі-
фікації з урахуванням особливостей розвитку бі-
атлону, основних факторів, що впливають на фор-
мування тенденцій змагальної діяльності та про-
блем, котрі виникають у процесі її реалізації.
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методи дослідження: аналіз та узагальнення 
даних літературних джерел; рішень відповідних 
міжнародних організацій щодо розвитку біатлону 
та змагальної діяльності біатлоністів високої ква-
ліфікації; обробка результатів протоколів офіцій-
них міжнародних змагань 1994—2018 рр.; методи 
математичної статистики.

результати дослідження та їх обговорення. 
Аналіз хронології рішень, прийнятих МОК, щодо 
визнання біатлону олімпійським видом спорту та 
введення до програми Олімпійських ігор нових 
дисциплін дозволив розділити процес його роз-
витку на три періоди: I — “Становлення”; II — 
“Олімпійське сходження”; III — “Олімпійське са-
моствердження”.

Дослідження рішень, прийнятих протягом за-
значених періодів Міжнародною спілкою сучасно-
го п’ятиборства (UIP), Міжнародною спілкою су-
часного п’ятиборства і біатлону (UIPMB) та Між-
народною спілкою біатлоністів (IBU), свідчать 
про наявність семи етапів розвитку біатлону, ме- 
жами яких стало проведення перших чемпіонатів 
світу (1958 р. — чоловіки, 1984 р. — жінки). На-
ступні межі етапів визначалися строками введення 
нових змагальних дисциплін до програм чемпіона-
тів світу (табл. 1).

Так, у чоловічому біатлоні I період “Станов-
лення” тривав з 1924 по 1959 рр., протягом якого 

розвиток його здійснювався переважно у військо-
вих формуваннях у п’яти країнах світу (Австрія, 
Норвегія, СРСР, Фінляндія, Швеція), а змагаль-
на діяльність — у різних формах гонок військо-
вих патрулів. Змагання на міжнародному рівні 
уперше (неофіційно) були проведені на I зимових 
Олімпійських іграх 1924 р. у м. Шамоні (Фран-
ція). У подальшому їх було включено як показові 
на зимових Іграх 1924, 1928 та 1948 років. II пері-
од — “Олімпійське сходження” — продовжувався 
з 1960 до 1992 р. та охоплював другий і третій ета-
пи розвитку біатлону, що характеризувався стрім-
ким збільшенням кількості країн, котрі його роз-
вивали, офіційним уведенням до програми VIII зи-
мових Олімпійських ігор 1960 р. у м. Скво-Веллі 
(США) індивідуальної гонки на 20 км, розширен-
ням до трьох дисциплін програми змагань кубків 
IBU, кубків і чемпіонатів світу та зимових Олім-
пійських ігор, заміною (1978 р.) зброї крупного 
калібру 6,5 мм та 7,62 мм на дрібний — 5,6 мм. 
III період — “Олімпійське самоствердження” — 
розпочався у 1993 р. та продовжується сьогодні, 
об’єднує з четвертого по сьомий етапи розвитку 
цього виду спорту, характеризується розширен-
ням географії до 55 країн, збільшенням до шес-
ти дисциплін програми змагань в усіх офіційних 
міжнародних змаганнях, внесенням змін до пра-
вил проведення міжнародних змагань.

Таблиця 1. Періоди та етапи розвитку біатлону

чоловіки Жінки

етап рік Дисципліна етап рік Дисципліна

I період — “Становлення”

1924—1959: 
1924, 1928, 1948 рр. — показовий вид у програмах ЗОІ; 

1958 р. — перший чемпіонат світу, м. Зеефельд 
(Австрія); стрільба із зброї калібру 7,62 та 6,5 мм

Кінець 1960-х—початок 1970-х років — 1986: 
1978 р. — стрільба із зброї калібру 5,6 мм; 

1984 р. — перший чемпіонат світу, м. Шамоні (Франція)

Перший 1958—1965 20 км Перший 1984—1988 10 км, 5 км, 
3 × 5 км

II період — “Олімпійське сходження”

1960—1991: 
1960 р. — включено до програми VIII зимових Олімпій-

ських ігор в м. Скво-Веллі (США); 
1978 р. — стрільба із зброї калібру 5,6 мм;

1987—1991: 
1987 р. — включено до програми розіграшу 

Кубка світу;

Другий 1966—1973 4 × 7,5 км Другий 1989—1992 15 км, 7,5 км, 
15 км, 3 × 7,5 км

Третій 1974—1988 10 км Третій 1993—1996 4 × 7,5 км

III період — “Олімпійське самоствердження”

1992 — до сьогодні: 
1992 р. — включення жіночого біатлону до програми ХVI зимових Олімпійських ігор, м. Альбервіль (Франція)

Четвертий 1989—1996 20 км Четвертий 1997—1999 10 км

П’ятий 1997—2000 12,5 км П’ятий 2000—2002 12,5 км

Шостий 2001—2004 15 км Шостий 2003—2004 4 × 6 км

Сьомий 2005 —  
до сьогодні

2 × 6 км +
+ 2 × 7,5 км

Сьомий 2005 — 
 до сьогодні

2 × 6 км +
+ 2 × 7,5 км
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У жіночому біатлоні I період розвитку — “Ста-
новлення” — розпочався наприкінці 1960-х—на 
початку 1970-х років у військових спортивних під-
розділах співдружності країн НАТО та Варшав-
ського договору, які проводили різні міжнародні 
змагання з використанням зброї калібру 5,6 мм. З 
урахуванням досвіду організації таких змагань у 
1984 р. в м. Шамоні (Франція) проведено перший 
чемпіонат світу з біатлону серед жінок.

II період — “Олімпійське сходження” — три-
вав з 1987 по 1991 р., розпочався з включення 
до програми розіграшу Кубка світу 1987 р. трьох 
дисциплін: індивідуальна — 15 км, спринтер-
ська — 5 км, естафетна — 3 × 5 км гонки. III пе-
ріод — “Олімпійське самоствердження” — розпо-
чався у 1992 р.  та триває до сьогодні відповідно 
до рішення МОК щодо визнання жіночого біатло-
ну олімпійським видом спорту.

Таким чином, аналіз управлінських рішень 
МОК, UIPMB та IBU свідчить про їх позитивний 
вплив на розвиток біатлону, а також структуру та 
зміст змагальної діяльності.

Проте, як свідчать результати узагальнення 
практичного досвіду роботи тренерів та організа-
торів цього виду спорту, на фоні такого позитиву 
ускладнився процес підготовки та безпосередньої 
участі у змагальній діяльності біатлоністів, що, на 
нашу думку, є наслідком недостатнього урахуван-
ня фахівцями тих чи інших національних команд 
ступеня впливу факторів, які призводили до непе-
редбачуваного виникнення організаційних та ме-
тодичних проблем, що прямо або опосередковано 
впливали на її ефективність.

Для з’ясування цього питання нами було про-
ведено спеціальні дослідження, результати яких 
засвідчили, що найбільш впливовими на форму-
вання тенденцій змагальної діяльності біатлоніс-
тів високої кваліфікації виявилися зовнішні фак-
тори, до яких належать:

• організаційні рішення UIPMB та IBU про 
розширення географії розвитку біатлону та кален-
даря офіційних міжнародних змагань, котрі про-
водяться під патронатом МОК (зимові Олімпій-
ські ігри, зимові Юнацькі Олімпійські ігри, Євро-
пейські зимові Олімпійські фестивалі), IBU (чем-
піонати світу — (літні/зимові), Європи, Кубки 
світу, Кубки IBU, Кубки IBU для юніорів), а та-
кож FISU — Міжнародної федерації універси-
тетського спорту (Всесвітні зимові Універсіади); 
збільшення кількості змагальних дисциплін шля-
хом уведення до програм чемпіонату світу 2005 р. 
та ХХII зимових Олімпійських ігор 2014 р. зміша-
ної естафети 2 × 6 + 2 × 7,5 км, а до програми розі-
грашу Кубка світу, Кубка IBU та Кубка IBU для 
юніорів спортивного сезону 2016/2017 рр. — но-
вої спринтерської дисципліни — одиночна зміша-
на естафетна гонка; апробація у спортивному сезо-
ні 2018/2019 рр. під час проведення етапу Кубка 
IBU удосконаленого формату проведення гонки з 
масового старту (збільшення кількості спортсме-

нів з 30 до 60) та започаткування нової змагаль-
ної дисципліни — супер-спринт. Відтепер на між-
народних змаганнях зросла від однієї до восьми 
кількість змагальних дисциплін (п’ять — індиві-
дуальних, одна — командна естафета, дві — змі-
шані естафети), збільшилася до чотирнадцяти за-
гальна кількість комплектів нагород та набули 
ідентичності для спортсменів структура та зміст 
змагальної діяльності;

• внесення змін до правил змагань, що поліп-
шили якість їх проведення;

• збільшення кількості телевізійних трансля-
цій, що посилили значущість та видовищність зма-
гань;

• поліпшення якості спортивної форми, інвен-
тарю та спеціального обладнання;

• удосконалення системи підготовки лижних 
трас, стрільбищ та інформаційного супроводу 
міжнародних змагань;

• жорсткі вимоги ВАДА до дотримання спортс-
менами Міжнародного антидопінгового кодексу;

• негативний вплив на спортивний результат 
у біатлоні несприятливих метеорологічних умов 
(зниження/підвищення температури зовнішнього 
середовища, сильний вітер, снігопад, дощ, зміна 
освітлення мішеней під час проведення змагань);

• бурхлива реакція вболівальників, у результа-
ті якої у спортсменів виникає надмірне зовнішнє 
психологічне напруження;

• вагоме фінансове стимулювання спортсменів 
за перемоги та потрапляння до топ-10 у міжна-
родних і національних змаганнях, безкоштовне за-
безпечення елітних спортсменів якісним сучасним 
спортивним інвентарем та набоями.

Подальші дослідження практичного досвіду 
роботи провідних тренерів світу дозволили визна-
чити комплекс внутрішніх факторів, з яких най-
більше впливають на якість змагальної діяльності: 
стан фізичного здоров’я; функціональні та резерв-
ні можливості організму; рівень спеціальної підго-
товленості і психологічної стійкості; індивідуаль-
ні особливості реагування організму спортсменів 
на змагальну діяльність тощо. Вивчення рішень 
технічного комітету IBU також засвідчили, що фі-
зіологічні закономірності прояву зазначених вну-
трішніх факторів також було покладено в основу 
для раціональної побудови змагальної діяльності 
біатлоністів високої кваліфікації, але без належ-
ного наукового обґрунтування.

Проведений аналіз практики змагальної діяль-
ності зазначеної категорії біатлоністів свідчить 
про її пряму залежність від зовнішніх та внутріш-
ніх факторів, ступінь впливу яких обумовлює ви-
никнення нових тенденцій змагальної діяльності 
та потребує, на думку тренерів, постійного моні-
торингу з боку науковців і організаторів для за-
вчасного виявлення ознак таких тенденцій та при-
йняття запобіжних організаційних і методичних 
рішень для зменшення їх впливу на якість зма-
гальної діяльності. Проте, подальші дослідження 
засвідчили недостатню вивченість цього питання.
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З цією метою ми вивчали динаміку формуван-
ня змагальних тенденцій у різних періодах та ета-
пах розвитку біатлону, що дозволило визначити 
найбільш вагомі з них та їх вплив на спортивні ре-
зультати. До таких тенденцій було віднесено:

1) поступове зростання конкуренції між краї-
нами, спортсмени яких здобули медалі на Олім-
пійських іграх та чемпіонатах світу, а також отри-
мали залікові очки в індивідуальному та націо-
нальному рейтингах розіграшу Кубка світу;

2) посилення переважного впливу швидкості на 
дистанції, порівняно з результативністю стрільби, 
на кінцевий результат у більшості змагальних дис-
циплін у біатлоністів, які ввійшли у топ-6 на зимо-
вих Олімпійських іграх та топ-10 — на чемпіона-
тах світу і розіграшу Кубка світу протягом спор-
тивних сезонів 2010/2011—2017/2018 рр., що 
підтверджується:

• позитивним стійким характером і рівнем ко-
реляційного зв’язку між швидкістю на дистан-
ції і результативністю стрільби у таких змагаль-
них дисциплінах на зимових Олімпійських іграх: 
2010 р. — чоловіки у спринтерській гонці та ма-
совому старті — від r = 0,231 до r = 0,918; жінки 
в індивідуальній гонці та гонці переслідування — 
від r = 0,431 до r = 0,935; 2014 р. — чоловіки в ес-
тафетній та спринтерській гонках — від r = 0,036 
до r = 0,928, жінки в індивідуальній гонці та масо-
вому старті — від r = 0,57 до r = 0,915. Як виня-
ток нами виявлено зміну характеру і рівня кореля-
ційного взаємозв’язку між швидкістю на дистанції 
і результативністю стрільби в гонці переслідуван-
ня у жінок — з позитивного r = 0,935 — 2010 р. 
на негативний r = –0,239 — 2014 р., а в естафеті 
у чоловіків — з негативного r = –0,473 — 2010 р. 
на позитивний r = 0,036 — 2014 р.;

• негативним характером і непостійним рівнем 
взаємозв’язку між загальним результатом та швид-
кістю на дистанції на Олімпійських іграх 2010 та 
2014 рр. у всіх дисциплінах, при цьому коефіці-
єнт кореляції змінювався від r = –0,985 в сприн-
терській гонці у 2010 р. до r = –0,105 в естафет-
ній гонці у 2014 р. При цьому як виняток встанов-
лено невірогідний зв’язок між швидкістю на дис-
танції та загальним результатом у масовому старті 
у чоловіків на Олімпійських іграх 2010 р., що по-
яснюється високою на той час емоційністю гонки;

• суттєвими змінами характеру і рівня кореля-
ційного взаємозв’язку між загальним результатом 
і результативністю стрільби у жінок, що спосте-
рігалися на головних змаганнях 2010—2014 рр., 
зокрема, на зимових Олімпійських іграх 2014 р., 
у трьох з п’яти змагальних дисциплінах (спринт, 
гонка переслідування та естафета 4 × 6 км) харак-
тер взаємозв’язку змінився з негативного (2010 р.) 
на позитивний (2014 р.), а у спринтерській гонці 
також змінився з негативного r = –0,807 — 2010 р. 
на позитивний r = 0,174 — 2014 р., що свідчить 
про зменшення впливу результативності стрільби 
на загальний результат у біатлоністок високої ква-

ліфікації. У чоловіків встановлено переважно по-
зитивний характер взаємозв’язку між загальним 
результатом та результативністю стрільби в усіх 
дисциплінах, діапазон коливання якого на зимо-
вих Олімпійських іграх 2010, 2014 рр. становив 
від r = 0,791 до r = 0,038, що також свідчить про 
зменшення впливу результативності стрільби на 
загальний результат;

3) прогресивну динаміку зростання показників 
спеціальної підготовленості у біатлоністів високої 
кваліфікації в останні роки, що супроводжується:

• збільшенням швидкості пересування по дис-
танції на зимових Олімпійських іграх: у чолові-
ків — від 5,98 м ⋅ с–1 (1994 р.) до 6,97 м ⋅ с–1 
(2010 р.), у жінок — від 4,96 м ⋅ с–1 (1994 р.) до 
6,89 м ⋅ с–1 (2010 р.), і її незначним зниженням на 
зимових Олімпійських іграх 2014 р.: (чоловіки — 
до 6,81 м ⋅ с–1, жінки — до 5,84 м ⋅ с–1);

• покращенням на чемпіонатах світу 2015—
2017 рр. в окремих спортсменів, у тому числі чем-
піонів і призерів, результативності стрільби до 
максимального рівня — 100 %, зменшенням за-
гального часу стрільби на окремих вогневих ру-
бежах до 18 с, мінімізацією сумарного часу пере-
бування на стрільбищі в індивідуальній гонці (чо-
ловіки, жінки — 1 хв 36 с), спринтерській гонці 
(чоловіки — 46 с, жінки — 45 с), гонці пересліду- 
вання (чоловіки — 1 хв 27 с, жінки — 1 хв 38 с) 
і масовому старті (чоловіки — 1 хв 19 с, жінки 
1 хв 31 с) [19];

4) зменшення кількості запасних набоїв, що ви-
користовувалися спортсменами команд перемож-
ців і призерів в естафетних гонках;

5) надмірне використання у змагальних про-
грамах розіграшу Кубків світу спринтерських дис-
циплін (спринтеризація), що призводить до зни-
ження вагомості індивідуальної гонки;

6) проведення зимових Олімпійських ігор та 
інших офіційних міжнародних змагань у віддале-
них кліматогеографічних зонах, щільний графік 
яких значно ускладнює процес адаптації організ-
му спортсменів високої кваліфікації до умов зма-
гальної діяльності.

Таким чином, проведені дослідження засвідчи-
ли, що у різних періодах та етапах розвитку біат-
лону на змагальну діяльність біатлоністів високої 
кваліфікації впливали як зовнішні, так і внутріш-
ні фактори, ступінь впливу яких обумовлював 
виникнення нових її тенденцій. При цьому вста-
новлений нами різнохарактерний зв’язок між таки-
ми показниками змагальної діяльності, як загаль-
ний результат, швидкість на дистанції та результа-
тивність стрільби створював у підготовці та участі 
біатлоністів у змагальній діяльності непередба- 
чувані проблеми, особливості впливу яких на 
спортивний результат виявилися недостатньо ви-
вченими.

Спеціальні дослідження цього питання, прове- 
дені протягом змагальної діяльності біатлоніс-
тів високої кваліфікації у спортивних сезонах 
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2014/2015 —2017/2018 рр., свідчать про наяв- 
ність комплексу організаційних, методичних, меди- 
ко-біологічних та матеріально-технічних проблем, 
які протягом останніх років, з одного боку, спри-
яли поліпшенню змагальної діяльності спортсме-
нів країн-лідерів, а з іншого — унеможливлювали 
планомірне зростання цієї складової підготовки у 
біатлоністів, які знаходилися на межі показників 
рейтингових систем IBU.

Серед найбільш впливових організаційних про-
блем змагальної діяльності у біатлоністів високої 
кваліфікації виявлено такі:

1) тривала суттєва перевага обмеженої кількос-
ті країн, спортсмени яких на чемпіонатах світу, 
Кубках світу та Кубках IBU займали в офіційно-
му національному заліку місця в п’ятірці кращих 
та з шостого по сорокове серед спортсменів інших 
країн, які періодично потрапляли, або не входили 
до цього числа, що зумовлено зокрема:

• недостатньою науковою обґрунтованістю ква-
ліфікаційної системи IBU щодо встановленої межі 
рейтингових коридорів, відповідно до яких визна-
чаються реєстраційні та стартові квоти для участі 
в Олімпійських іграх та Кубках світу, унаслідок 
чого окремі спортсмени та команди в цілому не 
реалізовують у процесі змагальної діяльності на-
копичений потенціал, що обмежує їх участь у по-
дальших міжнародних змаганнях;

• недосконалістю порядку обрахунку очок, здо-
бутих спортсменами у ході змагальної діяльності, 
що передбачає зарахування до національного залі-
ку результатів лише трьох кращих біатлоністів у 
всіх індивідуальних змагальних дисциплінах, які 
увійшли до сорока кращих, а не результатів усіх 
спортсменів, які брали участь у змаганнях. Така 
система дає суттєву перевагу провідним спортсме-
нам у здобутті ними для національних федерацій 
найбільш вагомих залікових очок, оскільки вони 
більш підготовлені порівняно з аутсайдерами, та 
можливість використання національними федера-
ціями у подальшій змагальній діяльності макси-
мальної квоти для їх допуску. Водночас ця сис-
тема суттєво обмежує можливості аутсайдерів у 
здобутті ними залікових очок, оскільки їхній рі-
вень значно поступається лідерам. Проте у разі 
застосування розширеної системи нарахування за-
лікових очок така можливість була б цілком віро- 
гідною;

2) зростання ступеня залежності виступу спорт- 
смена у масовому старті від результатів індивіду-
альної, спринтерської та гонки переслідування, 
зокрема, він втрачав можливість участі у цьому 
виді програми, якщо, наприклад, до початку Олім- 
пійських ігор протягом розіграшу Кубка світу не 
потрапив до числа 15 найсильніших спортсменів, 
або під час участі в Олімпійських іграх не здобув 
олімпійську медаль;

3) особливий статус Олімпійських ігор, які 
характеризуються надзвичайною напруженістю, 
максимальною концентрацією зусиль організа-

торів і учасників, значним обмеженням часу для 
прийняття ними адекватних рішень, підвищеними 
емоціями спортсменів та тренерів у ході змагань.

До переліку найбільш вагомих методичних, 
медико-біологічних та технічних проблем змагаль-
ної діяльності біатлоністів високої кваліфікації 
нами віднесено:

1) обмежений доступ більшості тренерів націо-
нальних команд до сучасних наукових та медико-
біологічних технологій, що використовуються лі-
дерами світового біатлону у багаторічній системі 
підготовки та призводять до нерівних умов побу-
дови підготовки до змагальної діяльності біатло-
ністів високої кваліфікації країн-членів IBU;

2) надмірно щільний графік змагальної діяль-
ності протягом розіграшу Кубка світу, що призво-
дить до передчасної втоми спортсменів;

3) значні обмеження ВАДА щодо можливості 
використання спортсменами медичних препаратів, 
які захищають окремі органи та системи організ-
му від перевтоми та сприяють швидкому віднов-
ленню;

4) нерівні умови учасників офіційних міжна-
родних змагань у їх забезпеченні високоякісним 
спортивним інвентарем, мастильними матеріала-
ми, зброєю та набоями.

Таким чином, можна стверджувати, що при-
йняті організаційні рішення МОК, UIPMB та 
IBU щодо розвитку біатлону та введення в про-
граму змагань чемпіонатів світу і зимових Олім-
пійських ігор нових дисциплін, з одного боку, сти-
мулювали подальший розвиток цього виду спор-
ту і змагальну діяльність біатлоністів, а з іншо-
го — створювали нерівні умови в організації та 
науково-методичному супроводі їхнього трену-
вального процесу, що в результаті призвело до ви-
никнення вказаних проблем в організації їх підго-
товки. Отримані результати свідчать про доціль-
ність удосконалення діючої рейтингової системи 
IBU у частині нарахування індивідуальних залі-
кових очок та визначення національного рейтингу, 
встановлення реєстраційних та стартових квот для 
національних федерацій на основі об’єктивних ма-
тематичних критеріїв.

Результати пошукових досліджень, проведених 
у ході практичної роботи з біатлоністами високої 
кваліфікації в спортивних сезонах 2014/2016 — 
2017/2018 рр. показали, що ступінь впливу зазна-
чених проблем на ефективність їхньої змагальної 
діяльності достовірно зменшується за умови засто-
сування у процесі побудови змагальної діяльності 
цільового підходу, обов’язковими умовами якого 
є: індивідуально збалансовані структура та зміст 
тренувального процесу і змагальної діяльності; 
підвищення рівня загальної і спеціальної стрілець-
кої підготовленості спортсменів в умовах, макси-
мально наближених за напруженістю до змагаль-
них і таких, що їх перевищують; використання ін-
дивідуальних програм тренувальної і змагальної 
діяльності в макро,- мезо- та мікроструктурних 
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утвореннях з урахуванням функціональних і ре-
зервних можливостей організму спортсменів.

Результати дослідження особливостей розвитку 
біатлону та формування програми змагальної ді-
яльності біатлоністів високої кваліфікації, що ха-
рактеризуються удосконаленням її організаційних 
(визнання його олімпійським видом спорту, роз-
ширення календаря та програми офіційних міжна-
родних змагань) та технічних (зміна калібру зброї 
на 5,6 мм замість 6,5 мм — 7,62 мм, зменшення 
дистанції стрільби до 50 м, використання лижного 
інвентарю для пересування ковзанярськими лиж-
ними ходами замість класичними) умов проведен-
ня змагань збігаються з окремими висновками ін-
ших дослідників [4, 6—10, 13, 17].

Визначені та систематизовані нами зовнішні і 
внутрішні фактори, що впливають на розвиток бі-
атлону та ефективність змагальної діяльності бі-
атлоністів високої кваліфікації, не суперечать ви-
сновкам інших науковців і практиків та суттєво 
доповнюють їх структуру і зміст [2, 11, 15].

Встановлені нові тенденції змагальної діяльнос-
ті біатлоністів високої кваліфікації, виникнення 
яких залежало від організаційних рішень МОК, 
IBU і національних федерацій, а також запропо-
нована нами доцільність їх постійного моніторин-
гу розширюють висновки інших спеціалістів, тре-
нерів та організаторів. Зокрема, введення до зма-
гальної програми видовищних і емоційно наповне-
них спринтерських дисциплін, таких як змішана 
й одиночна естафети та супер-спринт дали мож-
ливість національним федераціям, які не мають 
достатньої кількості біатлоністів та індивідуаль-
них змагальних квот, представляти своїх спортс-
менів на офіційних міжнародних змаганнях. Про- 
гностичний аналіз змагальної діяльності у зазна- 
чених дисциплінах свідчить, що спортсмени таких 
команд не мають шансів на перемогу, оскільки 
провідні національні федерації заявляють для 
участі у вказаних дисциплінах найбільш підготов-
лених спортсменів.

Необхідність моніторингу змагальних тенден-
цій з метою зменшення впливу проблем підготов-
ки на якість змагальної діяльності біатлоністів ви-
сокої кваліфікації підтверджується також прак-
тичним досвідом роботи провідних тренерів сві-
ту. При цьому важливою є позиція IBU щодо 
створення рівних умов підготовки для спортсме-
нів національних федерацій, зокрема: організа-
ційних (розробка оптимальної структури і зміс-
ту календаря міжнародних змагань; створення 
об’єктивних умов допуску спортсменів до масо-
вого старту; формування стабільної системи на-
ціонального рейтингу); фінансових (проведен-
ня значущої підтримки національних федерацій 
для розвитку власної системи змагань та матері-
альної бази); медико-біологічних (надання медич-
ному персоналу національних федерацій вільного 
доступу до найбільш ефективних засобів віднов-
лення для запобігання вірусним і застудним за-

хворюванням, обмеження доступу до участі в зма-
ганнях спортсменів, схильних до різних небезпеч-
них захворювань); науково-методичних (регулярне 
інформування всіх членів IBU про кращі науко-
ві технології, доступні для використання в біат-
лоні); матеріально-технічних (сприяння спортсме-
нам до відкритого доступу для придбання якісно-
го спортивного інвентарю, змащувальних матеріа-
лів, зброї і набоїв).

Результати проведених досліджень необхіднос-
ті урахування негативного впливу зовнішніх фак-
торів, а також організаційних тенденцій змагаль-
ної діяльності на можливість реалізації накопиче-
ного потенціалу біатлоністів високої кваліфікації 
підтвердилися у ході проведення ХХIII зимових 
Олімпійських ігор 2018 р. в м. Пхьончхан (Рес-
публіка Корея). Непередбачувані метеорологіч-
ні умови (низька температура навколишнього се-
редовища, різний напрямок та швидкість вітру в 
стрілецьких коридорах на стрільбищі, підвищена 
вологість повітря, незвичайна структура штучно-
го снігового покриття, неадекватне європейським 
умовам освітлення мішеней під час змагань, що 
проводилися у вечірні години, семигодинна різ-
ниця з європейським часом) у переважних випад-
ках зводили нанівець можливості лідерів світово-
го біатлону у здобутті ними олімпійських медалей 
в індивідуальних дисциплінах. Водночас, технічні 
результати спортсменів підтвердили наші висно-
вки про доцільність завчасного урахування цього 
впливового фактору на значущість одного із по-
казників змагальної діяльності — результативнос-
ті стрільби. Крім того, підтвердився наш висновок 
про залежність виступу спортсменів у масовому 
старті від результатів індивідуальної, спринтер-
ської та гонки переслідування, що не дозволило 
взяти участь у цій змагальній дисципліні окремим 
іменитим біатлоністам [8].

Виявлені нами проблеми змагальної діяльності 
біатлоністів високої кваліфікації підтверджують-
ся у сучасній практиці її реалізації, яка свідчить, 
що тренери, наукові працівники і менеджери про-
відних країн світу, порівняно з такими спеціаліс-
тами країн-аутсайдерів мають вибірковий пріори-
тетний доступ до сучасних спортивних технологій, 
використання яких на головних змаганнях дозво-
ляє їхнім спортсменам перемагати з істотними пе-
ревагами. У зв’язку з цим частково можна пояс-
нити результати наших досліджень зміни характе-
ру та ступеня кореляційної залежності між показ-
никами спеціальної підготовленості біатлоністів 
на зимових Олімпійських іграх 2010—2014 рр., а 
також «супер перевагу» обмеженої групи лідерів 
у рівні спеціальної функціональної підготовленос-
ті над іншими спортсменами, які мають порівня-
но з ними приблизно однакові параметри підго-
товки (обсяг фізичних навантажень, їх інтенсив-
ність, кількість пострілів, кількість міжнародних 
стартів) і показники функціональних та резерв-
них можливостей організму.
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Отримані наукові дані також збігаються з 
окремим висновками науковців, які зазначають, 
що проблеми змагальної діяльності спортсменів-
біатлоністів мають відмітні риси, а також зале-
жать від зовнішніх та внутрішніх факторів [2, 11, 
12, 15].

У цілому результати проведених досліджень 
проблем змагальної діяльності та їх впливу на 
спортивний результат свідчать про важливість 
цієї складової системи підготовки біатлоністів ви-
сокої кваліфікації. Встановлена нами перспектив-
ність використання цільового підходу для поліп-
шення змагальної діяльності не суперечить поло-
женням системи підготовки в олімпійському спор-
ті [16] та дослідженням інших експертів біатлону 
[8]. Проте, застосування такого підходу лише в 
умовах побудови змагальної діяльності біатлоніс-
тів високої кваліфікації потребує подальшого екс-
периментального обгрунтування.

Висновки:
1. Результати дослідження змагальної діяль-

ності біатлоністів високої кваліфікації свідчать, 
що її становлення залежить від особливостей роз-
витку біатлону, що характеризуються впливом зо-
внішніх і внутрішніх факторів на головні складові 
змагальної діяльності в різні періоди його розви-
тку, наявного формування нових тенденцій у під-
готовці спортсменів до змагальної діяльності, що 
виникають унаслідок прийняття міжнародними 
організаціями рішень про модернізацію програми 
змагань, а також від можливостей суб’єктів зма-
гальної діяльності у вирішенні проблем підготов-
ки, які виникають у ході її реалізації.

2. Аналіз особливостей розвитку біатлону свід-
чить про наявність у цьому процесі трьох періо-
дів: перший — “Становлення”; другий — “Олім-
пійське сходження”; третій — “Олімпійське само-
ствердження”, які сформувалися на основі рішень 
МОК про включення до програми Олімпійських 
ігор показових та нових змагальних дисциплін. 
Зазначені періоди розподіляються на сім етапів, 
межі яких для чоловіків та жінок доцільно визна-
чати строком включення до програми чемпіонатів 
світу нових змагальних дисциплін.

3. Формування структури та змісту змагаль-
ної діяльності біатлоністів високої кваліфікації 
протягом зазначених періодів та етапів залежало 
від ступеня впливу на неї зовнішніх та внутріш-
ніх факторів. Це потребує з боку усіх суб’єктів 
системи розвитку біатлону застосування постійно-
го моніторингу за їх динамікою та системного реа-
гування на такий вплив для завчасного корегуван-
ня методичних напрямів підготовки до змагальної 
діяльності.

4. Структура змагальної діяльності об’єднує 
офіційні міжнародні та національні змагання, що 
проводяться під патронатом МОК, IBU, FISU та 
національних федерацій. Зміст змагальної діяль-
ності становлять п’ять дисциплін, в яких розігру-
ються чотирнадцять комплектів нагород.

5. Зовнішні фактори переважно впливають 
на формування структури змагальної діяльності, 
до яких належать організаційні рішення МОК, 
UIPMB та IBU, ступінь уваги до розвитку біат-
лону з боку державних та громадських організа-
цій країн—членів IBU, висока популярність цьо-
го виду спорту в інформаційному просторі, інтен-
сифікація міжнародного спортивного календаря, 
сучасні інноваційні технології (методичні, медич-
ні, антидопінгові, технічні), система матеріально-
го стимулювання та морального заохочення праці 
спортсменів і тренерів.

6. Внутрішні фактори спричиняють винятко-
вий вплив на формування змісту змагальної діяль-
ності біатлоністів високої кваліфікації та її ефек-
тивність, до яких належать показники тренуваль-
них навантажень, що виконуються спортсменами 
протягом тренувальної та змагальної діяльності, 
фізичне здоров’я, функціональні і резервні мож-
ливості, рівень спеціальної підготовленості та пси-
хологічної стійкості, індивідуальні особливості ре-
агування організму спортсменів на участь у зма-
гальній діяльності тощо.

7. Головними позитивними тенденціями зма-
гальної діяльності у всіх видах змагальних про-
грам з біатлону є зростання індивідуальної та ко-
мандної конкуренції, переважний вплив на спор-
тивний результат біатлоністів високої кваліфікації 
функціонального компонента їхньої спеціальної 
підготовленості (швидкість подолання дистанції) 
порівняно з результативністю і часом стрільби. До 
негативних тенденцій включають недосконалість 
олімпійської кваліфікаційної системи IBU, щіль-
ний графік проведення змагань у розіграші Куб-
ка світу та IBU, «спринтеризація» змагальної про-
грами розіграшу Кубка світу, обмеження ВАДА 
використання спортсменами ефективних медич-
них препаратів для лікування, запобігання захво-
рювань та прискорення відновлення організму піс-
ля надмірних фізичних навантажень, організацій-
ні складності у проведенні заключної підготовки 
спортсменів до зимових Олімпійських ігор та чем-
піонатів світу, що проводяться в умовах різних 
кліматогеографічних зон та потребують повноцін-
ної адаптації організму.

8. На сучасному етапі розвитку біатлону на-
пружена змагальна діяльність біатлоністів високої 
кваліфікації призводить до виникнення комплек-
су проблем організаційного, методичного та тех-
нічного характеру. Організаційні проблеми тіс-
но пов’язані з недосконалістю складових кваліфі-
каційної системи IBU, таких як методика підра-
хунку національного заліку, система визначення 
реєстраційних і стартових квот для участі в офі-
ційних міжнародних змаганнях, а також недостат- 
ньо обґрунтованим порядком допуску спортсменів 
до змагань у гонці з масового старту. До переліку 
найбільш вагомих методичних, медико-біологічних 
та технічних проблем належать обмежений доступ 
тренерів національних команд до сучасних науко-
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вих та медико-біологічних технологій, що викорис-
товуються лідерами світового біатлону у підготов-
ці до змагальної діяльності, надмірно щільний гра-
фік протягом розіграшу Кубка світу, нерівні умови 
учасників офіційних міжнародних змагань із їх за-
безпечення високоякісним спортивним інвентарем, 
мастильними матеріалами, зброєю та набоями.

9. Цільовий підхід є перспективним шляхом 
поліпшення змагальної діяльності біатлоністів ви-
сокої кваліфікації, структуру якого визначають 
збалансованість організаційного, науково-мето-
дичного, медико-біологічного, психологічного, фі-

нансового та матеріально-технічного забезпечення 
підготовки, а зміст передбачає пошук ефективних 
шляхів їх реалізації, що потребує подальшого екс-
периментального обгрунтування.

10. Результати проведених досліджень істотно 
доповнюють сучасні положення системи підготов-
ки до змагальної діяльності біатлоністів високої 
кваліфікації та можуть бути використані спеціа-
лістами, тренерами й організаторами в інших зи-
мових видах спорту.

конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-який конфлікт інтересів.
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