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вступ. Класифікація спортсменів з інвалід-
ністю має важливе значення в адаптивному спор-
ті, зокрема в карате. В Україні існують класифі-
каційні норми та вимоги Єдиної спортивної кла-

сифікації з видів спорту для людей з ураження-
ми опорно-рухового апарату, вадами зору, слуху 
та відхиленнями розумового і фізичного розвитку 
[13]. В них карате представлене тільки серед ви-
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Анотація. Охарактеризовано види класифікацій спортсменів з порушенням опорно-рухового апарату в адаптив-
ному спорті загалом та проаналізовано класи спортсменів з інвалідністю у карате WKF та JKS. Проведено ана-
ліз програмно-нормативних документів, що стосуються карате, науково-методичної та спеціальної літера-
тури з питань класифікації спортсменів Міжнародного паралімпійського комітету та міжнародних спортивних 
федерацій осіб з інвалідністю. Мета. Виявлення особливостей класифікації спортсменів з порушенням опорно-
рухового апарату, які займаються карате та беруть участь у змаганнях за різними версіями, а саме World Karate 
Federation (WKF) та Japan Karate Shoto Federation (JKS). Методи. Аналіз і узагальнення науково-методичної та 
спеціальної літератури. Результати. На сьогодні в адаптивному спорті класифікація спортсменів з інвалідністю 
здійснюється відповідно до принципу рівності, забезпечуючи усім рівні можливості, необхідні для досягнення най-
вищого спортивного результату. Вона передбачає розподіл спортсменів за типом захворювання та за функці-
ональними можливостями. Виділяють три види класифікації: медичну, функціональну та гандикапну. У ході ана-
лізу програми змагань з карате було визначено, що класифікація спортсменів за правилами WKF здійснюється 
за трьома категоріями для спортсменів, які змагаються в ката. А саме, спортсмени, які використовують візок, 
спортсмени з вадами зору та спортсмени, які мають інтелектуальні порушення. За правилами JKS, класифіка-
ція спортсменів представлена такими групами: спортсмени з ампутаціями (три групи), спортсмени з наслідка-
ми церебрального паралічу, спортсмени з відхиленнями розумового розвитку та спортсмени, які пересуваються 
на візках. В карате, як і в інших видах спорту, використовуються функціональні класифікації, які спираються на 
загальноприйняту медичну. Сьогодні існують дві принципово різні функціональні класифікації спортсменів в кара-
те, які беруть участь в окремих змаганнях. Система класифікації WKF є більш об’ємною за рахунок збільшення 

кількості класів та суттєво відрізняється від системи класифікації JKS.
Ключові слова: класифікація, опорно-руховий апарат, нозологія, карате, спортсмен з інвалідністю.
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Аbstract. Types of classification of athletes with locomotorium disorders in adaptive sports in general have been charac-
terized and classes of sportsmen with disabilities in karate WKF and JKS have been analyzed. The analysis of program 
and normative documents related to karate, scientific-methodical and special literature on classification of athletes of the 
International Paralympic Committee and international sports federations of persons with disabilities was conducted. Ob-
jective. Identification of the characteristics of the classification of athletes with locomotor disorders involved in karate and 
participating in competitions in various versions, namely the World Karate Federation (WKF) and the Japan Karate Shoto 
Federation (JKS). Methods. Analysis and generalization of scientific-methodical and special literature. Results. Today, in 
adaptive sport, the classification of athletes with disabilities is carried out in accordance with the principle of equality, 
providing all the equal opportunities necessary to achieve the highest sports result. It involves the distribution of athletes by 
type of disease and functionality. There are three types of classification: medical, functional and handicap. In the analysis 
of the karate competition program, it was determined that the classification of athletes according to WKF rules is carried out 
in three categories for athletes who compete in kata. Namely, athletes using a wheel, athletes with visual impairments, and 
athletes with intellectual disabilities. According to the JKS rules, the classification of athletes is represented by the following 
groups: athletes with amputations (three groups), athletes with the consequences of cerebral palsy, athletes with mental 
disabilities, and athletes moving on wheels. In karate, as in other sports events, functional classifications are used that are 
based on the generally accepted medical. Today, there are two fundamentally different functional classifications of athletes 
in karate who take part in individual competitions. The WKF classification system is more voluminous at the expense of 

increasing the number of classes and is significantly different from the JKS classification system.
Кeywords: classification, locomotorium, nosology, karate, disabled athlete.
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дів спорту для спортсменів з вадами слуху, тоді 
як для осіб з ураженням опорно-рухового апарату 
та відхиленнями розумового розвитку класифіка-
ційних вимог не існує. Це зумовлено тим, що кла-
сифікація спортсменів з інвалідністю в карате на 
міжнародному рівні має складну специфічну сис-
тему, яка до сьогодні не унормована на національ-
ному рівні. В світовому пара-карате існують два 
типи класифікацій для спортсменів з порушенням 
опорно-рухового апарату залежно від представни-
цтва федерації (версії) карате. Перша неофіційна 
класифікація була представлена федерацією Japan 
Karate Shoto Federation (JKS) на початку XXI ст.

Сьогодні карате для людей з інвалідністю 
вже розвивається і популяризується федерацією 
World Karate Federation (WKF), яка є офіційною 
та визнаною Міжнародним олімпійським коміте-
том (МОК). З 2016 р. його включено до програми 
Ігор ХХХII Олімпіади в Токіо (Японія), що при-
вело до зміни в правилах змагань з пара-карате та 
появи нової системи класифікації спортсменів для 
включення в програму Паралімпійських ігор. Зі 
сказаного випливає, що поява нової системи кла-
сифікації спортсменів з інвалідністю потребує де-
тального вивчення для впровадження в практику 
карате на національному рівні.

Для того, щоб забезпечити справедливі змаган-
ня між спортсменами, які мають різні порушення 
і відхилення, в карате, як і в інших видах спорту, 
розроблено порядок розподілу учасників на класи 
за їх функціональними можливостями, що перед-
бачає визначення рівня збереження їхніх рухових 
можливостей. Функціональна класифікація ґрун-
тується на розподілі спортсменів на групи з ура-
хуванням тих здібностей, які дозволяють їм змага-
тися в певній спортивній дисципліні [7]. Це озна-
чає, що спортсмени, які належать до різних нозо-
логічних груп та мають різні медичні діагнози, мо-
жуть опинитися в одному функціональному класі, 
оскільки вони мають однакові (або схожі) функ-
ціональні можливості. Спортивний клас, до яко-
го зараховують спортсменів, може з часом зміню-
ватися залежно від того, покращився або погір-
шився їхній функціональний стан. Так, у кожно-
го спортсмена, який прибув на змагання з кара-
те, перевіряють класифікаційні документи, і тих 
осіб, які потребують перекласифікації, запрошу-
ють на комісію, де міжнародні фахівці (класифі-
катори) або підтверджують наявний клас або при-
своюють новий [4].

Необхідно зауважити, що класифікація в пара-
карате має свою специфіку. На відміну від попу-
лярних паралімпійських видів спорту, де спортс-
менів розподіляють на класи на основі медичної 
та функціональної класифікації, в карате систе-
ма розподілу залежить від версії змагань. Отже, 
програма змагань, правила суддівства та катего-
рії спортсменів мають свої особливості у кожному 
конкретному випадку.

У роботах вітчизняних та зарубіжних фахівців 
сфери фізичної культури і спорту розкрито окре-
мі аспекти, які стосуються класифікацій спортсме-
нів. Зокрема, А. В. Передерій, М. С. Розторгуй 
вивчали паралімпійську класифікацію як ліміту-
ючий фактор досягнення спортивного результату 
(на прикладі легкої атлетики) [14]; Г. М. Бойко, 
О. М. Максимова розглядали медико-психологічну 
класифікацію спортсменів з інвалідністю різних 
нозологічних груп [2]; Ю. А. Бріскін, А. В. Пе-
редерій торкалися питань детермінуючих чинни-
ків та напрямів удосконалення класифікації у па-
ралімпійському пауерліфтингу [3]; М. С. Розтор-
гуй, А. В. Передерій займалися вивченням ал-
горитму системи класифікації у паралімпійському 
пауерліфтингу [15]. Крім цього, є дослідження, 
присвячені психологічній класифікації спортсме-
нів з відхиленнями розумового та фізичного роз-
витку [1], класифікації в паралімпійському спор-
ті за допомогою гандикапу [14]. Проте, необхід-
но зазначити, що відсутні дослідження, присвяче-
ні класифікації спортсменів з інвалідністю в кара-
те, що й зумовлює актуальність представленої на-
укової теми.

Роботу виконано в рамках теми 1.7. «Орга- 
 ні заційно-методичні основи розвитку адаптив-
ного спорту» плану науково-дослідної роботи 
НУФВСУ на 2016–2020 рр. (номер держреєстра-
ції 0116U001613).

мета дослідження – виявлення специфіки 
класифікації спортсменів з порушеннями опорно-
рухового апарату в карате.

методи дослідження: аналіз і узагальнення
науково-методичної та спеціальної літератури, 
програмно-нормативних документів, що стосують-
ся карате, аналіз документальних джерел.

результати дослідження та їх обговорення. 
Розглядаючи питання класифікації спортсменів з 
інвалідністю, перш за все необхідно проаналізу-
вати зміст терміна «класифікація», який має не- 
однозначне визначення у роботах різних науков-
ців [5, 9]. В енциклопедичній літературі цей тер-
мін визначено як логічну операцію, яка полягає 
в поділі всього досліджуваного (предметів або 
явищ) за виявленими подібностями і відмінностя-
ми на окремі групи, або класи, а також як систему 
понять (класів, об’єктів) будь-якої галузі знань чи 
діяльності людини. У першому випадку класифі-
кація – це процес, метод дослідження, у друго-
му – результат (продукт класифікації) [16]. Під 
класифікацією спортсменів в адаптивному спор-
ті мають на увазі безпосередній процес розподі-
лу спортсменів на ті чи інші групи, класи, дивізі-
они і власне його результат, тобто яким чином та 
за якими критеріями (насамперед юридично) від-
бувався розподіл на групи, класи, дивізіони [12].

Складні об’єкти і явища дійсності, структура 
яких різноманітна, зазвичай не можуть бути кла-
сифіковані за допомогою однієї класифікаційної 
ознаки. Саме таким складним об’єктом є спорт- 
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смени, які займаються адаптивним спортом. Роз-
поділити їх на групи, класи, дивізіони, виходячи 
з однієї класифікаційної ознаки, неможливо. До 
класифікаційних ознак належать: стать, вік, вага, 
наявність і тяжкість ураження або наявність за-
лишкових функціональних можливостей тощо. У 
цьому випадку використовують складні варіанти 
поділу, що включають кілька ознак [5, 12].

Важливо підкреслити, що використання класи-
фікаційних ознак реалізує найважливіший прин-
цип класифікації – забезпечення рівних можли-
востей у досягненні спортивного результату, який 
передбачає максимально можливе зрівняння шан-
сів спортсменів на перемогу в межах стартової 
групи (принцип справедливості) [3, 4, 14].

На сьогодні в адаптивному спорті виділяють 
три види класифікації: медична, функціональна, 
гандикапна [4, 5, 14].

За медичною класифікацією розподіл спортс-
менів на класи дає можливість участі в змаганнях 
з конкретного виду адаптивного спорту. Класифі-
кацію спортсменів здійснюють за медичними кри-
теріями без урахування специфіки спортивної ді-
яльності [2, 8].

В адаптивному спорті також використовують 
інший вид класифікації – функціональний, що пе-
редбачає розподіл спортсменів на класи, виходячи 
з особливостей конкретного виду спорту, специ-
фіки їх змагальної діяльності та функціональних 
можливостей з урахуванням попередньої медичної 
класифікації [5, 7].

На думку деяких учених, медичну і функціо-
нальну класифікацію, які використовують в адап-
тивному спорті, доречно порівняти з двома ви-
дами класифікацій станів людини, розроблених 
Всесвітньою організацією охорони здоров’я. Це 
Міжнародна статистична класифікація хвороб і 
проблем, пов’язаних зі здоров’ям (Міжнародна 
класифікація хвороб 10-го перегляду, МКХ-10), 
яка визначає етіологічну структуру хвороб (хво-
роба, розлад, травма), і Міжнародна класифіка-
ція функціонування, обмежень життєдіяльності та 
здоров’я (Міжнародна класифікація функціону-
вання, МКФ), що дає характеристику функціону-
вання і обмежень життєдіяльності, пов’язаних зі 
змінами здоров’я [6].

Гандикапна класифікація передбачає присво-
єння певному функціональному класу коефіцієн-
та, що впливає на реальний результат спортсме-
нів. Використання гандикапної класифікації до-
зволяє об’єднати в межах однієї стартової групи 
спортсменів різних функціональних класів. Таке 
об’єднання здійснюють для підвищення конкурен-
ції (як це робиться в зимових паралімпійських ви-
дах лижного і гірськолижного спорту, в яких ви-
діляють всього три стартові групи: спортсмени, 
які змагаються стоячи, сидячи та незрячі спортс-
мени), або за недостатньої кількості спортсменів 
одного спортивного функціонального класу для 

формування мінімальної, заданої правилами зма-
гань, кількості спортсменів у стартовій групі [14].

Порядок, процедура й умови класифікації 
спортсменів за ступенем їхніх функціональних 
можливостей, заявлених для участі у змаганнях, 
вказуються в правилах змагань та мають бути 
сформульовані відповідно до вимог Міжнародного 
паралімпійського комітету (МПК) і міжнародних 
спортивних федерацій осіб з інвалідністю [19].

Кількість класів спортсменів для участі в зма-
ганнях у кожному виді спорту визначається комі-
тетом (комісією) з цього виду спорту національно-
го паралімпійського комітету та відповідною фе-
дерацією з виду спорту на основі рішення МПК 
або міжнародних спортивних федерацій осіб з ін-
валідністю. Зміна кількості класів може здійсню-
ватися на підставі змін (збільшення або зменшен-
ня) функціональних відмінностей спортсменів, ви-
явлених у ході змагань, а також змін кількості 
спортсменів у межах одного класу. Відповідно до 
класифікації ступінь функціональних можливос-
тей визначається в кожному виді спорту окремо 
[19].

Аналізуючи програми змагань з карате, в яких 
беруть участь спортсмени з інвалідністю, та офі-
ційні правила Всесвітньої федерації карате (World 
Karate Federation, WKF), було визначено важли-
ві положення класифікації.

Класифікація спортсменів за правилами WKF 
здійснюється за трьома категоріями для спортсме-
нів, які змагаються в ката [10, 20]:

• спортсмени, які використовують візок;
• спортсмени з вадами зору;
• спортсмени, які мають інтелектуальні пору-

шення.
Система класифікації WKF полягає в тому, що 

спортсмени мають право на участь у змаганнях, 
якщо вони класифікуються відповідно до МКХ 
(табл. 1) і МКФ (табл. 2), що визнані стандарт-
ним діагностичним інструментом Всесвітньої орга-
нізації охорони здоров’я на міжнародному рівні.

Безпосередньо під час змагань проводиться 
додаткове тестування призначеними експертами 
МКФ. Варто зазначити, що національний тренер 
повинен постійно перебувати зі спортсменами під 
час проходження комісії [11].

Для участі спортсменів у змаганнях національ-
ні федерації повинні включити в онлайн-систему 
реєстрації WKF медичні довідки спортсменів, а 
також перелік необхідних терапевтичних заходів, 
схвалених відповідною національною антидопін-
говою організацією [20].

Рівень інвалідності в кожній категорії помічено 
відповідними кольорами: червоним, жовтим, зеле-
ним і синім (рис. 1).

Крім процедури класифікації спортсмени з ін-
валідністю в карате проходять процедуру пере-
класифікації. Офіційний класифікатор або лікар 
WKF може перекласифікувати спортсменів у ході 
змагань у будь-який час. У разі перекласифікації
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спортсмена під час змагань через скарги або за 
рішенням класифікатора додаткові бали, отрима-
ні на змаганні, будуть додані до тих, які відпові-
дають новій оцінці, виставленій офіційним класи-
фікатором WKF. Якщо з’ясовується, що спортс-
мен навмисно сказав неправду класифікатору, він 
отримує дискваліфікацію [18, 20].

Виступи по ката в карате WKF оцінюються за 
допомогою точної системи балів. У змаганнях лю-
дей з інвалідністю існує система додаткових балів. 
Після класифікації ступеня інвалідності по МКХ, 
МКФ та додаткового розгляду до оцінки рефері 
додаються додаткові бали відповідно до ступеня 
інвалідності:

• червоний рівень: 3 бали;

• жовтий рівень: 2 бали;
• зелений рівень: 1 бал;
• синій рівень: 0 балів.
На татамі працюють сім суддів, які оцінюють 

ката з урахуванням двох критеріїв відповідно до 
системи очок: техніка виконання та оцінка демон-
страції ката. Середній бал у першому колі – 7.0, у 
фіналі – 8.0. Під час розрахунку остаточного бала 
за виконання ката найвищий і найнижчий бали з 
двох оцінок не враховуються [20].

Окрім представленої класифікації спортсменів 
з інвалідністю в карате WKF існує інша система, 
яка використовується у змаганнях з карате за вер-
сією Japan Karate Shoto Federation (JKS).

Класифікація спортсменів в пара-карате за пра-
вилами JKS представлена такими групами: спортс-
мени з ампутаціями (3 групи), спортсмени з на-
слідками церебрального паралічу, спортсмени з 
відхиленнями розумового розвитку та спортсмени, 
які пересуваються на візках [17].

Класифікація спортсменів з ампутаціями вклю-
чає:

г р у п а  1
Клас А2. Одностороння ампутація стегна; од-

ностороння ампутація стегна в поєднанні з ампута-
цією стопи іншої ноги по Пирогову; одностороння 
ампутація стегна в поєднанні з ампутацією стопи 
іншої ноги на різному рівні; одностороння ампута-

Таблиця 1 – класифікація спортсменів з інвалідністю в карате WKF за МкХ-10

Категорія Класифікація за МКх-10:

Спортсмени, які викорис-
товують візок

S 14 Травма спинного мозку на рівні шиї

S 24 Травма спинного мозку на рівні грудної клітки

S 34 Травма поперекового відділу спинного мозку на рівні живота, нижньої 
частини спини і таза

T 05 Травматична ампутація кількох ділянок тіла

T 05.3 Травматична ампутація обох стоп

T 05.4 Травматична ампутація однієї стопи й іншої ноги

T 05.5 Травматична ампутація обох ніг

Спортсмени з вадами 
зору

H 53 Візуальні порушення

H 54 Порушення зору, включаючи сліпоту (бінокулярну або монокулярну)

H 54.0 Сліпота, бінокуляр (на обох очах)

H 54.1 Тяжке порушення зору, бінокулярне

H 54.2 Помірне порушення зору, бінокулярне

H 54.4 Сліпота, монокуляр (на одному оці)

H 54.5 Серйозне порушення зору, монокулярне

H 54.6 Помірне порушення зору, монокулярне

Спортсмени, які мають ін-
телектуальні порушення

F 70 Незначне відхилення (IQ 50-69)

F 71 Помірне відхилення (IQ 35-49)

F 81 Розлад розвитку за академічними навичками

F 82 Порушення розвитку моторної функції

F 90 Гіперкінетичні розлади

Q 90 Синдром Дауна

Рисунок 1 – категорії рівнів інвалідності
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Таблиця 2 – класифікація спортсменів з інвалідністю в 
карате WKF за МкФ (версія МкФ 2005):

Група Критерії оцінювання

B Характеристика функцій тіла

S Характеристика структури тіла

E Характеристика факторів навколишнього 
середовища

Характеристика видів діяльності та/або 
участі

D d 1 Навчання і застосування знань

d 110 Використання зору

d 115 Використання слуху

d 130 Копіювання

d 155 Навчання практичних навичок

d 160 Концентрація уваги

d 2 Завдання і вимоги

d 220 Виконання багатопланових завдань

d 240 Подолання стресу та інших психо-
логічних навантажень

d 4 Мобільність

d 450 Ходьба

d 455 Пересування іншим способом

d 5 Самообслуговування

Діяльність у повсякденному житті (одягання, 
вживання їжі, особиста гігієна) загальна оцінка

d 6 Побутове життя

Придбання предметів першої необхідності

ція стегна в поєднанні з ампутацією гомілки ін-
шої ноги.

Клас А4. Одностороння ампутація гомілки; 
одностороння ампутація гомілки в поєднанні з ам-
путацією стопи іншої ноги; двостороння ампутація 
стопи по Пирогову (хороша опора на п’яту). Мі-
німальна фізична вада для допуску до змагань – 
ампутація повинна проходити, принаймні, через 
надп’ятково-гомілковий суглоб.

г р у п а  2
Клас А6. Одностороння ампутація плеча в 

поєднанні з ампутацією стопи по Пирогову; одно-
стороння ампутація плеча в поєднанні з ампутаці-
єю стопи на різному рівні.

Клас А7. Двостороння ампутація передпліч-
чя; ампутація передпліччя в поєднанні з ампутаці-
єю плеча з іншого боку.

Клас А8. Одностороння ампутація передпліч-
чя; мінімальна фізична вада – ампутація прохо-
дить по променево-зап’ястковому суглобі; ампу-
тація передпліччя в поєднанні з ампутацією сто-
пи по Пирогову й іншими ампутаційними дефек-
тами стопи.

г р у п а  3
Клас А9. Змішана ампутація верхніх і ниж-

ніх кінцівок; одностороння ампутація передпліччя 

в поєднанні з односторонньою ампутацією стегна; 
ампутація плеча в поєднанні з ампутацією стегна; 
одностороння ампутація передпліччя в поєднанні 
з ампутацією гомілки.

Класифікація спортсменів з наслідками цере-
брального паралічу передбачає розподіл на два 
класи (С7 і С8).

С7. Спортсмен має мимовільні м’язові спазми з 
одного боку тіла. У нього є хороші функціональні 
можливості в домінуючій половині тіла. Він може 
ходити без сторонньої допомоги, але часто куль-
гає на одну ногу через мимовільні м’язові спазми. 
Під час бігу кульгавість може зникнути майже по-
вністю. Домінуюча сторона тіла краще розвинена 
і добре виконує рухи під час ходьби і бігу. Кисть 
і рука вражені з одного боку тіла, а з іншого боку 
демонструється хороша рухливість руки.

С8. У спортсмена мінімальні мимовільні спаз-
ми однієї з рук, ніг або половини тіла. Щоб зма-
гатися в даному класі, спортсмен повинен мати ді-
агноз церебральний параліч або інше не прогресу-
юче ураження головного мозку.

Класифікація спортсменів з відхиленнями ро-
зумового розвитку передбачає існування лише од-
нієї групи, до якої входять спортсмени з розумо-
вими розладами, синдромом Дауна, неспромож-
ністю навчатися, поведінковими розладами, які 
мають коефіцієнт розумових здібностей менше 75. 
Сьогодні, враховуючи широкий спектр уражень 
зазначеної групи спортсменів, продовжується ро-
бота над створенням нових систем класифікації 
для осіб з відхиленнями розумового розвитку.

Класифікація спортсменів, які пересуваються 
на візках, включає осіб з такими формами захво-
рювань: тетраплегія, параплегія та поліомієліт. 
Вона залежить від того, які саме частини спинно-
го мозку знаходяться нижче ураженої зони [17].

Диференційованими захворюваннями у спортс-
менів з інвалідністю в карате є:

• параліч шийного відділу хребта (С5-С8), вна-
слідок чого завжди відбувається ураження рук та 
ніг (тетраплегія);

• параліч грудного відділу хребта (ТН1-ТН2) 
з різною нестабільністю тулуба, але з нормальним 
функціонуванням рук (параплегія);

• параліч у поперековому відділі з відсутністю 
рухової активності у ногах, але достатнім контро-
лем тулуба (L1-S2) (параплегія).

Залежно від спортивної дисципліни в карате іс-
нують 4–8 категорій спортсменів. Класифікують 
їх відповідно до конкретних вимог спортивної дис-
ципліни.

висновки:
1. Класифікація в адаптивному спорті відіграє 

важливу роль у системі змагань людей з інвалід-
ністю та ґрунтується на гуманістичних і морально-
етичних засадах. Розподіл спортсменів на групи 
та класи забезпечує рівні можливості в досягнен-
ні спортивного результату. Сьогодні в адаптивно-
му спорті існують три види класифікацій: медич-
на, функціональна та гандикапна.
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2. У більшості видів спорту, що мають ста-
тус паралімпійських, розроблено власні функ- 
ціональні класифікації, які спираються на загаль-
ноприйняту медичну класифікацію, котрі вико-
ристовуються і в карате. Важливо зауважити, що 
в карате існують дві принципово різні класифі-
кації спортсменів, які використовують в окремих 
змаганнях. Відносно нова система класифікації, 
створена WKF, суттєво відрізняється від системи 

класифікації JKS, оскільки за рахунок збільшен-
ня кількості класів є більш об’ємною.

перспективи подальших досліджень у цьому 
напрямі полягатимуть у вивченні питання розподі-
лу спортсменів на класи в карате, дослідженні су-
часних підходів до характеристики класифікацій 
для людей з інвалідністю.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.
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