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Анотація. Підвищення ефективності контролю на основі оцінки та інтерпретації показників, зареєстрова-
них у процесі моделювання умов реалізації спеціальних можливостей веслувальників на дистанції 200, 
500 і 1000 м, порівняння узагальнених, групових та індивідуальних модельних характеристик функціона-
льного забезпечення спеціальної роботоздатності, конкретизації можливостей спрямованого використання 
результатів контролю в практиці спортивної підготовки веслувальників на байдарках і каное вимагає об-
ґрунтування нового методичного підходу, розробленого відповідно до структури функціонального забез-
печення спеціальної роботоздатності залежно від кваліфікації та спеціалізації спортсменів. Застосування 
загальних підходів, описаних у спеціальній літературі, вимагає переосмислення і модифікації відповідно 
до цільових установок спортивної підготовки на конкретному етапі спортивного вдосконалення. Реалізація 
такого підходу має важливе значення для підвищення ефективності спортивної підготовки веслувальни-
ків Китаю на основі застосування науково-методичного підходу, що дозволить раціональніше використати 
значні матеріальні і людські ресурси країни. Мета. Розробити програму контролю та критерії формалі-
зованої оцінки функціонального забезпечення спеціальної роботоздатності веслувальників на байдарках 
і каное з урахуванням спеціалізації на дистанції 200, 500 і 1000 м. Методи. Аналіз наукової літератури, 
тестування, методи математичної статистики. Результати. Розроблено багатокомпонентний комплекс 
тестових завдань, який дає можливість визначити ефективність функціонального забезпечення спеціаль-
ної роботоздатності веслувальників на байдарках і каное з урахуванням спеціалізації на дистанції 200, 500 
і 1000 м. Комплекс дозволяє оцінити потенціал спортсменів з урахуванням їхньої схильності до роботи 
анаеробного або аеробного характеру. Композиція тестових завдань включає два блоки тестів. Перший – 
спрямований на оцінку потужності і ємності анаеробного енергозабезпечення, другий – потужності і єм-
ності аеробного енергозабезпечення. Вона передбачає послідовну реалізацію та реєстрацію потужності і 
ємності системи енергозабезпечення. В процесі тестування оцінюється швидкість розгортання початкової 
частини реакції кардіореспіраторної системи і ступінь її збільшення в умовах накопичення втоми. Розро-
блено формалізовану оцінку функціонального забезпечення спеціальної роботоздатності веслувальників. 
Визначено три рівні значень показників. Перший – відображає унікальні характеристики підготовленості 
та природні задатки спортсменів; другий – нормативні характеристики, які свідчать про професійну при-
датність і можливості подальшого спортивного вдосконалення; третій – знижені можливості спортивного 

вдосконалення в виді спорту.
Ключові слова: веслування на байдарках і каное, функціональні можливості, спеціальна роботоздатність, 

тестування.

Wan Waylung, Оlha Rusanova, Аndrii Diachenko 
CОNTROL FOR FUNCTIONAL SUPPORT OF SPECIAL WORK CAPACITY OF SKILLED  

ROWERS WITH ACCOUNT FOR SPECIALIZATION IN KAYAKING AND CANOEING 

Аbstract. Improving the effectiveness of control based on the evaluation and interpretation of indices registered 
in the process of modeling the conditions of realization of the special abilities of rowers at distances of 200, 500 
and 1000 m, comparison of generalized, group and individual model characteristics of the functional support of 
special workability, concretization of the possibilities of directional use of the results of controlling in the practice of 
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Вступ. Розвиток сучасного спорту в Китаї ви-
магає застосування сучасної системи контролю, 
яка вирішує важливі завдання спортивного від-
бору й орієнтації веслувальників на етапах бага-
торічної підготовки, виконує функцію оцінюван-
ня якості тренувальної роботи, дозволяє точні-
ше сформувати параметри тренувальних вправ з 
урахуванням індивідуальних і типологічних реак-
ції організму на тренувальні та змагальні наван-
таження. Одним із напрямів реалізації контролю 
є визначення функціональних резервів організму 
з урахуванням вимог спеціалізації та індивідуаль-
них можливостей спортсменів [4].

Ефективна система контролю, інтегрована в 
структуру спортивної підготовки, є ключовою лан-
кою системи управління тренувальним процесом 
веслувальників на всіх етапах спортивного вдоско-
налення [7]. Відмінності становлять підходи до ви-
бору організаційних форм контролю й інформатив-
них характеристик їх підготовленості [10, 15]. За 
наявності істотних відмінностей форм організації 
контролю спеціальної роботоздатності і функціо-
нальної підготовленості, способів оцінювання та ін-
терпретації показників методологічні основи контро-
лю та пов’язані з ними методичні підходи орієнтова-
ні на пошук резервів функціональних можливостей 
для підвищення спеціальної роботоздатності з ура-
хуванням цільових установок спортивної підготовки 
на конкретному етапі багаторічної підготовки [2, 9]. 
Контроль на етапі реалізації індивідуальних мож-
ливостей веслувальників спрямований на оцінюван-
ня функціонального забезпечення їхньої спеціальної 
роботоздатності з урахуванням можливості реаліза-
ції на дистанції 200, 500 і 1000 м [13, 14].

За наявності загальної методологічної концеп-
ції формування системного підходу до організа-

ції раціональної системи контролю [8], а також 
окремих методичних підходів підвищення ефек-
тивності контролю [7], систематизація видів конт-
ролю, приведення його у відповідність із законо-
мірностями становлення і реалізації спортивної 
майстерності на етапах багаторічної підготовки у 
веслуванні на байдарках і каное у спеціальній лі-
тературі представлені  недостатньо. Особливо це 
стосується спеціалізованих форм контролю з ура-
хуванням вимог змагальної дистанції 200, 500 і 
1000 м. Це значною мірою ускладнює формуван-
ня контролю й оцінювання функціональних мож-
ливостей  на етапах спортивного удосконалення, 
обґрунтування на цій основі загального системно-
го підходу до організації контролю підготовки вес-
лувальників з урахуванням статі, віку, кваліфіка-
ції та спеціалізації.

Крім цього, під час організації тестування ма-
ло враховується той факт, що у веслуванні на бай-
дарках і каное представлено широкий спектр видів 
змагань. Очевидно, що тривалість та інтенсивність 
роботи на дистанції 200, 500 і 1000 м висувають 
специфічні вимоги до структури функціонального 
забезпечення спеціальної роботоздатності і фак-
торів її реалізації в процесі тренувальної та зма-
гальної діяльності [4]. При цьому слід враховува-
ти такого роду структуру, що являє собою склад-
ну багатокомпонентну систему, де зниження або 
збільшення ступеня впливу кожного компонента 
істотно впливає на реалізацію всієї системи [12].

Аналіз сучасних засобів і методів контролю 
функціонального забезпечення спеціальної робо-
тоздатності у веслувальному спорті свідчить, що 
зміст протоколу тестування спортсменів не пов-
ною мірою відображає структуру їхніх функціо-
нальних можливостей, мало пов’язаний з харак-

kayaker and canoeist training require substantiation of a new methodological approach, developed in accordance 
with the structure of functional provision of special workability, depending on the qualifications and specialization 
of athletes. The application of general approaches described in special literature requires rethinking and modifi-
cation according to the target training instructions at a particular stage of sports improvement. Realization of this 
approach is important for improving the efficiency of Chinese rowers’ sports training through the use of a scientific 
and methodological approach that will allow the rational use of the country’s considerable material and human 
resources. Objective. To develop a control program and criteria for formalized assessment of the functional pro-
vision of special work capacity of kayakers and canoeists with account for the specialization in the distances 
of 200, 500 and 1000 m. Меthods. Analysis of scientific literature, testing, methods of mathematical statistics. 
Results. A multi-component complex of test tasks has been developed, which makes it possible to determine the 
effectiveness of the functional provision of special work capacity of kayakers and canoeists with account for their 
specialization at distances of 200 m, 500 m and 1000 m. The complex allows to evaluate the potential of athletes 
taking into account their tendency to work anaerobically or aerobically. The composition of the test tasks includes 
two blocks of tests. The first is aimed at assessing the power and capacity of anaerobic energy supply, and the 
second - those of aerobic energy supply. It envisages consistent implementation and registration of the power 
and capacity of the energy supply system. In the process of testing, the rate of deployment of the initial part of 
cardiorespiratory system response and the degree of its increase under conditions of fatigue accumulation are 
estimated. A formalized estimate of the functional provision of special workability of rowers has been developed. 
Three levels of index values   have been determined. The first - reflects the unique characteristics of fitness and 
natural makings of athletes; the second - normative characteristics, which indicate professional suitability and 
possibilities of further sports improvement; third - reduced opportunities for sports improvement in sports event.

Кeywords: kayaking, canoeing, functional capacities, special work capacity, testing.



95

СПОРТИВНА МЕДИЦИНА, ФІЗІОЛОГІЯ ТА БІОХІМІЯ СПОРТУ

теристиками спеціальної роботоздатності на кон-
кретній змагальній дистанції. Умови та протокол 
тестування часто не відповідають цільовим уста-
новкам з урахуванням віку, кваліфікації та спеці-
алізації спортсменів [11].

Зрозуміло, що ефективність контролю на осно-
ві оцінювання та інтерпретації показників, зареє-
строваних у процесі моделювання умов реалізації 
спеціальних можливостей веслувальників на дис-
танції 200, 500 і 1000 м, порівняння узагальнених, 
групових та індивідуальних модельних характе-
ристик функціонального забезпечення спеціаль-
ної роботоздатності, конкретизації можливостей 
спрямованого використання результатів контролю 
в практиці спортивної підготовки веслувальників 
на байдарках і каное вимагає обґрунтування ново-
го методичного підходу, розробленого відповідно 
до структури функціонального забезпечення спе-
ціальної роботоздатності залежно від кваліфікації 
та спеціалізації. 

Це особливо важливо для веслування на бай-
дарках і каное – виду спорту, який включає види 
змагань, що відрізняються за конструкцією човна, 
структурою гребних локомоцій, тривалості та ін-
тенсивності змагальної діяльності. З огляду на це, 
застосування загальних підходів, описаних у спе-
ціальній літературі, вимагає переосмислення і мо-
дифікації відповідно до цільових установок спор-
тивної підготовки на конкретному етапі спортив-
ного вдосконалення.

Реалізація такого підходу має важливе значен-
ня для підвищення ефективності спортивної підго-
товки веслувальників Китаю на основі застосуван-
ня науково-методичного підходу, який дозволить 
більш раціонально використовувати значні матері-
альні та людські ресурси країни.

Дослідження є частиною науково-дослідної ро-
боти, проведеної Національним університетом фі-
зичного виховання і спорту України відповідно до 
плану НДР НУФВСУ на 2016–2020 рр. за темою 
«Побудова тренувального процесу висококваліфі-
кованих спортсменів, які спеціалізуються у водних 
видах спорту, з урахуванням вимог змагальної ді-
яльності» (номер держреєстрації 0116U001614). 

Мета дослідження – розробити програ-
му контролю та критерії формалізованої оцінки 
функціонального забезпечення спеціальної робо-
тоздатності веслувальників на байдарках і каное 
з урахуванням спеціалізації на дистанції 200, 500 
і 1000 м.

Методи дослідження: аналіз наукової літерату-
ри, тестування, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
У дослідженні взяли участь 120 кваліфікованих 
веслувальників – юнаки і дівчата, провідні спорт-
смени з веслування на байдарках і каное провін-
цій Шандун і Джянші (КНР).

Для реєстрації VO2max було використано газо-
аналізатор Oxycon mobile (Jaeger), для визначен-
ня лактату крові – лабораторний комплекс Biosen 
S. line lab+, для стандартизації вимірювань спеці-
альної роботоздатності – веслувальний ергометр 
Dansprint.

У процесі контролю реєстрували показники 
ергометричної потужності роботи, реакції кардіо-
респіраторної системи, енергозабезпечення – спо-
живання О2(VO2), виділення СO2 (VСO2), леге-
невої вентиляції (VE), концентрації лактату крові 
(La) й ергометричної потужності роботи (ЕПР). 
Характеристики потужності і ємності реакцій ана-
лізували й інтерпретували відповідно до умов ре-
єстрації потенційних можливостей веслуваль - 
ників.

Вимірювання реакцій кардіореспіраторної сис-
теми (КРС) і забір крові для вимірювання лак-
тату проведено фахівцями центрів наукових до-
сліджень у спорті (Scientific Sports Management 
Research) провінцій Шандун (м. Цинань) і Джян-
ші (м. Нанчань). Нормативні характеристики під-
готовленості проаналізовано відповідно до правил 
трьох сигм [1].

Змагальні навантаження веслувальників висо-
кої кваліфікації характеризуються значним на-
пруженням кардіореспіраторної системи, макси-
мальною реалізацією потужності і ємності системи 
енергозабезпечення. Відомо, що структура реак-
ції організму на навантаження залежно від три-
валості змагальної дистанції має відмінності, які 
пов’язані з кінетикою реакції КРС та енергозабез-
печення роботи на дистанції 200, 500 і 1000 м. У 
спринтерів (дистанції 200 і 500 м) вони проявля-
ються у здатності до високої мобілізації потуж-
ності і ємності анаеробного енергозабезпечення, у 
тих, хто спеціалізується на дистанції 1000 м – у 
швидкості розгортання аеробного енергозабезпе-
чення, анаеробної ємності та здатності компенса-
ції стомлення [4, 5, 16].

Крім цього, різні змагальні навантаження ха-
рактеризуються відмінностями розвитку гіпоксії 
і гіперкапнії, накопичення продуктів анаеробно-
го метаболізму [3]. Відомо, що залежно від інди-
відуальної реактивності організму на гуморальні 
стимули, веслувальники з високим енергетичним 
потенціалом досягають пікових величин реакції 
аеробного й анаеробного енергозабезпечення в різ-
них умовах навантаження [4]. З цим багато в чо-
му пов’язані передумови реалізації потенціалу на 
різних змагальних дистанціях [5].

Систематизація даних спеціальної літератури 
і результатів власних досліджень дозволила об-
ґрунтувати вимоги до композиції тестових завдань 
у процесі організації багатокомпонентного контро-
лю, спрямованого на оцінювання функціонального 
забезпечення спеціальної роботоздатності кваліфі-
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кованих веслувальників з урахуванням спеціаліза-
ції у веслуванні на байдарках і каное.

Вимоги до багатокомпонентних тестувань при-
пускають реалізацію умов вимірювання потуж-
ності і ємності анаеробного й аеробного енерго-
забезпечення відповідно до вимог протоколу. 
Обов’язковою умовою є відновлення після тесто-
вих завдань різної спрямованості.

Це дозволить провести диференційоване оціню-
вання потужності і ємності аеробного й анаероб-
ного енергозабезпечення, оцінити специфічні ре-
активні властивості КРС, які характеризують сту-
пінь реалізації системи енергозабезпечення та 
впливають на роботоздатність веслувальників в 
умовах напружених фізичних навантажень, ха-
рактерних для змагальної діяльності спортсменів 
на дистанції 200, 500 і 1000 м.

Перший комплекс тестових завдань спрямова-
ний на оцінювання швидкісних можливостей вес-
лувальників (1КТ-Ш). Він включає композицію 
тестів, що складається з ряду завдань.

Спеціальна розминка веслувальника (СРВ) пе-
редбачає формування високого ступеня готовнос-
ті до мобілізації КРС та енергозабезпечення ро-
боти в умовах тренувальних і змагальних наван-
тажень високої інтенсивності. В її основі лежать 
режими роботи, які дозволяють сформувати стан 
готовності КРС та енергозабезпечення до роботи 
високої інтенсивності з урахуванням високого рів-
ня активізації нейрогенного стимулу реакції КРС. 
Це дозволить у процесі виконання основних тесто-
вих завдань більше посилити вплив гуморальних 
стимулів реакції у відповідь на наростання гіпок-
сії, прогресування гіперкапнії, накопичення про-
дуктів анаеробного метаболізму. Ці фактори ма-
ють істотне значення для мобілізації резервів ана-
еробного енергозабезпечення в процесі розминки і 
їх реалізації в ході змагальної діяльності. Важли-
ву роль відіграє той факт, що в таких умовах зрос-
тає швидкість початкової реакції аеробного енерго-
забезпечення роботи [16]. Збільшення швидкості 
початкової реакції також впливає на кінетику ае-
робного енергозабезпечення на дистанції 500 м, що 
дозволяє збільшити частку економічного аеробного 
енергозабезпечення в загальному енергобалансі ро-
боти, зберегти резерви анаеробного енергозабезпе-
чення для виконання фінішного прискорення.

Перед виконанням веслувальних локомоцій 
(ергометр або човен) веслувальники виконують 
вправи з низькою інтенсивністю для підготовки 
 опорно-рухового апарату до роботи.

Перший режим роботи СРВ спрямований на 
стабілізацію реакції КРС у відповідь на підвищен-
ня фізичного навантаження, підготовку організму 
до веслування з високою інтенсивністю.

Характеристика роботи. Веслування з 
помірною інтенсивністю. В процесі контролю СРВ 

виконується без маски газоаналізатора. Трива-
лість роботи на відрізку 5 хв. Кількість відрізків –  
два. Пауза відпочинку 3 хв. Пульсові режими в 
межах 120,0 уд-хв–1 ± 10,0–20,0 уд-хв–1. Основним 
критерієм ефективності роботи є досягнення ста-
більності частоти серцевих скорочень (ЧСС) (пла-
то HR ± 2,0 уд-хв–1 протягом 90–120 с роботи на 
відрізку).

Другий режим роботи СРВ спрямований на 
підвищення реакції КРС у відповідь на корот-
кострокові прискорення. Режим роботи посилює  
нейрогенні впливи на швидкість розгортання КРС, 
при цьому дозволяє зберегти резерви анаеробного 
енергозабезпечення для виконання відрізків робо-
ти з максимальною інтенсивністю. 

Характеристика роботи. Веслування зі 
змінною інтенсивністю. Характеризується поєд-
нанням роботи з помірною 40–50 % і максималь-
ною 95–100 % інтенсивністю. Тривалість відріз-
ка – 3 хв. Кількість відрізків – п’ять, приско-
рень – шість.

На основі реалізації першого і другого режи-
мів роботи формуються передумови для мобіліза-
ції енергетичних реакцій організму в початковій 
частині дистанції.

Пауза між розминкою і тестуванням у масці га-
зоаналізатора 5 хв. За цей час необхідно одягнути 
маску газоаналізатора, посадити спортсмена на ер-
гометр, стабілізувати ЧСС і дихання. Перед вико-
нанням першого тестового завдання протягом 1 хв 
проводять вимірювання показників КРС у спокої.

Перший тест. Прискорення тривалістю 30 с 
(тест 30 с). Тривалість і інтенсивність роботи 
пов’язані з реалізацією потужності і ємності анае-
робного алактатного енергозабезпечення і потуж-
ності анаеробного гліколітичного енергозабезпе-
чення. Враховували, що потужність анаеробного 
гліколітичного енергозабезпечення досягає піко-
вих величин реакції на 25–30-й с роботи, викона-
ної з максимальною інтенсивністю.

На 3-й і 7-й хв відновного періоду проводи-
ли забір крові для визначення концентрації лакта-
ту. За найбільш високим показником концентрації 
лактату крові аналізується потужність анаеробно-
го гліколітичного енергозабезпечення. Різниця по-
казників лактату 3-ї і 7-ї хв свідчить про його кі-
нетику (швидкість виходу в кров) і швидкість ути-
лізації.

Другий тест. Робота тривалістю 90 с (тест 
90 с) спрямований на оцінювання ефективності 
енергозабезпечення в умовах інтегрованого проя-
ву анаеробного й аеробного компонента реакції. 
Брали до уваги, що веслувальники з гіперреактив-
ним типом КРС у процесі виконання тесту 90 с до-
сягають споживання О2 на рівні 90–95 % VO2max. 
Цей фактор розглядається як високий рівень ре-
акції КРС і анаеробного енергозабезпечення на 
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максимальні гіпоксичні зрушення в організмі. На 
3-й і 5-й хв відновного періоду проводили забір 
лактату. За найбільш високого показника концен-
трації лактату крові аналізували ємність анаероб-
ного гліколітичного енергозабезпечення. Різниця 
показників лактату 3-ї і 5-ї хв відображає його кі-
нетику (швидкість виходу в кров) і швидкість ути-
лізації.

Другий комплекс тестових завдань спрямова-
ний на оцінювання потенціалу витривалості вес-
лувальників (2КТ-В). У процесі моделюван-
ня тестових завдань враховували, що специфічні 
реактивні властивості організму спортсменів ха-
рактеризуються високою швидкістю розгортання 
КРС та рівнем компенсації стомлення під час про-
ходження другої половини дистанції. Комплекс 
включає композицію тестів, що складається з та-
ких завдань:

На початку проводиться розминка, спрямована 
на підготовку опорно-рухового апарату до роботи, 
інтенсивність – низька, величина ЧСС не переви-
щує 100–110 уд • хв–1.

Пауза між розминкою і тестуванням у масці га-
зоаналізатора 5 хв. За цей час необхідно одягнути 
маску, посадити спортсмена на ергометр, стабілі-
зувати дихання. Перед виконанням першого тесто-
вого завдання протягом 1 хв проводять вимірю-
вання показників КРС у спокої.

Перший тест. Стандартне рівномірне наван-
таження помірної інтенсивності (тест СН). Для 
стандартизації вимірювань величину навантажен-
ня на ергометрі розраховували відповідно до ма-
си тіла веслувальників. Залежно від статі, віку, 
спеціалізації спортсменів ергометричну потуж-
ність роботи визначали індивідуально за форму-
лою: мас тіла (кг) × на спеціальний коефіцієнт. 
Для веслувальників на байдарках: чоловіки – 1,6, 
жінки – 1,4; для веслувальників на каное: чолові-
ки – 1,2, жінки – 1,0.

Проводили оцінювання швидкості розгортан-
ня та стійкості реакції. Відсутність впливу високо-
го ступеня гіпоксії, гіперкапнії, накопичення про-
дуктів анаеробного метаболізму дозволяє оцінити 
ступінь нейрогенного впливу на кінетику реакції, 
що пов’язано зі схильністю організму спортсме-
нів до високої або зниженої швидкості початко-
вої частини реакції і її стійкості в процесі накопи-
чення втоми. Під час роботи здійснювали вимірю-
вання швидкості початкової частини реакції КРС  
(T50 VE) і стійкості ЧСС (коефіцієнт стійкості – 
КС). Показники реакції свідчать про значну ін-
дивідуальну схильність спортсмена до високої 
 кінетики КРС і стан готовності організму до ви-
конання напруженого фізичного навантаження.  
Ці характеристики реакції збільшують інфор- 
мативність усіх зареєстрованих показників тесту-
вання.

Другий тест. Східчасто зростаюче наванта-
ження (СЗН). Тест проводили в суворій відповід-
ності з протоколом вимірювання VO2max. Динамі-
ка навантаження в процесі поступово зростаючого 
тесту забезпечує лінійне (рівномірне) наростання 
гіпоксії, гіперкапнії, накопичення продуктів ана-
еробного метаболізму. Це дозволило враховувати 
вікові особливості юних спортсменів, оптимізува-
ти вплив гуморальних стимулів реакції на кінети-
ку КРС та енергозабезпечення роботи.

Тест виконується через 1 хв після виконання 
тесту СН. Тривалість роботи на ступені 2 хв. Ер-
гометричну потужність роботи розраховують від-
носно величини навантаження в тесті СН за фор-
мулою: ЕПР в тесті СР + 20 Вт на першому і на-
ступних ступенях роботи. Роботу виконують до 
відмови підтримувати задану ергометричну потуж-
ність.

Третій тест. Навантаження критичної потуж-
ності (НКП). Для кваліфікованих спортсменів 
може бути використаний варіант навантаження, 
яке, згідно з даними спеціальної літератури, від-
носять до критичного [6]. Параметри роботи мо-
делюються на індивідуальному рівні інтенсивнос-
ті роботи, який веслувальники можуть реалізува-
ти протягом 90 с – для чоловіків і 60 с – для 
жінок. У ході вимірювання та інтерпретації по-
казників проводили оцінювання спеціальної робо-
тоздатності і функціональних можливостей веслу-
вальників в умовах моделювання розвитку втоми. 
Можливості компенсації оцінюють за посиленням 
реакції легеневої вентиляції на гіперкапнію (збіль-
шення ступеня виділення СО2) в період розвитку 
втоми. Ці показники розраховують у відсотках по 
відношенню вентиляційного еквівалента за СО2 –  
VE • СО2

–1 стійкого стану при досягненні VO2max 
під час виконання СЗН та VE • СО2

–1 90 с (в тесті 
90 (60) с) – 100 % – (VE • СО2

–1 стійкого стану / 
VE • СО2

–1 90 с • 100 %).
Формалізоване оцінювання передбачає комп-

лексну оцінку функціонального забезпечення спе-
ціальної роботоздатності веслувальників. Її розра-
ховують, виходячи з оцінки кожного компонента, 
де відповідність показника групи І оцінюється у 
5 балів, ІІ – 3 бали, ІІІ –1 бал (табл. 1, 2).

Веслувальники, які спеціалізуються на дистан-
ції 200 і 500 м і набрали 6 балів і нижче, мають рі-
вень підготовленості, що не відповідає параметрам 
кваліфікованих спортсменів. Ті, хто набрав кіль-
кість балів у діапазоні 10–18, мають нормативні 
показники, що свідчать про можливість подальшо-
го спортивного вдосконалення, а тих, які набрали 
кількість балів у діапазоні 20–24, можна розгля-
дати як перспективних спортсменів за умови висо-
кої нормативної оцінки потужності і ємності анае-
робного енергозабезпечення. Для останньої групи 
веслувальників необхідна спеціальна програма фі-
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зичної підготовки, спрямована на корекцію зниже-
них сторін підготовленості. Спортсмени, які наб-
рали 28 балів і вище, мають унікальні функціо-
нальні можливості і їх розглядають як найбільш 
перспективних для подальшого спортивного вдо-
сконалення.

Веслувальники, які спеціалізуються на дистан-
ції 1000 м і набрали 8 балів і нижче, мають рі-
вень підготовленості, що не відповідає параметрам 
кваліфікованих спортсменів. Ті, які набрали кіль-
кість балів в діапазоні 12–20, мають нормативні 
показники, що свідчать про можливість подальшо-
го спортивного вдосконалення, а тих, хто набрав 
кількість балів у діапазоні 22–28, можна розгля-
дати як перспективних спортсменів за умови ви-
сокої нормативної оцінки потужності і ємності ае-
робного енергозабезпечення. Для останньої групи 
необхідна спеціальна програма фізичної підготов-
ки, спрямована на корекцію знижених сторін під-
готовленості. Спортсмени, які набрали 32 бали і 
вище, мають унікальні функціональні можливості 
і розглядаються як найбільш перспективні для по-
дальшого спортивного вдосконалення.

Представлена  система контролю й оцінюван-
ня дозволяє оцінити рівень підготовленості та пер-
спективи подальшої спеціалізації на дистанції 200, 
500 і 1000 м. Про це може свідчити максималь-
на сума балів, набрана в результаті інтерпрета-
ції контролю в першому чи в другому комплек-
сі  тестів.

Важливою стороною оцінки є порівняння до-
сягнутого рівня VO2max в тестах СЗН, НКП. Під 
час аналізу впливу потужності і ємності аеробно-
го й анаеробного енергозабезпечення на показники 
роботоздатності додатково можуть бути викорис-
тані характеристики КРС, що відображають спе-
цифічні реактивні властивості організму. З цими 
властивостями пов’язують здатність до мобілізації 
КРС та енергозабезпечення роботи, а також ком-
пенсації стомлення. Здатність до мобілізації про-
являється на початку роботи (Т50VE) і в умовах 
накопичення втоми (100 % – (VE • СО2

–1 у. с./  
VE • СО2

–1 90 с (60 с) • 100 %).
Наведена система контролю, оцінювання та ін-

терпретації показників має відмінності від інших 
засобів і методів тестування вираженою цільо-
вою спрямованістю на оцінку спеціальних функ-
ціональних можливостей веслувальників з ура-
хуванням їх спеціалізації на дистанції 200, 500 і 

1000 м. З визначенням потенціалу пов’язані умо-
ви тестування, які дозволяють послідовно оціни-
ти потужність і ємність анаеробного й аеробного 
енергозабезпечення, специфічні характеристики 
реакції КРС, що характеризують реактивні влас-
тивості КРС, які впливають на ступінь мобілізації 
і реалізації функціональних можливостей спорт-
сменів і, як наслідок, на досягнення пікових рів-
нів реакцій в умовах тестових навантажень, пе-
реважно анаеробної й аеробного спрямованості. 
Сукупна формалізована оцінка дозволяє виявити 
потенціал веслувальників, диференційована фор-
малізована оцінка анаеробного або аеробного ком-
понента – специфічні особливості функціональної 
підготовленості, передумови вибору майбутньої 
спеціалізації у виді спорту.

Висновки:
1. Розроблено багатокомпонентний комплекс 

тестових завдань, який дає можливість визначити 
ефективність функціонального забезпечення спе-
ціальної роботоздатності веслувальників на бай-
дарках і каное з урахуванням спеціалізації на 
дистанції 200, 500 і 1000 м. Комплекс дозволяє 
оцінити потенціал спортсменів з урахуванням їх 
схильності  до роботи анаеробного або аеробного 
характеру.

2. Композиція тестових завдань включає два 
блоки тестів. Перший – спрямований на оціню-
вання потужності і ємності анаеробного енерго-
забезпечення, другий – потужності і ємності ае-
робного енергозабезпечення. Композиція тестових 
завдань передбачає послідовну реалізацію та реє-
страцію потужності і ємності системи енергозабез-
печення. У ході тестування оцінюється швидкість 
розгортання початкової частини реакції кардіорес-
піраторної системи і ступінь її збільшення в умо-
вах накопичення втоми.

3. Розроблено формалізоване оцінювання функ-
ціонального забезпечення спеціальної роботоздат-
ності веслувальників. Визначено три рівні значень 
показників. Перший – відображає унікальні ха-
рактеристики підготовленості та вроджені задат-
ки спортсменів; другий – нормативні характерис-
тики, які свідчать про професійну придатність і 
можливості подальшого спортивного вдосконален-
ня; третій – знижені можливості спортивного вдо-
сконалення у виді спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів
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