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Анотація. У ході проведених досліджень було вивчено особливості техніки рухів жінок-боксерів з різним 
стилем введення поєдинку. Мета. Визначення рівня володіння технікою пересувань по рингу жінок-боксе-
рів з різним стилем введення поєдинку. Методи. Для дослідження кінематичних характеристик техніки ви-
конання ударів у тренувальних і змагальних умовах використовували інструментальний метод досліджень: 
відеозйомку та комп’ютерний аналіз рухових дій спортсменок. Результати. Використання цього методу 
дозволило на більш якісному рівні дослідити змагальну діяльність боксерів та зробити кількісний і якісний 
аналіз їхніх рухових дій. Це дало можливість виявити особливості техніки виконання ефективних ударів у 
змагальних умовах. Було обстежено 50 висококваліфікованих жінок-боксерів (майстри спорту міжнарод-
ного класу, майстри спорту і кандидати в майстри спорту). Встановлено, що боксери з атакуючим стилем 
ведення поєдинку відрізняються від тих, у кого контратакуючий стиль, за чотирма характеристиками: куто-
ве переміщення в лівому і правому суглобах, правому коліні та сила удару. Виявлено, що сила удару лівою 
рукою зростає зі збільшенням кутів у надп’ятково-гомілкових суглобах і зменшенням кута в правому коліні. 
Для атакуючих боксерів головне тактичне завдання полягає у зближенні із суперником для завдання ударів, 
і маневрування на далекій дистанції. У ході дослідження було встановлено, що для жінок-боксерів з контра-
такуючим стилем найбільш економічним способом пересування по рингу під час руху є приставні кроки. На 
противагу ним для боксерів з атакуючим стилем притаманним є спосіб переміщення по рингу підскоками. 
Крім того виявлено, що спортсменки, які володіють контратакуючим стилем, мають нижчі енерговитрати 
порівняно з боксерами атакучого стилю. Запропоновано використання інформативних психофізіологічних 
показників, що дозволяють швидко й ефективно визначити схильність до певного стилю ведення поєдинку 
в боксі. Цей алгоритм дає можливість побудувати індивідуально адекватні програми підготовки боксерів.
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PECULIARITIES OF MOTION TECHNIQUE IN FEMALE BOXERS  
WITH DIFFERENT STYLE OF A DUEL

Abstract. The peculiarities of technique of female boxers with a different style of a duel were studied as a result of 
conducted researches. Objective.  To determine the level of the technique of moving in the ring of female boxers 
with different style of a duel. Methods. To study the kinematic characteristics of the technique of hits in training 
and competitive conditions, an instrumental method of research was used: video recording and computer analy-
sis of motor activity of athletes. It has allowed to study the competitive activities of boxers at more qualitative level 
and to make quantitative and qualitative analysis of their motor activities. This made it possible to identify the pe-
culiarities of the technique of performing effective hits in competitive conditions. 50 elite female boxers (masters 

of sports of the international class, masters of sports and candidates for the master of sports) were surveyed. 
Results. It was found that attacking boxers differ from counterattacking ones in four characteristics: angular dis-
placement in the left and right ankle joints, right knee and force of hits. It was found that the strength of the hit with 
the left hand increases with the increase of angles in the ankle joints and the decrease of the angle in the right 
knee. For boxers of attacking style the general tactical task related with approaching the opponent for a strike and 
long distance maneuvering. The results of the study found that for women-boxers of counter-attacking style the 
most economical way to move around the ring is to make stepwise steps. At the same time, for boxers of attacking 
style, the most economical way of moving around the ring are the jumps. In addition, it has been discovered that 
athletes of a counterattacking style have lower energy costs compared to attacking style boxers. It is suggested to 
use informative psychophysiological parameters which allow fast and efficient estimating the disposition toward a 
certain style of a duel in boxing. This algorithm gives possibilities to designing individual and adequate programs 

for preparation of boxers. 
Keywords: women-boxers, styles of a duel, technique of hits.
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Вступ. У системі спортивної діяльності ін­
тегральним показником рівня підготовленості є 
спортивний результат, а успішність змагальної ді­
яльності є критерієм ефективності системи підго­
товки [5, 10, 25]. Як показує практика спорту, 
вдосконалення окремих складових підготовленос­
ті повинне якнайтісніше поєднуватися з необхід­
ністю становлення вузлових компонентів змагаль­
ної діяльності [15].

Із наукових робіт провідних учених бачимо, 
що спортивний результат залежить від ряду про­
відних характеристик змагальної діяльності, зна­
чною мірою незалежних одна від одної [3, 4, 12, 
20, 28, 29, 33]. Серед них найбільш важливи­
ми є типологічні особливості прояву властивос­
тей нервової системи, оскільки вони виступають 
основою рухових здібностей [1, 8, 17, 18, 27, 34], 
психофізіологічні показники [4, 6, 14, 24, 26, 30,  
32].

У роботах раннього періоду цим чинникам від­
водилося вирішальне значення, тобто робили ви­
сновок про обумовленість спортивних успіхів пси­
хологічними властивостями типу нервової систе­
ми [30]. Пізніше Є. П. Ільїним [2] було доведено, 
що прогнозувати можна здібності та стиль діяль­
ності як основу досягнення успіху, але не міру 
його.

Пошук шляхів оптимізації побудови підготов­
ки спортсменів на сучасному етапі усе більше зво­
диться до суб’єкта діяльності, а точніше, до пошу­
ку таких тренувальних програм, які дозволяють 
враховувати індивідуальні особливості спортсме­
нів і завдяки цьому цілеспрямовано впливати на 
їхній організм, розвиваючи сильні та компенсую­
чи слабкі сторони.

За останні роки накопичено певний теоретич­
ний і експериментальний матеріал з питання впли­
ву індивідуальних відмінностей боксерів на про­
цес змагальної діяльності, запропоновано деякі 
рекомендації з питання індивідуалізації процесу 
підготовки, засновані на індивідуально­груповому 
методі [11, 13, 19, 21, 29, 31].

Підвищений інтерес до індивідуалізації підго­
товки боксерів продиктований наявністю таких 
проблем:

 • не сформована методика тренування квалі­
фікованих боксерів, які різняться індивідуально­
психологічними особливостями;

 • не вивченим залишається питання, як ті або 
інші психофізіологічні показники впливають на 
ефективність змагальної діяльності у боксі;

 • не позначені шляхи підвищення ефективнос­
ті змагальної діяльності для боксерів, які різнять­
ся стилем ведення поєдинку;

 • не позначені шляхи індивідуалізації самого 
тренувального процесу на основі прояву індивіду­
альних особливостей у змагальних поєдинках;

 • не даються рекомендації до диференційовано­
го розвитку фізичних якостей, спираючись на пси­
хофізіологічні характеристики.

Перераховані проблеми особливо актуальні під 
час індивідуалізації тренувального процесу жінок­
боксерів.

Мета дослідження – визначення рівня воло­
діння технікою пересувань по рингу жінок­боксе­
рів з різним стилем введення поєдинку.

Методи дослідження: інструментальний метод 
досліджень: відеозйомка та комп’ютерний аналіз 
рухових дій спортсменів [5, 9, 22]. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Використання зазначеного методу дозволило на 
більш якісному рівні дослідити змагальну діяль­
ність боксерів та зробити кількісний і якісний ана­
ліз їхніх рухових дій [24]. Це дало можливість ви­
явити особливості техніки виконання ефективних 
ударів у змагальних умовах.

До складу комплексу для проведення дослі­
джень входили: цифрова відеокамера (для фіксу­
вання технічних дій жінок­боксерів під час зма­
гального поєдинку), комп’ютер із програмним 
забезпеченням, що дає можливість покадрового 
перегляду відеозйомки. Реєстрацію положень ті­
ла боксера у змагальних поєдинках здійснюва­
ли цифровою відеокамерою Panasonic з швид­
кістю відеозапису 25 кадрів�с–1. Для отримання 
більш точних часових характеристик рухів бу­
ло використано спеціальне програмне забезпечен­
ня, що дозволило аналізувати відеозапис з часто­
тою 50 кадрів�с–1. У ході досліджень враховували 
метрологічні вимоги до правильного розташуван­
ня відеокамери: вона знаходилась на висоті 1,3 м 
над поверхнею землі на відстані 20 м до центра 
майданчика, оптична вісь об’єктива апарата була 
спрямована на центр зйомки [5, 18]. Аналіз відео­
грам проводили з урахуванням частоти зйомки з 
використанням комп’ютерної програми Virtual­
dub 1.7.1. Тривалість часового інтервалу між су­
сідніми кадрами, що обмежував фази руху при ви­
браній частоті зйомки, визначали за формулою:

�
�t n
f

c� � �1
,

де: f – частота відеозйомки; n – кількість 
кадрів. 

Похибка за часовими характеристиками не пе­
ревищувала 0,04 с при швидкості відеозапису 
25 кадрів�c–1 та 0,02 с при швидкості відеозапи­
су 50 кадрів�с–1. 

Під час обробки експериментальних даних, 
використовуючи статистичний аналіз, ми визна­
чали середні значення показників і їх похибки 
(М ± m), міру відмінності середніх і достовірність 
відмінностей (t, p), встановлювали величину роз­
сіювання варіант навколо середньої (σCV), а та­
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кож визначали міру взаємозв’язку між досліджу­
ваними показниками (r).

У ході проведення комплексних педагогічних і 
біологічних обстежень за участю спортсменів до­
тримувалися законодавства України про охорону 
здоров’я, декларації Гельсінкі 2000 р., директиви 
№ 86/609 Європейського суспільства про участь 
людей в медико­біологічних дослідженнях.

Вивчення сучасних тенденцій технічної майстер­
ності жінок­боксерів високої кваліфікації проводи­
ли на основі порівняння даних біомеханічного ана­
лізу середніх величин (М) і показників відхилен­
ня (m), вибіркових середніх (X) від генеральної 
середньої (М) двох груп спортсменів. Достовір­
ність відмінностей середніх значень визначали за 
t­критерієм Стьюдента з критичним рівнем значу­
щості p = 95 %. 

Випробуваними виступали висококваліфікова­
ні жінки­боксери (майстри спорту міжнародно­
го класу, майстри спорту і кандидати в майстри 
спорту) – 50 осіб. Тестування проводили індиві­
дуально.

Під час проведення дослідження усіх спорт­
сменів умовно було розподілено на дві групи. До 
першої групи було віднесено боксерів з атакую­
чим стилем ведення поєдинку, до другої – боксе­
рів контратакуючого стилю (табл. 1).

Відсутність статистично достовірних відміннос­
тей за критерієм Стьюдента вказує на однорідність 
і порівнянність цих груп показників. Для глибшо­
го вивчення цілісні ударні рухи було розподіле­
но на частини (фази), тобто зроблено своєрідне 
диференціювання. Потім досліджували кожну фа­
зу, виявляли закономірності формування кожної з 
них і з’ясовували закономірності об’єднання цих 
фаз в оптимальне ціле (ударний рух). Тобто роби­
ли інтеграцію рухів, що забезпечують надійне до­
сягнення поставленої мети.

У підготовчій фазі достовірно відрізняється, 
при рівні значущості p < 0,001, кутове перемі­
щення в правому надп’ятково­гомілковому сугло­
бі. Це характеризує більшою мірою бойову стій­
ку жінок­боксерів атакуючого і контратакуючого 

стилів. Для атакуючих – вона зібрана, загаль­
ний центр маси тіла (ЗЦМ) опущений нижче. Для 
контратакуючих – вільніша, вага тіла зміщена на 
ногу, що стоїть  позаду, ЗЦМ злегка підведений  
(табл. 2).

Атакуючі боксери відрізняються від контрата­
куючих за чотирма характеристиками: кутовим 
переміщенням у лівому і правому надп’ятково­
гомілкових суглобах (p < 0,05), правому коліні 
(р < 0,01) і за силою удару (р < 0,001). З цього 
можна зробити висновок, що сила удару лівою ру­
кою зростає зі збільшенням кутів у надп’ятково­
гомілкових суглобах і зменшенням кута в право­
му коліні. Мабуть, у цьому випадку відбувається 
оптимальний напрямок зусиль, що розвиваються, 
тобто напрямок дії м’язових сил більше наближе­
ний до напрямку наміченого руху.

У завершальній фазі спостерігаються два від­
мітні моменти в кутових переміщеннях лівого 
надп’ятково­гомілкового суглоба (p < 0,01) і лівої 
руки (р < 0,05). Ці факти вказують на те, що для 
контратакуючих спортсменок важливо після уда­
ру закритися лівою рукою і змінити дистанцію, а 
у атакуючих – спостерігається пошук можливості 
продовжити атаку, а отже, і нехтування захистом, 
в даному випадку лівою рукою. 

Під час визначення сили удару, часу постанов­
ки опорної ноги на опору і реакцію опори лівої та 
правої ніг під час виконання прямого удару пра­
вою рукою в голову було виявлено три варіанти 
співвідношення за часом постановки ноги на опору 
і попадання в ціль: 1 – рання постановка ноги (ко­
ли ліва ставиться на опору раніше, ніж рука торк­
неться цілі), 2 – одночасна, 3 – пізня.

Вертикальна складова реакції опори ноги, що 
стоїть попереду, при ранній і одночасній її поста­
новці на опору має плавний характер, що свідчить 
про поступове перенесення ваги тіла на ліву ногу. 
При пізньому варіанті вона різко зростає до знач­
них величин і перевершує рівень, що досягаєть­
ся в ранньому і одночасному варіантах (t = 4,4; 
p < 0,001; t = 6,2; р < 0,001).

Це пояснюється, на нашу думку, тим, що у мо­
мент торкання рукою цілі ЗЦМ тіла знаходиться 
за межами площі опори (попереду), оскільки збе­
рігається опора тільки на праву ногу. Одночасна 
постановка ноги, що стоїть попереду, на опору є 
особливістю боксерів вищих спортивних розрядів. 

Як видно з рисунка 1, в атаці сила удару при 
одночасній і пізній постановці опорної ноги на 
опору більша, ніж при ранній (t = 12,3, p < 0,001; 
t = 7,3, p < 0,001).

Вертикальна складова реакції опори правої ноги 
при нульовому варіанті не перевищує величину вер­
тикальної складової при ранньому і пізньому варі­
антах (t = 0,23; p > 0,05; t = 1,53; p > 0,05). Вели­
чини вертикальної складової зусиль ноги, що сто­

Таблиця 1 – Показники якісної та кількісної структури техніки 
рухів боксерів

Показник Атакуючі Контратакуючі tst p

Вік, років 21,6 7 + 0,23 21,6 7 + 0,23 0
Стаж, років 6,9 7 + 0,12 7,8 7 + 0,21 0,3 ˃ 0,05
Довжина  
тіла, см

170,0 7 + 0,86 170,0 7 + 0,82 0

Маса тіла, кг 65,3 7 + 0,11 65,9 7 + 0,10 0,4 ˂ 0,05
Кількість 
 поєдинків

95,0 7 + 0,43 122,0 7 + 0,54 0,4 ˃ 0,05

Кількість 
 перемог

80,0 7 + 0,39 110,0 7 + 0,62 0,4 ˃ 0,05
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їть попереду, при нульовому і ранньому варіантах 
істотно не відрізняються (t = 1,66, p > 0,05). При 
ранньому варіанті не узгоджується за часом поста­
новка опорної ноги на опору і торкання рукою ці­
лі більше, ніж при пізньому (Мран = 0,25 7 + 00,2 с; 
Мпізн = 0,05 7 + 00,03 с; t = 21,66, p < 0,001).

Під час визначення енерговитрат жінок­боксе­
рів різних стилів було розподілено на дві підгрупи 
(табл. 3). Боксери­жінки в середині кожної гру­
пи були однорідні за рівнем технічної підготовле­
ності (1­ша група – 28,7 7 + 0,57 бала; 27,0 7 +  
+ 0,66; t = 1,69, p > 0,05; 2­га група – 17,8 7 + 0,13;  
20,0 7 + 0,61; t = 0,87, p > 0,05).

У першій групі спортсменки контратакуючо­
го стилю мають нижчі енерговитрати порівняно 
з боксерами атакуючого стилю (126,8 7 + 0,33; 
103,7 7 + 0,38; t = 2,68, p < 0,05). Аналогіч­ 
ний результат було отримано і в другій групі 
(161,3 7 + 0,22; 132,9 7 + 0,57; t = 4,07, p < 0,01). 
Це можна пояснити тим, що під час боксерсько­
го поєдинку спортсменкам контратакуючого стилю 
доводиться вирішувати складніші тактичні завдан­
ня, пов’язані з викликом суперника на атаку, за­
хистами, діями у відповідь і зустрічно, що призво­

дить до утворення стійкішої рухової навички в пе­
ресуваннях.

Під час порівняння окремих видів навантажень 
у жінок­боксерів атакуючого та контратакуючого 
манер ведення бою в обох групах було виявлено 
(див. табл. 3):

 • перша група (високий рівень володіння тех­
нікою пересування): 

а) при човникових пересуваннях приставними 
кроками і стрибками виявлено, що у контратаку­
чих боксерів економічнішими є приставні кроки  
(t = 7,49, p < 0,01), у атакуючих істотних відмін­
ностей не виявлено (p > 0,05);

б) при різній техніці виконання пристав­
них кроків (на пальцях ніг і на повній ступні) 
у контратакуючих боксерів економічнішою є тех­
ніка пересувань на пальцях ніг (t = 3,02, p <  
< 0,05), у атакуючих – істотних відмінностей немає  
(p > 0,05);

в) при пересуванні приставними кроками на 
пальцях ніг і звичайними кроками вперед–назад у 
контратакуючих боксерів економічніші приставні 
кроки (t = 3,58, p < 0,05), у атакуючих – істотних 
відмінностей немає (p > 0,05);

Таблиця 2 – Біомеханічні показники техніки рухів боксерів жінок

Фаза удару Показники
Спортсменки

tst p
Атакуючі Контратакуючі

Підготовча КЛГ 66,5 + 6,3 69,1 + 1,2 0,4 ˃ 0,05
КЛК 142,7 + 2,7 139,2 + 1,3 1,2 ˃ 0,05
КЛР 47,9 + 2,7 47,9 + 1,3 0,6 ˃ 0,05
КПГ 53,9 + 1,3 62,2 + 1,8 3,8 ˂ 0,001
КПК 159,0 + 2,5 157,0 + 2,6 0,6 ˃ 0,05
tпф 169,0 + 10,0 191,0 + 14,5 1,3 ˃ 0,05

Основна КЛГ 73,6 + 4,6 83,2 + 1,1 2,0 ˃ 0,05
КЛК 154,0 + 2,7 152,0 + 1,9 0,6 ˃ 0,05
КЛР 163,1 + 2,0 168,0 + 1,9 1,7 ˃ 0,05
КПГ 56,7 + 6,2 75,0 + 3,1 2,6 ˂ 0,05
КПК 153,0 + 4,0 139,0 + 2,1 3,1 ˂ 0,01
tмк 111,0 + 11,0 133,0 + 13,0 1,3 ˃ 0,05
tу 112,0 + 5,1 107,0 + 5,2 0,7 ˃ 0,05
Fу 181,0 + 19,1 285,0 + 23,2 3,5 ˂ 0,001
Vу 5,8 + 0,2 5,2 + 0,3 0,4 ˃ 0,05

Заключна КЛГ 71,6 + 3,4 82,1 + 1,0 3,0 ˂ 0,01
КЛК 155,7 + 3,0 153,0 + 2,0 0,8 0,05
КЛР 60,7 + 4,6 47,5 + 4,1 2,1 ˂ 0,05
КПГ 50,5 + 3,5 51,0 + 2,1 0,1 ˃ 0,05
КПК 154,0 + 1,9 150,5 + 1,8 1,3 ˃ 0,05
tзф 128,0 + 17,0 120,0 + 7,3 0,4 ˃ 0,05

Спортивний результат 44,1 + 11,0 61,1 + 14,0 1,1 ˃ 0,05

Примітки: tмк ­ час моторного компонента руху руки (мс); tу ­ час удару (мс); Fу ­ сила удару (кг); Vу – швидкість удару (ум. од.); tзф – 
час заключної фази (мс); tпф ­ час підготовчої фази (мс); КЛГ – кут у надп’ятково­гомілковому суглобі лівої ноги, град.; КПГ – кут у 
надп’ятково­гомілковому суглобі правої ноги, град.; КПК – кут у колінному суглобі правої ноги, град.; КЛК – кут у колінному суглобі 
лівої ноги, град.; КЛР – кут у ліктьовому суглобі лівої руки, град.
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г) при порівнянні приставних кроків і підско­
ків у різних напрямках у контратакуючих бок­
серів економічніші приставні кроки (t = 3,32,  
p < 0,05), а у атакуючих – підскоки (t = 3,41,  
p < 0,05);

ґ) при порівнянні приставних кроків, що вико­
нуються в різних напрямах, виявлено: у контрата­
куючих і атакуючих боксерів економнішими є при­
ставні кроки вперед­назад, ніж у сторони (контр­
атакуючі – t = 5,10, p < 0,01; атакуючі – t = 5,19, 
p < 0,01);

 • друга група (низький рівень володіння техні­
кою пересування по рингу): при порівнянні енер­
говитрат, отриманих при різних варіантах човни­
кових пересувань, приставних кроків, звичайних, 
різній техніці виконання приставних кроків, ста­
тистично достовірних відмінностей не виявлено  
(p > 0,05).

При порівнянні приставних кроків та підско­
ків виявлено, що найбільш економічними в обох 

підгрупах є пересування приставними кроками 
(t = 5,79, p < 0,01; t = 2,59, p < 0,05). Енергови­
трати при пересуванні приставними кроками в пе­
редньо­задньому напрямку достовірно нижчі, ніж 
при пересуванні в сторони як у атакуючих (t = 4,27,  
p < 0,01), так і у контратакуючих боксерів  
(t = 4,30, p < 0,01).

Те, що для жінок­боксерів контратакуючого 
стилю найбільш економічним способом пересуван­
ня по рингу під час руху в сторони є приставні 
кроки, а для спортсменок, які володіють атакую­
чим стилем ведення боротьби, – підскоки, можна 
пояснити тим, що контратакуючі боксери ведуть 
поєдинок переважно на далекій і середній дистан­
ціях, погано маневруючи, переходячи від захис­
ту до контратак і навпаки. А це можливо лише 
під час пересування приставними кроками, оскіль­
ки при цьому способі завжди зберігається одно­ і 
двоопорне положення, що дозволяє швидко пере­
ключатися від одних дій на інші.

Для атакуючих боксерів, на нашу думку, голо­
вне тактичне завдання полягає у зближенні із су­
перником для завдання ударів і маневрування на 
далекій дистанції. Для них це є свого роду «пере­
дихом» між наступальними діями, тому маневру­
ють вони переважно підскоками, у зв’язку з чим 
навички в цих способах пересування стають міцні­
шими, що і веде до зниження енерговитрат.

На сучасному етапі розвитку боксу стиль бою – 
характерна риса кожного професійного боксера. А 
дослідження параметрів техніки – неодмінна умо­
ва підвищення спортивного результату та індиві­
дуалізації.

Проведене нами дослідження розширює дані, 
представлені в наукових роботах [22, 30], присвя­
чених техніці та тактиці ведення поєдинку в боксі. 
Автори відмічають, що тактика ведення бою в єди­

Рисунок 1 – Середні величини вертикальної складової реакції 
опори лівої та правої ніг та сили удару під час виконання 
прямого удару правою в голову в атаці у боксерів високої 
кваліфікації (F(ум. од.)): реакція:

 – рання;  – одночасна;  – пізня 

Таблиця 3 – Енерговитрати жінок-боксерів під час пересуванні по рингу різними способами 

Спосіб пересування

Енерговитрати, кал�хв–1�кг–1

Перша група
Tst p

Друга група
Tst p

Атакуючі Контратакуючі Атакуючі Контратакуючі

Човникові пересування при-
ставними кроками

103,72 + 2,76 78,60 + 2,22 2,00 ˃ 0,05 129,29+6,80 105,17+3,60 1,27 ˃ 0,05

Приставні кроки вперед-назад 
на пальцях ніг

129,42 + 2,45 88,39 + 6,92 2,95 ˂ 0,05 146,96+5,20 121,33+2,29 1,51 ˃ 0,05

Звичайні кроки вперед-назад 119,42 + 2,45 111,22 + 5,54 0,59 ˃ 0,05 165,56+3,43 144,00+0,99 0,92 ˃ 0,05
Приставні кроки в сторони на 
пальцях ніг

174,70 + 0,50 124,51 + 3,61 5,13 ˂ 0,001 210,32+7,85 7,85+1,85 3,9 ˂ 0,01

Приставні кроки на повній 
ступні вперед-назад

117,79 + 4,27 113,45 + 0,83 0,42 ˃ 0,05 175,30+7,55 132,51+0,85 2,99 ˂ 0,05

Човникові пересування скач-
ками

135,93 + 4,03 106,32 + 3,50 2,73 ˂ 0,05 152,53+5,57 128,07+2,53 2,58 ˂ 0,05

Викроковування вперед лівою 
ногою

113,95 + 3,54 77,20 + 0,74 2,62 ˂ 0,05 130,49+3,89 115,28+1,17 1,67 ˃ 0,05

Підскоки в сторони 150,63 + 3,12 139,80 + 3,10 0,98 ˃ 0,05 179,63+2,98 144,38+4,44 2,78 ˂ 0,05
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ноборствах як окрема дисципліна з’явилася тіль­
ки з розвитком культури індивідуального бойово­
го мистецтва. Раніше успіх спортсмена­єдинобор­
ця у поєдинку визначала тільки його технічна і 
фізична складова, а також властива тільки йому 
манера ведення боротьби, яка розвинулася з на­
бутого бойового досвіду [16, 23]. Біомеханічні по­
казники техніки жінок­боксерів практично не ви­
вчалися.

У теорії і методиці підготовки боксерів вже ро­
билися спроби об’єднати тип темпераменту і стиль 
ведення поєдинку. Учені, які займалися цією про­
блемою, робили наголос на візуальному спостере­
женні за діяльністю боксера, не пропонуючи кон­
кретних показників визначення стилю ведення по­
єдинку [6, 23]. У нашому дослідженні виявлено 
найбільш інформативні психофізіологічні показ­
ники, що дозволяють визначити схильність жінки­ 
боксера до певного стилю ведення поєдинку, що є 
даними, отриманими уперше.

Багато учених вказують на психофізіологіч­
ну основу формування стилю ведення поєдинку у 
боксі, при цьому називаючи критерії визначення 
психологічних і психофізіологічних особливостей, 
заснованих лише на емпіричному спостереженні 
[1, 4, 18]. Нами запропоновано використання ін­
формативних психофізіологічних показників, що 

дозволяють швидко і ефективно визначити схиль­
ність до певного стилю ведення поєдинку в боксі 
та побудувати індивідуально адекватні програми 
підготовки боксерів.

Висновки: 
1. Боксери атакуючого стилю відрізняють­

ся від контратакуючих за чотирма характеристи­
ками: кутовим переміщенням в лівому і правому 
надп’ятково­гомілкових суглобах, правому коліні 
та за силою удару. Сила удару лівою рукою зрос­
тає зі збільшенням кутів у надп’ятково­гомілкових 
суглобах і зменшенням кута в правому коліні.

2. Для жінок­боксерів контратакуючого стилю 
найбільш економічним способом пересування по 
рингу під час руху є приставні кроки. 

3. Для боксерів атакуючого стилю найбільш 
економічним способом пересування по рингу є під­
скоки.

4. Спортсменки контратакуючого стилю мають 
нижчі енерговитрати порівняно з боксерами атаку­
ючого стилю.

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
із вивченням кількісних характеристик зв’язку 
основних кінематичних параметрів жінок­боксерів 
із стилями ведення поєдинку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від­
сутній будь­який конфлікт інтересів.
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