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Вступ. Однією з причин неефективності су­
часного фізичного виховання і розвитку масово­
го спорту в загальноосвітніх установах, за загаль­
ним визнанням фахівців, є відсутність належної 
постановки позакласної роботи з організації спор­

ту. Як зазначають учені [6, 8], традиційна система 
фізичного виховання в освітніх установах на су­
часному етапі потребує розширення позанавчаль­
ної фізкультурно­оздоровчої та спортивної роботи 
з метою забезпечення необхідного рівня фізично­
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Анотація. За загальним визнанням фахівців, найгострішою проблемою у сфері фізичної культури та спорту 
є неефективність сучасного фізичного виховання і розвитку масового спорту в загальноосвітніх установах, 
відсутність належної постановки позакласної роботи з організації спорту в школі. На сьогодні накопичено 
певний досвід перетворення існуючого фізичного виховання на основі впровадження спортизаційних форм 
занять, які дозволяють не тільки значно поліпшити динаміку показників фізичної підготовленості школярів, 

а й докорінно змінити їх ставлення до фізичної активності. 
Мета. Вивчити особливості розвитку і діяльності клубної системи з плавання. Методи. Аналіз науково-ме-
тодичної літератури, даних мережі Інтернет. Результати. У статті проаналізовано та узагальнено фактори 
й причини ефективного використання шкільного спортивного клубу з плавання, який сприяв би зміцнен-
ню здоров’я підростаючого покоління. Показано систему шкільного спорту в умовах загальноосвітньо-
го закладу. Розкрито актуальність створення шкільного спортивного клубу з плавання, який є структурним 
підрозділом навчального закладу, що буде забезпечувати школярів необхідним і достатнім рівнем якості, 
ефективності, доступності та привабливості фізкультурно-спортивних послуг, а також створювати й актив-
но використовувати освітній і виховний ресурс спортивної культури. Цей проект підвищує ефективність 
навчального процесу, розширює можливості використання позанавчального часу з метою залучення дітей 
до систематичних занять спортом. Цінність фізичної культури (оздоровчого плавання) для особистості і 
всього суспільства в цілому, її освітнє, виховне, оздоровче і загальнокультурне значення полягає саме у 

формуванні здорового способу життя, розвитку тілесних, духовних і творчих сил школярів. 
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Abstract. As experts commonly acknowledged, the most acute problem in the field of physical culture and sport 
is the inefficiency of modern physical education and development of mass sports in general educational institu-

tions, the lack of proper organization of extracurricular sports activities at school.
At present, some experience is gained in transforming existing physical education based on the introduction of 
sports forms of sessions, which allow not only to significantly improve the dynamics of physical fitness indices of 
schoolchildren, but also to radically change their attitude to physical activity. Objective. To study the features of 
the club swimming system development and activity. Methods. Analysis of scientific and methodological litera-
ture, data of the Internet. Results. The article analyzes and summarizes the factors and reasons for the effec-
tive use of a school sports swimming club that would promote the health of the younger generation. The school 
sports system under the conditions of the general educational institution is structurally shown and analyzed. The 
urgency of creating the school sports swimming club is revealed. The school sports swimming club is a structural 
unit of the educational institution that will provide students with the necessary and sufficient level of quality, ef-
ficiency, accessibility and attractiveness of physical culture and sports services, as well as create and actively use 
the educational and training resource of sports culture. This project enhances the efficiency of the educational 
process, extends the use of extra-curricular time to engage children in systematic practicing sport. The value of 
physical culture (health swimming) for the individual and the society as a whole, its educational, training, health 
and cultural significance consists in the formation of a healthy lifestyle, the development of physical, spiritual, and 

creative strength of schoolchildren.
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го розвитку та підготовленості учнів. На сьогод­
ні накопичено певний досвід перетворення існую­
чого фізичного виховання на основі впроваджен­
ня спортизаційних форм занять, які дозволяють 
не тільки значно поліпшити динаміку показників 
фізичної підготовленості школярів, а й докорінно 
змінити їх ставлення до фізичної активності. При 
цьому важливе місце в програмі спортизації фі­
зичного виховання займає ідея створення в загаль­
ноосвітньому закладі спортивного клубу як голов­
ної організаційної форми шкільного спорту [6, 7]. 
Питання широкого залучення учнів до занять у 
спортивних секціях, гуртках, побудови тренуваль­
них навантажень, удосконалення освітнього ком­
понента у поєднанні з розвитком творчих здібнос­
тей (розглядати спорт як засіб для всебічного роз­
витку особистості), раціонального співвідношення 
вправ різної інтенсивності в окремих заняттях по­
стійно знаходяться в полі зору дослідників, але 
ще не отримали достатнього наукового обґрунту­
вання під час організації тренувальних занять ді­
тей молодшого шкільного віку в навчальному за­
кладі.

Ідея створення спортивного клубу як однієї з 
оптимальних форм фізкультурно­спортивної ор­
ганізації розглядається в працях багатьох про­
відних учених, серед яких варто відмітити робо­
ти Ю. П. Мічуди та Л. І. Лубишевої [6, 7]. Проте 
в існуючій теорії і практиці освіти не представ­
лено роботи, що визначають спортивний клуб як 
основну форму організації шкільного спорту, не 
висвітлено організаційно­методичні підходи до 
побудови тренувальних занять дітей молодшого 
шкільного віку при такій формі спортивної робо­
ти. Таким чином, актуальність дослідження визна­
чається виниклими протиріччями:

 • на соціально­педагогічному рівні: між розумін­
ням соціальної необхідності оздоровлення і адапта­
ції дітей, системою цінностей в організації громад­
ського життя, що змінилася, і недостатньо розроб­
леними технологіями реалізації цих процесів;

 • на науково­теоретичному рівні: між потре­
бою в нових привабливих формах, методах і засо­
бах організації фізкультурно­спортивного зайнят­
тя і недостатньою мірою їх науково­теоретичної 
розробленості;

 • на науково­методичному рівні: між можли­
вістю підвищення ефективності спортивного вихо­
вання за допомогою розвитку шкільного спорту і 
слабкою інформаційно­освітньою та організацій­
но­управлінською оснащеністю цих механізмів в 
умовах загальноосвітньої школи.

Одним із найбільш ефективних засобів впливу 
на організм дітей для зміцнення здоров’я, різнобіч­
ного розвитку та підвищення адаптаційних можли­
востей є плавання, про що згадують Л. М. Шуль­
га, А .О. Жук, А. В. Полякова, Л. І. Назаркевич, 

[9]. Це – один із найбільш масових та популярних 
видів спорту. Специфічні особливості його впливу 
на дитячий організм пов’язані з активними рухами 
у водному середовищі, оскільки організм дитини 
піддається подвійному впливу: з одного боку, від 
фізичних вправ, з іншого – від унікальних власти­
востей середовища, в якому виконуються ці впра­
ви. Зайняття плаванням зміцнюють опорно­рухо­
вий апарат дитини, усувають порушення постави, 
плоскостопість, розвивають такі фізичні якості, 
як витривалість, сила, швидкість, рухливість у су­
глобах, координація рухів, знімають збудливість 
і дратівливість, гармонійно розвивають майже всі 
групи м’язів. Вони позитивно впливають на апа­
рат зовнішнього дихання, виробляють його пра­
вильний ритм, збільшують життєву ємність леге­
нів (ЖЄЛ). Крім того, перебування дитини в не­
звичному водному середовищі сприятливо впливає 
на її психічний стан, створює необхідний емоцій­
ний фон. Тому діти шкільного віку з великим за­
доволенням відвідують заняття в спортивних сек­
ціях з плавання. Ці заняття позитивно впливають 
не тільки на їхній фізичний розвиток, а й на фор­
мування таких особистісних якостей, як наполе­
гливість, дисциплінованість, сміливість, самостій­
ність, цілеспрямованість, про що свідчать роботи 
Т. І. Осокіна, Е. А. Тимофєєва, Ю. О. Полатай­
ко, І. Д. Глазиріна [2].

Мета дослідження – вивчити особливості 
клубної системи з плавання в процесі організа­
ції шкільного спорту, використовуючи дані літе­
ратурних джерел.

Методи дослідження: аналіз, узагальнення да­
них науково­методичної літератури, мережі Інтер­
нет, документальних матеріалів, систематизація, 
порівняння.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Спираючись на сказане, нами запропоновано ор­
ганізаційно­педагогічну модель розвитку шкільно­
го спорту на основі діяльності спортивного клубу 
з плавання (рис 1).

Клубна система організації фізичного вихован­
ня і спорту характерна для більшості розвинених 
у спортивному відношенні країн світу. На сьо­
годні пріоритетом визначають організаційно­ме­
тодичну концепцію, яка не ставить перед люди­
ною, котра займається фізичними вправами і ви­
дами спорту, конкретних завдань, а надає широкі 
можливості для спілкування засобами фізичного 
виховання і спорту, пошуку нових друзів та ін­
тересів, участі у комерційних змаганнях, мотива­
ції до занять спортом і, нарешті, для поліпшення 
здоров’я. Результатом реалізації такої концепції 
стало те, що з’явилося безліч форм і видів нетра­
диційної фізкультурно­оздоровчої діяльності, які 
мають велику популярність серед широких верств 
населення. Отже, необхідно створити відповідну 
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мотиваційну сферу під час навчально­тренуваль­
ного процесу, основними компонентами якої є (ко­
мунікативна функція) психічне задоволення від 
спортивної діяльності, самовираження, участь у 
змагальній діяльності, цілеспрямований розвиток 
фізичних якостей, набуття вмінь та навичок, роз­
ширення кругозору тощо.

Шкільний спортивний клуб з плавання як осно­
вна форма організації шкільного спорту дозволяє 
оптимізувати виховання школярів і підвищувати 
ефективність фізкультурно­спортивної роботи. Та­
кий клуб об’єднує вчителів, тренерів­викладачів, 
а також учнів і батьків. Діяльність спортивного 
клубу спрямована на розвиток масового шкільного 
спорту, залучення учнів до позанавчальної органі­
зованої фізкультурно­спортивної діяльності, ство­
рення додаткових можливостей для їх соціаліза­
ції, а також залучення батьків до активних форм 
занять фізичною культурою і спортом. Основни­
ми завданнями фізкультурно­оздоровчої діяльнос­
ті спортивного клубу з плавання є:

 • зміцнення та збереження здоров’я школярів;
 • всебічний розвиток фізичних здібностей;
 • поглиблення фізкультурних знань, необхід­

них для використання в повсякденному житті;
 • формування свідомої мотивації до система­

тичних занять фізичною культурою.
Мета спортивного клубу з плавання – забез­

печувати школярів необхідним і достатнім рів­
нем якості, ефективності, доступності та приваб­
ливості фізкультурно­спортивних послуг, а також 
створювати й активно використовувати освітній і 
виховний ресурс профілактики і протидії поши­
ренню тютюнопаління і наркотичної залежності 
серед школярів засобами спортивної культури. Ці­
лісність організованого освітнього процесу забез­
печується діяльністю основних структурних під­
розділів шкільного клубу з плавання (рис.2).

Загальне педагогічне керівництво діяльністю 
спортивного клубу з плавання в школі здійснює 
директор. Організаційно­управлінське забезпечен­
ня розвитку шкільного спорту на основі діяльності 

Рисунок 1 – Організаційно-педагогічна модель розвитку шкільного спорту на основі діяльності 
спортивного клубу
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шкільного спортивного клубу з плавання в загаль­
ноосвітньому навчальному закладі включає такі 
документи: положення про спортивний клуб, Ста­
тут, програму діяльності, план роботи.

Спортивний клуб має назву, емблему, книгу 
спортивних рекордів і музей слави. У книгу спор­
тивних рекордів записують досягнення школярів у 
змаганнях різного рівня. У музеї слави знаходять­
ся кубки, медалі, грамоти.

На зборах представників класів спортивний 
клуб щорічно обирає раду з п’яти–дев’яти осіб 
(голова, його заступник, секретар, голова колегії 
суддів і члени клубу), яка безпосередньо керує 
його роботою. Між членами ради розподіляють­
ся обов’язки з керівництва комісіями: спортивно­
масової роботи, господарської, з пропаганди фі­
зичної культури і спорту, підготовки громадських 
інструкторів, суддів тощо. Рада клубу один раз 
на рік звітує перед конференцією представників 
класів. 

Прийшовши до спортивного клубу з плавання, 
діти потрапляють в нову соціальну сферу: трене­
ри, судді, спортивний колектив – це агенти соціа­
лізації. Конкретні люди, відповідальні за вихован­
ня й освіту, навчання культурних норм і зразків 
поведінки, забезпечують ефективне освоєння но­
вої соціальної ролі, в якій опиняється юний спорт­
смен. Для кожної людини особливо важливою є 
первинна соціалізація, коли закладаються основні 
психофізичні і моральні якості особистості. Для 
первинної соціалізації спортсмена поряд із сім’єю 

і школою задіяний соціальний інститут фізичної 
культури і спорту. Серед агентів первинної соціа­
лізації далеко не всі мають однакову роль і рівний 
статус. По відношенню до дитини, яка проходить 
соціалізацію, батьки займають головну позицію. 
Для дітей тренер також відіграє одну з провідних 
ролей: він підсилює позиції батьків у формуван­
ні базисних цінностей, а також регулює поведін­
ку, орієнтуючи дитину на спортивний стиль жит­
тя, досягнення високих результатів.

Головні завдання, які вирішуються на занят-
тях у шкільному спортивному клубі з плавання:

 • забезпечення дитині свободи вибору занять і 
його адекватності у відповідності зі своїми інте­
ресами, можливостями і здібностями будь­якого з 
пропонованих стилів плавання;

 • сприяння самопізнанню, самоідентифікації, 
самоактуалізації і самореалізації дитини через за­
няття плаванням;

 • підвищення інтересу до систематичних за­
нять фізичними вправами на основі добровільнос­
ті участі та отримання задоволення від них;

 • формування життєво необхідних рухових 
умінь і навичок, розвиток рухових здібностей і фі­
зичної підготовленості дитини, формування «шко­
ли рухів» інноваційними засобами;

 • забезпечення гармонійного фізичного і пси­
хічного розвитку дитини, поліпшення та зміцнен­
ня стану його здоров’я засобами плавання;

 • формування знань про здоровий спосіб життя 
і потреби дотримуватися його;

Рисунок 2 – Структура і організація роботи шкільного спортивного клубу
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 • розвиток креативності, уяви, творчих здіб­
ностей дитини.

Дискусія. Аналіз науково­методичної літера­
тури [1–3], яка стосується фізичного виховання 
в освітніх закладах, та власні дослідження під­
тверджують наявність проблеми низького рів­
ня здоров’я школярів, який пояснюють недостат­
ньою мотивацією до рухової активності, слабкою 
фізичною підготовкою та особливостями органі­
зації процесу фізичного виховання у навчальних 
закладах. Важливим соціальним чинником, який 
визначає досягнення необхідного фізичного ста­
ну дітей, є фізичне виховання, а його зміст пови­
нен ураховувати чинники, котрі визначають та­
кий результат. Рівень інтересу до фізичного ви­
ховання і спорту у школярів невисокий. З віком 
у них простежується тенденція до його зниження 
й появи негативного ставлення до фізичної куль­
тури, на яке впливають такі основні фактори: не­
стача вільного часу, відсутність спортивної бази 
й відповідних секцій, поганий стан здоров’я та  
втома.

Аналіз науково­методичної літератури дозво­
лив підтвердити теоретичні положення фахівців 
[6, 7] про необхідність створення спортивних клу­
бів у загальноосвітніх закладах. Традиційні під­
ходи до фізкультурно­оздоровчої роботи зі шко­
лярами часто не відповідають сучасним вимогам 
і потребують заміни на такі, які б ефективніше 
сприяли вирішенню завдань зміцнення здоров’я, 
підвищення рівня фізичної підготовленості, своє­
часного фізичного, інтелектуального і морального 
розвитку дитини та формуванню уяви про здоро­
вий спосіб життя [4, 5].

Висновки:
1. Аналіз спеціальної науково­методичної літе­

ратури свідчить, що в загальноосвітніх установах 
відсутня належна постановка позакласної роботи 
з організації спорту в школі, яка не враховує нові 
форми фізкультурно­спортивних заходів, не задо­
вольняє фізкультурно­спортивні потреби учнів, не 
забезпечує необхідного рівня фізичного розвитку 
і фізичної підготовленості, оздоровлення та спор­
тивного виховання дітей.

2. Інноваційна організаційно­педагогічна мо­
дель розвитку шкільного спорту заснована на ді­
яльності спортивного клубу з плавання і склада­
ється з методологічного, організаційно­методично­
го та результативно­оцінювального компонентів. 
Шкільний спортивний клуб з плавання являє со­
бою структурний підрозділ навчального закладу, 
який буде забезпечувати школярів достатнім рів­
нем якості, ефективності, доступності та приваб­
ливості фізкультурно­спортивних послуг, а також 
створювати й активно використовувати освітній і 
виховний ресурс спортивної культури.

3. Для ефективної реалізації педагогічної моде­
лі розвитку шкільного спорту розроблено і впрова­
джено в освітній процес Статут, положення, про­
граму діяльності спортивного клубу «Sportrend». 
Головною особливістю програми є систематизація 
засобів і методів, спрямованих на те, щоб кожна 
дитина знайшла себе в спортивній діяльності від­
повідно до її рухових задатків і інтересів, а також 
спільна фізкультурно­спортивна робота вчителів, 
батьків і дітей.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут­
ній будь­який конфлікт інтересів.
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