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Анотація. На сучасному етапі розвитку спорту вищих досягнень, під час аналізу науково-методичної 
літератури, що стосується досвіду організації підготовки висококваліфікованих спортсменів до Всесвітніх 
ігор, питання планування та управління в чотирирічних циклах для неолімпійських видів спорту розроблено 
недостатньо. Мета. Розробити шляхи удосконалення підготовки висококваліфікованих більярдистів до 
участі у головних змаганнях. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, методи експертних оцінок, 
педагогічний експеримент, педагогічне спостереження. Результати. З 2001 р. до програми Всесвітніх ігор 
входить більярдний спорт, який представлений у трьох основних видах: «карамболь», «пул», «снукер». 
Традиційно в Україні превалюють школи з «піраміди». Лише останні 15–20 років у нашій країні активно 
розвиваються найпопулярніші для всього світу види більярду, в тому числі «пул». Вже вісім років по-
спіль національна збірна команда з «пулу» завойовує медалі на чемпіонатах та Кубках Європи, але 
жоден спортсмен досі не отримав право участі у Всесвітніх іграх при досить жорстких умовах відбору. 
Актуальним питанням на сьогодні є розробка ефективної програми побудови чотирирічних циклів підготовки 
висококваліфікованих пулістів до Всесвітніх ігор з використанням теоретичних принципів спортивної 
підготовки: етапності, оптимізації, індивідуалізації, програмно-цільового планування та управління, 

інтеграції та централізації підготовки і мотивації.
Практичний метод реалізації побудови програми підготовки висококваліфікованих спортсменів до Всесвітніх 
ігор в неолімпійських видах спорту у чотирирічному циклі розглянуто на матеріалі більярдного спорту (пул).
Ключові слова: «пул», висококваліфіковані більярдисти, програми підготовки, Всесвітні ігри, неолімпійські 

види спорту.
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PREPARATION OF HIGHLY SKILLED BILLIARDS PLAYERS FOR  
THE MAIN MACROCYCLE COMPETITIONS

Аbstract. At the current stage of elite sport development, in the analysis of scientific and methodological literature 
concerning the experience of organizing highly skilled athlete preparation for the World Games, the issue of planning 
and management in the four-year cycles for non-Olympic sports events has not been sufficiently developed. Ob-
jective. To develop ways of improvement of highly skilled billiards player preparation for participation in the major 
competitions. Methods. Analysis of scientific and methodological literature, methods of expert assessments, 
pedagogical experiment, pedagogical observation. Results. Since 2001, the World Games program includes 
billiard sports presented in three main types: «carambole”, “pool”, “snooker”. Traditionally, pyramid schools prevail 
in Ukraine. The most popular types of billiards in the world, including the pool are actively developing in our 
country during the last 15-20 years. For eight years in a row, the national pool team has won medals at European 
Championships and Cups, however no athlete has yet been granted the right to participate in the World Games 
under fairly tough selection conditions. A topical issue today is the development of an effective program for de-
signing four-year cycles of highly skilled athlete preparation for the World Games using theoretical principles of 
sports training: phasing, optimization, individualization, program-targeted planning and management, integration 

and centralization of training and motivation.
The practical method of realizing the program of highly skilled athlete preparation for the World Games in non-

Olympic sports in the four-year cycle is considered on the material of billiard sports (pool).
Кeywords: pool, highly skilled billiards players, preparation programs, World Games, non-Olympic sports events.
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Вступ. Досягнення передової практики та 
удосконалення наукових основ спортивної під-
готовки сприяли істотному збільшенню трива-
лості виступу спортсменів на рівні вищих досяг-
нень. Можна привести безліч прикладів виступу 
спортсменів на світовому рівні довше 10 років. 
Збільшення спортивного довголіття спричини-
ло поділ структури підготовки висококваліфіко-
ваних спортсменів на багаторічні цикли [7, 10, 
11]. Це ж пропагандує і політика розвитку спор-
ту вищих досягнень в різних країнах, згідно з 
якою Олімпійські або Всесвітні ігри вважаються 
найважливішими змаганнями, що багато в чому 
визначають міжнародний престиж країн. Саме 
тому вся система управління й організації спор-
том вищих досягнень в країнах з високим рівнем 
розвитку спорту планується на річний період. 
Щодо неолімпійських видів, які визнані МОК 
та входять до програми Всесвітніх ігор, то смі-
ливо можна стверджувати про актуальність чо-
тирирічного планування підготовки [2, 7]. 

Більярд став одним із перших видів спорту, 
що розпочав проведення чемпіонату світу (1873). 
Сьогодні у «пул» грають в усьому світі, про що 
свідчить кількість національних федерацій, а їх 
понад 60 на всіх континентах, і з кожним ро-
ком стає усе більше. Включення «піраміди» – 
 класичного виду більярду для пострадянських 
країн – у родину «пулу» вплинуло на зміцнен-
ня його позицій у східноєвропейських країнах. 
«Снукер» почав свій розвиток у Великій Бри-
танії й країнах, які були її колоніями, а нині 
кількість країн-учасниць помітно зросла (близь-
ко 50). Понад 44 країни долучилися до участі в 
турнірах з «карамболю», особливо іспаномовні 
країни, спортсмени з Азії, Південної Америки й 
деякі гравці з таких країн Європи, як Швеція, 
Туреччина, Австрія, Німеччина [3–6].

В Україні більярдний спорт переживає но-
ву стадію становлення і розвитку, як спорт ви-
щих досягнень. У більшості країн існують до-
сить відомі школи підготовки спортсменів з бі-
льярдного спорту. Зробити ефективним процес 
спортивної підготовки висококваліфікованих бі-
льярдистів можна за умови наявності науково 
обґрунтованих методичних підходів [1, 5, 8, 9], 
а саме – враховувати у чотирирічному циклі не 
тільки показники техніко-тактичної підготовле-
ності, а й психофізіологічний стан гравців. 

Мета дослідження – удосконалення проце-
су підготовки висококваліфікованих більярдис-
тів до головних змагань макроциклу.

Методи дослідження: аналіз документів пла-
нування і змагань та узагальнення спеціальної 
літератури, метод експертних оцінок, педагогіч-
не спостереження, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Нами було проведено багатовимірний аналіз із 
метою визначення найбільш значущого внеск у у 
забезпечення успішної змагальної діяльності ви-
сококваліфікованих більярдистів. Було визначе-
но основні компоненти комплексної оцінки їх-
ньої інтегральної підготовленості до головних 
змагань макроциклу, а саме: техніко-тактичної 
(r = 0,81); спеціальної фізичної в показниках 
рівня диференціації м’язових зусиль (r = 0,71) 
та переключення уваги (r = 0,76) й мотивацій-
ного, вольового і типологічного компонентів го-
товності (r = 0,86) (рис. 1). 

Після проходження тесту на ранжування 
цифр у порядку зростання у висококваліфіко-
ваних більяр дистів національної збірної коман-
ди (експериментальна група – ЕГ) порівняно зі 
спортсменами контрольної групи (КГ) виявлено 
достовірно вищі такі показники: середній час ви-
рішення тесту, який характеризує ефективність 
діяльності, обсяг довільної уваги, продуктив-
ність розумової діяльності, яка прямо пропор-
ційна кількості виконаних завдань і коефіцієн-
ту операційного мислення, що відображає якість 
та швидкість переробки інформації. Спортсмени 
ЕГ розв’язують більшу кількість завдань за ко-
роткий проміжок часу. Було визначено, що кра-
щі показники ефективності уваги у них порівня-
но зі спортсменами КГ, які допускають більшу 
кількість помилок.

Дані аналізу турнірної практики у дисциплі-
нах, що входять до програми чемпіонату Європи 
з «пулу», де виділено структуру основних скла-
дових змагальної діяльності висококваліфіко-
ваних більярдистів, дозволили не тільки вста-
новити характерні помилки під час виконання 
спорт сменом техніко-тактичних дій, а й вико-
ристати ці дані для корекції тренувального про-
цесу та визначити основні показники індивіду-
альної моделі ефективної змагальної діяльності. 
Це допомогло досягти запланованого результа-
ту й акцентувати тренувальне навантаження на 
необхідний вид підготовки висококваліфікова-

 – r;  – Показники ефективної змагальної діяльності

Рисунок 1 – Зв’язок компонентів комплексної оцінки 
інтегральної підготовленості висококваліфікованих 
більярдистів з ефективністю їхньої змагальної діяльності

Мотиваційний,
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них більярдистів національної збірної коман-
ди (було визначено обсяг та кількісні показни-
ки навантажень при використанні спеціальних 
вправ).

Програма підготовки збірної команди Украї-
ни з більярдного спорту до головних змагань 
2018–2021 рр. визначає основні шляхи удоско-
налення завдань, комплексу тренувальних захо-
дів, контрольних нормативів тощо відповідно до 
періодів підготовки (табл. 1, 2).

Потрібно зауважити, що в основі моделей 
першого, другого й третього циклів підготовки 
використано трициклову систему періодизації із 
завершенням кожного циклу відбірковими або 
головними змаганнями – чемпіонатами та Куб-
ками Європи й України.

Заплановані нами три макроцикли в річному 
циклі суттєво відрізняються один від одного за 
тривалістю та змістом. Перший макроцикл має 
базовий характер із запланованими змаганнями, 
основною метою яких є спеціальна фізична під-
готовка. У другому макроциклі зміст тренуваль-
них занять стає більш специфічним для підго-
товки виступу у відбіркових змаганнях – чемпіо- 
наті Украї ни. Третій макроцикл спрямований 
на досягнення найвищих результатів у головних 
змаганнях року – чемпіонаті та Кубку Європи 
з «пулу» (тривалість – 2 тиж.), обсяг специфіч-
них змагальних і тренувальних навантажень до-
сягає максимальних величин.

Ефективність річної підготовки залежить від 
планомірного збільшення специфічної роботи в 

її загальному обсязі під час переходу від одного 
макроциклу до іншого.

В основі моделі заключного року підготовки 
висококваліфікованих більярдистів до Всесвіт-
ніх ігор покладено чотирициклову систему побу-
дови річної підготовки. Порівняно з попередні-
ми роками, головною його відмінністю є посту-
пове формування всіх компонентів спортивної 
майстерності, відбір для участі та досягнення 
найвищих спортивних результатів на цих зма-
ганнях. 

У чотирирічному циклі підготовки рекомен-
дується щорічне проведення етапних обстежень. 
Оперативний та поточний контроль допомага-
ють вирішити ряд практичних питань, що доз-
воляють підвищити ефективність тренувально-
го процесу та мають індивідуальний характер. 
Принциповим моментом заключного року підго-
товки є остаточний відбір учасників; етапний, 
поточний та оперативний контроль; проведен-
ня поглибленого медичного обстеження двічі на 
рік.

Проте на практиці при зміні міжнародно-
го турнірного календаря планування може мати 
від двох до семи циклів з визначенням основно-
го змагання у виділеному макроциклі.

За умови багатоциклового планування річ-
них циклів такий підхід до побудови чотириріч-
ного циклу дозволить створити найкращі умови 
для адаптації функціональних систем організ-
му спортсмена в різних макроциклах підготов-
ки та забезпечити вирішення двох основних зав-

Таблиця 1 – Прогнозування результатів виступів спортсменів України у головних змаганнях Європейського континенту з 
«пулу» у 2018–2021 рр.

Спортсмен

Основні змагання циклу 2018–2021 рр.

Рік, місце

2018 2019 2020 2021

прогноз виконано прогноз виконано прогноз виконано прогноз виконано

Сіранчук Д. С. 1–5 (Ю19) 1 ЧЄ, Ю19 3–9 7 ЧЄ 1–5 1–3

Пацура В. І. 1–3 (Ю23) 1 ЧЄ, Ю23 1–3 (Ю23) 2 ЧЄ, Ю23 1–3 1–5

Половінчук К. І. 1–3 2 ЧЄ 1–5 3 КЄ 1–3 1–3
Нагорна В. О. 3–9 2 ЧЄ 3–9 7 ЧЄ 3–5 3–5

Примітки: ЧЄ – чемпіонат Європи; КЄ – Кубок Європи; Ю – юніори.

Таблиця 2 – Планування тренувальних та змагальних навантажень у 2018– 2021 рр. (модельні характеристики)

Показники тренування і змагальної діяльності
Рік

2018 2019 2020 2021

Дні тренувань, кількість 282 282 282 242
Тренувальні заняття, кількість 520 520 520 420
Дні змагань/матчів, кількість 74 72 74 112
Обсяг тренувальних навантажень, підсумкова кількість виконаної роботи 1664 1664 1664 1664
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дань: 1) досягнення високого рівня тренованості 
до початку головних змагань року, макроциклу 
та чотириріччя; 2) участь у всіх відбіркових та 
відповідальних змаганнях протягом року.

Для визначення індивідуальних підходів у 
програмуванні підготовки висококваліфікова-
них більяр дистів нами було здійснено аналіз 
програм підготовки пулістів європейських країн- 
учасниць Всесвітніх ігор, починаючи з 2001 до 
2017 р. Аналіз підготовки національних збірних 
команд з пул-більярду Австрії, Англії, Німеччи-
ни, Нідерландів, Польщі, Росії, Хорватії порів-
няно з Україною доз волив встановити, що про-
тягом річного макроциклу відсотковий розподіл 
тренувального навантаження за видами підго-
товки має різні значення.

Відмітні показники планування тренуваль-
ного навантаження за видами підготовки ви-
сококваліфікованих пулістів у країнах-лідерах 
спричинило необхідність проведення експерт-
ної оцінки серед сучасних фахівців. Нами бу-
ло  визначено індивідуальні підходи в програ-
муванні кількісно-якісних показників за вида-
ми підготовки в «пулі» до головних змагань 
року. До групи експертів, які проводили опи-
тування, увійшли тренери та кращі спортсмени 
 країн-учасниць чемпіонату Європи з «пулу» се-
ред чоловіків та жінок. Переважна їх більшість 
не розглядали необхідність удосконалення під-
готовки висококваліфікованих більярдистів за 
рахунок спеціальної фізичної та психічної під-
готовки, а робили акцент лише на техніко-так-
тичну.

Подальше опитування експертів дозволи-
ло підтвердити знання тренерів та спортсменів 
про обов’язковість застосування в програмах 
усіх елементів інтегральної підготовки пуліс-
тів у річних циклах з необхідністю впроваджен-
ня психологічної та спеціальної фізичної підго-
товки.

Підвищення уваги до спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфікованих більяр-
дистів актуальне, як ніколи, адже суттєво збіль-
шилися за останні роки як кількісні показни-
ки, так і безпосередньо тривалість міжнародних 
змагань. Ці зміни та інтенсифікація змагаль-
них навантажень висувають особливі вимоги до 
удос коналення спеціальної витривалості у висо-
кокваліфікованих більярдистів.

Нами було підтверджено попередні наукові 
дослідження складної взаємодії всіх видів коор-
динаційних здібностей у практиці тренувальної 
та змагальної діяльності висококваліфікованих 
біль ярдистів, а саме: відчуття ритму; здатність 
до оцінювання та регуляції просторово-часових 
і динамічних параметрів рухів; уміння довільно 
розслаб ляти м’язи; координованість рухів; здат-

ність до орієнтування в просторі, до збереження 
стійкості пози (рівноваги) [1].

Більярдний спорт ставить специфічні вимоги 
до спеціальної фізичної підготовки, особливо це 
стосується координаційних здібностей у цілому, 
та конкретних видів координаційних здібностей, 
що пов’язані з технічною майстерністю більяр-
диста і багато в чому визначають її рівень [1]. 

Із метою індивідуалізації процесу підготов-
ки національної збірної команди з «пулу» ми 
визначали комплекс індивідуальних особливос-
тей кожного спортсмена за їхніми психофізіо-
логічними показниками: здатність до збережен-
ня стійкості пози (рівноваги) і координованість, 
оцінювання і регулювання динамічних та про-
сторово-часових параметрів рухів.

Аналіз опитування кращих фахівців та ре-
зультати визначення показників тривалості та 
величини статодинамічних навантажень під час 
змагань сприяли удосконаленню програми під-
готовки збірної команди України з «пулу» до 
головних змагань року за рахунок індивідуалі-
зації змісту програми, яка включала диференці-
йоване навантаження з техніко-тактичної, пси-
хологічної, інтегральної та спеціальної фізич-
ної підготовки. До змісту індивідуальних планів 
спортсменів увійшли як авторські техніко-так-
тичні вправи, так і ті, які були розроблені ві-
домими фахівцями. Обґрунтованою концепцією 
змісту індивідуальних планів стали: диференці-
ація видів навантаження, координаційної склад-
ності, інтервалів відпочинку, кількості ударів та 
тривалості концентрації уваги при регламенту-
ванні виконання техніко-тактичних елементів.

Поточний контроль здійснювали на навчаль-
но-тренувальних зборах національної збірної 
команди з «пулу», де аналізували показники 
спеціальної роботоздатності висококваліфікова-
них спортсменів.

За трьома критеріями визначали інформатив-
ність експериментальних показників на основі 
порівняння їхньої щоденної динаміки: 1) зміна 
спеціальної роботоздатності; 2) тренувальні на-
вантаження, що виконували; 3) коливання зна-
чень інших показників.

Результати наших досліджень дозволили 
скласти оптимальний комплекс показників, ін-
формативних для контролю спеціальної підго-
товленості висококваліфікованих більярдистів 
з урахуванням їхніх індивідуальних особливос-
тей, реєстрація яких не вимагала складної апа-
ратури і тривалих досліджень.

Зміст розроблених нами індивідуальних пла-
нів для спортсменів національної збірної коман-
ди з «пулу» представлено у вигляді моделі побу-
дови етапу безпосередньої підготовки до голов-
них змагань макроциклу – чемпіонату Європи, 
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яка складається з мезоциклів, тобто восьми тиж-
нів: перший – базовий – два тижні, де трену-
вальний процес спрямовано на усунення дис-
пропорції в компонентах спеціальної підготов-
леності завдяки акцентованому удосконаленню 
специфічних для більярдного спорту фізичних 
якостей; другий – спеціально-підготовчий – чо-
тири тижні – передбачає розвиток необхідних 
спортсмену техніко-тактичних компонентів; тре-
тій – передзмагальний (два тижні) – спрямова-
ний на досягнення високого рівня спеціальної 
підготовленості та тренованості на день змагань.

Нами обґрунтовано один із напрямів підви-
щення ефективності тренувального процесу ви-
сококваліфікованих більярдистів на етапі безпо-
середньої підготовки до головних змагань року 
в «пулі», що ґрунтується на використанні ди-
ференційного нормування тренувальних наван-
тажень залежно від індивідуальних особливос-
тей спортсменів.

Реалізація розробленої нами моделі етапу без-
посередньої підготовки до головних змагань мак-
роциклу у педагогічному експерименті вияви-
ла вірогідне поліпшення інтегральної підготов-
леності до чемпіонату Європи в ЕГ порівняно з 
КГ (p < 0,05). Наукове обґрунтування практич-
ної ефективності впроваджень у процес підготов-
ки національної збірної команди з більярдного 
спорту підтверджено високими результатами ви-
ступів висококваліфікованих більярдистів ЕГ на 
чемпіонатах Європи з «пулу» 2018–2019 рр.

Висновки:
1. Вивчення стану проблеми, що стосується 

особливостей підготовки спортсменів високого 
класу до Всесвітніх ігор, показало, що у чоти-
рирічному циклі необхідно враховувати не тіль-
ки показники техніко-тактичної підготовленості, 
а й психофізіологічного стану гравців. Необхід-
на чітка відповідність планування змагального 

та тренувального навантаження спортсменів ви-
сокого класу специфічним вимогам більярдно-
го спорту.

2. Ефективність змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих більярдистів визначається за 
показниками техніко-тактичної підготовленості; 
спеціальної фізичної підготовленості, а саме – 
високого рівня диференціації м’язових зусиль; 
психологічної підготовленості: якість переклю-
чення та концентрації уваги; сили мотивації 
спортсмена.

3. Розроблено основні критерії кількісно-
го та якісного розподілу змагального та трену-
вального навантаження за видами підготовки в 
чотирирічному циклі національної збірної ко-
манди з «пулу» для відбору та участі у Все-
світніх іграх-2021. Обґрунтовано моделі першо-
го, другого й третього циклів підготовки, де ви-
користано трициклову систему періодизації із 
завершенням кожного циклу відбірковими або 
головними змаганнями, а в основу моделі за-
вершального року покладено чотирициклову 
систему з кінцевим результатом підготовки ви-
сококваліфікованих більярдистів до Всесвітніх  
ігор. 

4. Зміст індивідуальних планів для спортсме-
нів національної збірної команди з «пулу» пред-
ставлено у вигляді моделі побудови етапу без-
посередньої підготовки до головних змагань ро-
ку – чемпіонату Європи.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у ефективному плануванні чотирирічного 
циклу підготовки висококваліфікованих більяр-
дистів та досягнення запланованого спортивного 
результату на головних змаганнях кожного річ-
ного циклу для відбору та участі їх у Всесвіт-
ніх іграх.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-який конфлікт інтересів.
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