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Анотація. У статті подано результати дослідження особливостей організації оздоровчо-рекреаційної 
діяльності учнів старшого шкільного віку як складових розробки програми оздоровчо-рекреаційних за-
нять. Мета. Розробити підходи до підвищення організаційно-методичного забезпечення оздоровчо-
рекреаційної діяльності учнівської молоді у закладах позашкільної освіти. Методи. Аналіз науково-
методичної літератури та документальних матеріалів, антропометричні, фізіологічні, педагогічні методи, 
методи математичної статистики. Результати. У дослідженні брали участь 50 учнів 15-річного віку (33 
хлопці та 17 дівчат) та 49 осіб 16-річного віку (34 хлопці та 15 дівчат). У результаті проведення комплексного 
дослідження учнів старшого шкільного віку було встановлено, що середньовікові показники фізичного 
розвитку, функціонального стану кардіореспіраторної системи та фізичної працездатності знаходились 
у межах фізіологічної норми. Аналіз добової рухової активності хлопців і дівчат 15–16 років вказує на 
значну перевагу базового і сидячого рівня, порівняно з іншими видами діяльності. Аналізуючи когнітивні 
функції, зокрема короткострокову пам’ять, увагу, обсяг переробки інформації у хлопців і дівчат 15–16 років, 
прийшли до висновку, що переважна більшість осіб мала низькі показники, хоча спостерігається позитивна 
динаміка покращення результату з віком. Отримані результати доцільно враховувати під час розробки 

програм оздоровчо-рекреаційних занять із зазначеним контингентом.
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Аbstract. The article presents the results of studying the features of organization of health related and recre-
ational activities of senior schoolchildren as components for the development of the program of health related and 
recreational classes. Objective. Develop approaches to improving the organizational and methodological support 
of health related  and recreational activities of students in out-of-school educational establishments. Меthods. 
Analysis of scientific and methodological literature and documentary materials, anthropometric, physiological, 
pedagogical methods of research, methods of mathematical statistics. Results. The study involved 50 15-year-old 
students (33 boys and 17 girls) and 49 16-year-old students (34 boys and 15 girls). As a result of a comprehensive 
study of senior schoolchildren, it was found that the age average indices of physical development, functional sta-
tus of the cardiorespiratory system and physical work capacity were within the physiological norm. An analysis of 
the daily motor activity of boys and girls aged 15–16 indicates a significant advantage of baseline and sedentary 
levels compared to other types of activities. Analyzing cognitive functions, such as short-term memory, attention, 
and the amount of information processing in boys and girls 15–16 years old, we conclude that the vast majority 
of individuals had low scores, although there was a positive trend in improvement with age. The results obtained 
should be taken into account when designing programs of health related and recreational activities for the speci-

fied contingent.
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Вступ. Однією з найбільш гострих проблем су­
часності є зміцнення здоров’я учнівської молоді 
[3–5, 9]. Актуальність цього питання зумовлена 
підвищенням захворюваності серед учнів, знижен­
ням рівня їхньої фізичної підготовленості та ру­
хової активності [13]. Погіршення стану здоров’я 
і фізичного розвитку сучасних дітей [2, 7, 11, 17, 
19, 20], соціальне замовлення на збереження їх­
нього здоров’я зусиллями освітніх закладів [13, 
15], відсутність інноваційних підходів, спрямо­
ваних на позитивний результат [9, 10], вимага­
ють пошуку найбільш ефективних і прогресивних 
шляхів організаційно­методичного забезпечен­
ня фізкультурно­оздоровчої роботи серед школя­
рів. У вирішенні зазначених проблем корисним 
має стати досвід і можливості закладів позашкіль­
ної освіти, зокрема центрів дитячо­юнацького ту­
ризму, які завдяки відкритості виховної системи, 
варіативності, розмаїттю гуртків, студій, секцій, 
клубів за інтересами, спроможні реалізовувати ак­
туальні завдання з формування здорового способу 
життя, впроваджувати інноваційні підходи в орга­
нізацію фізкультурно­оздоровчої роботи з дітьми 
[12, 13, 17]. На сьогодні невирішеними залиша­
ються завдання, пов’язані з оздоровчо­рекреацій­
ною діяльністю школярів. Аналіз наукової літера­
тури та педагогічного досвіду свідчить про істотне 
зростання масиву досліджень, присвячених проб­
лемі підвищення рухової активності дітей шкіль­
ного віку [1, 4, 5, 9, 20], покращенню показників 
їхньої фізичної підготовленості [8, 18, 19]. Про­
те серед сучасних розробок бракує фундаменталь­
них досліджень з проблем організації оздоровчо­
рекреаційної діяльності в умовах закладів поза­
шкільної освіти туристсько­краєзнавчого напряму. 
Оскільки саме у навчально­виховному процесі по­
зашкільних навчальних закладів органічно поєд­
нуються різні форми освітньої діяльності з органі­
зацією змістовного педагогічно спрямованого до­
звілля вихованців, що сприяє вирішенню такої 
актуальної для сьогодення проблеми їхньої зайня­
тості у вільний від навчання час. Недостатнє ор­
ганізаційно­методичне забезпечення діяльності за­
кладів позашкільної освіти лімітує ефективність 
впроваджуваних розробок. Зазначене обумовлює 
необхідність та доцільність розгляду закладів по­
зашкільної освіти з точки зору підвищення ефек­
тивності організаційно­методичного забезпечення 
оздоровчо­рекреаційної діяльності учнівської мо­
лоді, особливо дітей старшого шкільного віку.

За результатами проведених теоретичних до­
сліджень встановлено, що вітчизняними і зарубіж­
ними дослідниками ведеться активний пошук ви­
рішення питань, котрі пов’язані з впровадженням 
оздоровчо­рекреаційної діяльності у повсякден­
не життя підростаючого покоління. Дослідники 
демонструють неабияку зацікавленість у вивчен­

ні особливостей організації оздоровчо­рекреацій­
ної діяльності у позашкільних навчальних закла­
дах. Так, О. Андрєєвою, Н. Ковальовою, І. Хрип­
ко [5] визначено основні чинники, що лімітують 
впровадження оздоровчо­рекреаційної діяльнос­
ті у загальноосвітніх навчальних закладах, про­
аналізовано ряд документів планування оздоров­
чо­рекреаційної діяльності для старшокласників. 
В. Підгайною досліджувались мотиваційні пріо­
ритети оздоровчо­рекреаційної рухової активнос­
ті юнаків 16­17 років [16]; А. Мандюком [14] ви­
значено найпопулярніші види фізкультурно­спор­
тивної діяльності, якими займаються у вільний 
час учні 15–17 років, а також встановлено факто­
ри, що впливають на цей вибір. Здійснення оздо­
ровчо­рекреаційної діяльності школярів відбува­
ється передовсім за рахунок впровадження техно­
логій оздоровчо­рекреаційної рухової активності, 
а серед основних форм її реалізації слід виділи­
ти спортивні, рекреаційні, оздоровчі програми та 
фітнес­програми.

Дані наукових розвідок І. Когут, В. Маринич 
[13] вказують на те, що основними формами ор­
ганізації фізкультурно­оздоровчої роботи в поза­
шкільних навчальних закладах залежно від змісту 
і кількості вихованців, залучених до неї, є масові 
заходи спортивного й оздоровчого спрямування, 
заняття – секційні й гуртові, індивідуальні й са­
мостійні. Фізкультурно­оздоровча робота в поза­
шкільних навчальних закладах має оздоровчо­ви­
ховний характер, що формує потреби в регулярних 
заняттях руховою активністю, а в ДЮСШ – спор­
тивний, спрямований на досягнення високих спор­
тивних результатів. Оздоровчо­виховний характер 
масових заходів оздоровчого спрямування, а та­
кож гурткових і секційних занять, неперенаванта­
женість навчальними годинами, можливості осу­
часнення змісту навчальних програм є перевагами 
в складових організації фізкультурно­оздоровчої 
роботи позашкільних навчальних закладів.

Недостатність уваги до можливостей центрів  
дитячо­юнацького туризму у вирішенні проблем  
збереження та зміцнення здоров’я школярів, удо­
сконалення їхньої фізичної підготовленості, а та­
кож недостатня кількість ґрунтовних комплек­
сних наукових досліджень, методичних розробок 
із зазначених питань обумовлюють актуальність 
роботи. Основне завдання організаційно­мето­
дичного забезпечення полягає у впроваджен­
ні в освітній процес методологічних, дидактич­
них і методичних розробок, які відповідають су­
часним вимогам педагогічної науки і практики.  
У зв’язку з цим виникає необхідність теоретич­
ного і практичного вирішення проблеми якісно­
го оновлення організаційно­методичного забезпе­
чення, що передбачає системний аналіз підходів 
до науково­методичного забезпечення освітнього 
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процесу у закладах позашкільної освіти, теоретич­
не обґрунтування вимог до розробки навчальних і 
методичних матеріалів, визначення шляхів їх реа­
лізації в педагогічній практиці.

Роботу виконано відповідно до теми 3.15 «Тео­
ретико­методологічні засади оздоровчо­рекреацій­
ної рухової активності різних груп населення» 
плану НДР НУФВСУ на 2016–2020 рр. (номер 
держреєстрації 0116U001630). 

Мета дослідження – науково обґрунтувати та 
розробити підходи до підвищення ефективності 
організаційно­методичного забезпечення оздоров­
чо­рекреаційної діяльності учнівської молоді у за­
кладах позашкільної освіти туристсько­краєзнав­
чого напряму для її залучення до регулярної ру­
хової активності, організації змістовного дозвілля, 
покращення показників фізичного та емоційного 
стану.

Методи дослідження: аналіз науково­методич­
ної літератури, узагальнення практичного досвіду.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Для підвищення ефективності організаційно­ме­
тодичного забезпечення оздоровчо­рекреаційної 
діяль ності учнівської молоді було проведено до­
слідження з визначення мотивації школярів, рів­
ня їхнього фізичного стану, експертне оцінювання 
доцільності змін.

 Аналіз науково­методичної літератури прово­
дили з метою теоретичного обґрунтування об’єкта 
дослідження, а також узагальнення наукових під­
ходів до організації оздоровчо­рекреаційної діяль­
ності школярів старших класів – вихованців за­
кладів позашкільної освіти туристсько­краєзнав­
чого напряму. Для вивчення літературних джерел 
застосовували такі методи дослідження, як аспек­
тивний, герменевтичний, критичний аналіз, що 
дало підстави для визначення тенденції розвитку 
оздоровчо­рекреаційної діяльності, окреслення 
напрямів застосування рекреаційних технологій в 
умовах закладів позашкільної освіти. Використані 
теоретичні методи дослідження, узагальнення су­
часного практичного досвіду дозволили визначити 
актуальність дослідження, уточнити і конкретизу­
вати мету, завдання і спрямованість педагогічних 
експериментів, розробити зміст комплексної про­
грами. 

Також було використано аналіз досягнень віт­
чизняних і зарубіжних дослідників, експертних 
оцінок та власних досліджень з проблеми орга­
нізації оздоровчо­рекреаційної діяльності дітей 
старшого шкільного віку у закладах позашкільної 
освіти туристсько­краєзнавчого напряму. Соціоло­
гічні методи дослідження застосовували для оцін­
ки загальнокультурних інтересів, мотивації шко­
лярів до видів рухової діяльності, визначення мети 
оздоровчих занять. Проводили анкетування, в яко­
му брали участь директори закладів позашкільної 

освіти туристсько­краєзнавчого напряму, вчителі 
фізичної культури закладів середньої освіти, нау­
ково­педагогічні працівники закладів вищої освіти 
для визначення характеристики сучасного стану 
та перспектив туристської роботи в закладах осві­
ти, перелік форм проведення такої роботи, причи­
ни, від яких залежить її якість, шляхи подальшої 
оптимізації організаційно­методичного забезпечен­
ня оздоровчо­рекреаційної діяльності. Структур­
но­функціональний аналіз згаданої діяльності бу­
дували на основі виділення в соціальних системах 
структурної складової і їхньої ролі (функції) від­
носно одна одної. Він включав системно­структур­
ний опис об’єкта, елементів, що його складають, 
визначення функціональної ролі кожного з них, 
фіксування системотвірних зв’язків між елемента­
ми і підсистемами, визначення цілей окремих під­
систем і системи управління в цілому. Результати 
структурно­функціонального аналізу зіставляли з 
даними конкретних соціологічних досліджень. 

Здоров’я учнів оцінювали, виходячи із загаль­
ноприйнятих критеріїв. Під час визначення опти­
мальної методики ми віддавали перевагу найбільш 
доступній, інформативній, неінвазивній та та­
кій, що дає можливість за короткий проміжок ча­
су охопити значну групу дітей. Тому дослідження 
фізичного здоров’я проводили за експрес­методи­
кою оцінки рівня соматичного здоров’я Г. Л. Апа­
насенка. Оцінку фізичного розвитку школярів 
проводили шляхом зіставлення антропометричних 
(довжина та маса тіла) і фізіометричних (жит­
тєва ємність легень (ЖЄЛ) та м’язова сила кис­
ті) показників з віковими та регіональними стан­
дартами за класичною методикою. Вимірювання 
ЖЄЛ проводили за допомогою сухого спіроме­
тра за загальноприйнятою методикою, досліджен­
ня м’язової сили кистей – за допомогою кистьово­
го динамометра. 

Функціональний стан систем організму оціню­
вали за допомогою широко застосовуваних у прак­
тиці вікової фізіології індексів Руф’є, Робінсона 
та інших, які характеризують роботу кардіореспі­
раторної, вегетативної нервової систем. Для визна­
чення добового обсягу рухової активності різного 
характеру хлопців та дівчат 15–16 років викорис­
товували методику Фремінгемського дослідження. 
Вивчення психофізіологічних показників учнів 
здійснювали за допомогою тестових методик. Для 
оцінювання обсягу переробки інформації вико­
ристовували тест «ESAP» (The European Survey 
on Aging Protocol), який рекомендовано Євро­
пейською асоціацією психологів після апробації 
в рамках пілотного проекту «EXCELSA­Pilot» на 
теренах ЄС та України. Його основою є модифі­
кована методика Векслера–Шеннона. Для оціню­
вання самоефективності застосовували методи­
ку Р. Шварцера та М. Єрусалема. Для оцінюван­
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ня емоційного стану використовували методику 
американських психологів А. Уессмана і Д. Рік­
са, обсягу уваги – методику «Розстановка чисел». 
Зазна чені підходи ми використовували в процесі 
констатуючого педагогічного експерименту.

Перетворювальний педагогічний експеримент 
проводили з метою оцінювання ефективності роз­
робленої програми, тривалість якого становила 
один навчальний рік. Систематизацію матеріалу і 
первинну математичну обробку було виконано за 
допомогою таблиць Microsoft®Excel 2010. Для оці­
нювання значущості різниці між показниками бу­
ло використано t­критерії Стьюдента, Вілкоксона. 

За результатами анкетування виявлено, що ме­
тою оздоровчо­рекреаційної діяльності старшо­
класників є отримання задоволення та позитив­
них емоцій (82,8 %), активний відпочинок, роз­
ваги (76,8 %), а також спілкування з друзями 
(74,7 %). Окрім запропонованих анкетою варі­
антів відповідей важливим у заняттях стали та­
кож перевірка власних сил в екстремальних умо­
вах (41,4 %) і відновлення сил після навчальних 
занять (31,3 %). Однак гуртківці не повністю ро­
зуміють важливість оздоровчо­рекреаційної діяль­
ності у підвищенні рухової активності, емоційно­
го розвантаження та покращення стану здоров’я, 
оскільки менше 20,0 % опитуваних вказали саме 
на ці варіанти відповідей. Аналіз добової рухо­
вої активності хлопців і дівчат 15–16 років вка­
зує на значну перевагу базового і сидячого рів­
ня серед інших видів діяльності. У дівчат цього 
віку реєструється менша тривалість високого та 
середнього рівнів рухової активності порівняно з 
хлопцями, проте достовірної різниці в розподілі 
за рівнями рухової активності нами не виявлено 
(p > 0,05). Переваги мають малий та сидячий рів­
ні рухової активності (табл. 1).

У результаті проведення комплексного дослі­
дження фізичного стану школярів 15–16 років бу­
ло встановлено, що середньовікові показники зна­
ходились у межах фізіологічної норми, проте ви­
явлено, що ознаки гіпотонії характерні для 24,4 % 
хлопців і 17,6 % дівчат 15 років, 8,8 % хлопців та 
13,3 % дівчат 16 років (АТ < 110/70), а гіпер­

тензії – для 18,1 % хлопців 11,7 % дівчат 15 ро­
ків, 5,9 % хлопців і 13,3 % дівчат 16 років. Ана­
ліз отриманих результатів індексу Робінсона у 
хлопців і дівчат свідчить, що аеробні можливос­
ті організму відповідають низькому рівню. Оціню­
вання рівня соматичного здоров’я за методикою 
Г. Л. Апанасенка дозволило встановити, що серед­
ньостатистичний результат суми балів відповідає 
низькому рівню.

Аналізуючи когнітивні функції, зокрема ко­
роткострокову пам’ять, увагу, обсяг переробки ін­
формації у хлопців і дівчат 15–16 років, прийшли 
до висновку, що переважна більшість осіб мала 
низькі показники, хоча спостерігається позитивна 
динаміка покращення результату з віком. У дівчат 
середньостатистичний результат обсягу переробки 
інформації достовірно вищий (p < 0,05), ніж у 
хлопців. Аналіз емоційного стану вказує на хро­
нічну перевтому психічної сфери внаслідок нер­
вово­емоційного перевантаження від інтелектуаль­
ної діяльності, порушення режиму, недостатньої 
рухової активності. Аналіз результатів тестів, які 
характеризують фізичну підготовленість, показав, 
що найбільш відсталими є такі якості, як сприт­
ність, гнучкість та витривалість. 

Структурно­функціональний аналіз оздоров­
чо­рекреаційної діяльності закладів позашкіль­
ної освіти туристсько­краєзнавчого напряму вия­
вив, що вона характеризується застарілими під­
ходами до відбору і компонування змісту роботи, 
недосконалою структурою дозвіллєвої навчаль­
но­виховної діяльності не лише гуртка, секції, а 
й позанавчального закладу в цілому. Ця діяль­
ність кваліфікується обмеженими можливостями 
практичного застосування у здійснюваній турист­
сько­краєзнавчій роботі, побудованій на репро­
дуктивних формах організації та відсутності умов 
практичного втілення під час вирішення питань 
залучення старшокласників до рухової активнос­
ті у вільний час. 

Причинами низької ефективності впроваджен­
ня оздоровчо­рекреаційної діяльності у роботу за­
кладів позашкільної освіти туристсько­краєзнав­
чого напряму, поданими у показниках, на думку 

Таблиця 1  – Показники рухової активності хлопців та дівчат 15–16 років (n = 99)

Рівень  
рухової активності

Хлопці, років Дівчата, років

15 (n = 33) 16 (n = 34) 15 (n = 17) 16 (n = 15)

хв % хв % хв % хв  %

Базовий 549,6 38,2 558,0 38,8 551,4 38,3 556,8 38,7
Сидячий 509,0 35,3 546,6 38,0 528,6 36,7 549,6 38,2
Малий 279,6 19,4 244,8 17,0 270,0 18,8 251,2 17,4
Середній 70,8 4,9 58,7 4,0 62,2 4,3 56,4 3,9
Високий 31,0 2,2 31,9 2,2 27,8 1,9 26,0 1,8
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експертів, є незадовільний стан матеріально­тех­
нічної бази (–r; s) (1,2; 0,5), організаційно­мето­
дичного забезпечення (2,2; 0,6), що заважає ви­
хованцям долучатися до цієї діяльності. Найменш 
вагомою причиною є низький рівень теоретичних 
знань та практичних навичок фахівців (4,9; 0,3) 
при W = 0,863; p < 0,05. На думку експертів, най­
ефективнішою формою впровадження є секційна 
робота (1,4; 0,7), найменш ефективною – участь 
представників шкіл у районних, міських, облас­
них заходах (5,1; 2,2) при W = 0,763; p < 0,05. 
Головними критеріями ефективності впроваджен­
ня оздоровчо­рекреаційної діяльності у роботу за­
кладів позашкільної освіти туристсько­краєзнав­
чого напряму експерти визначили підвищення 
рівня фізичного здоров’я (1,8; 1,6), рухової ак­
тивності (2,4;1,3), покращення показників емо­
ційної сфери школярів (7,5;1,7) при W = 0,709; 
p < 0,05.

Дані констатуючого експерименту, експертні 
висновки стали основою для розробки підходів до 
організаційно­методичного забезпечення оздоров­
чо­рекреаційної діяльності закладів позашкільної 
освіти туристсько­краєзнавчого напряму, основни­
ми з яких визначено: підвищення рівня організа­
ційно­методичної роботи у закладі відповідно до 
єдиної методичної теми шляхом застосування ін­
новаційних форм; зовнішня співпраця з різними 
організаціями, що забезпечує залучення дітей різ­
ного віку та висококваліфікованих фахівців від­
повідного профілю; внутрішня взаємодія на рів­
ні закладу позашкільної освіти, що полягає у пе­
ретворенні традиційних форм організації таких 
творчих об’єднань, як гуртки, студії, секції за пев­
ними напрямами позашкільної освіти, у комплек­
сні програми, які об’єднують кілька напрямів, що 
сприяють залученню учнівської молоді до оздо­
ровчо­рекреаційної діяльності; забезпечення без­
перервності та наступності навчання і виховання; 
створення зрозумілого алгоритму впровадження 
оздоровчо­рекреаційної діяльності на базі закладу 
позашкільної освіти; набуття молодим поколінням 
соціального досвіду; впровадження інноваційних 
та інтерактивних методик у навчально­виховний 
процес з метою підвищення його якості та резуль­
тативності; сприяння поширенню передового пе­
дагогічного досвіду; здійснення моніторингу пе­
дагогічного процесу, його своєчасне корегування; 
покращення матеріально­технічної бази та кадро­
вого, програмно­методичного забезпечення закла­
дів позашкільної освіти туристсько­краєзнавчого 
напряму. 

Складовою організаційного забезпечення слу­
гувала запропонована дворівнева система орга­
нізаційної взаємодії закладів позашкільної осві­
ти туристсько­краєзнавчого напряму (зовнішня та 
внутрішня). Складовою методичного забезпечен­

ня стала оздоровчо­рекреаційна програма занять 
на основі засобів пішохідного туризму. Програму 
реалізовували у позанавчальний час, вона розра­
хована на 10 місяців з тижневим навчальним на­
вантаженням 6 год. Основну увагу на теоретичних 
та практичних заняттях зосереджували на оволо­
діння загальнотуристськими навичками, засобами 
орієнтування, організації бівуаку тощо, одночас­
но розпочинаючи засвоєння основ пішохідного ту­
ризму. В межах теоретичної складової підготов­
ки вихованцям було запропоновано застосування 
інтерактивних засобів з метою підвищення їх обі­
знаності про сучасний стан та умови реалізації ді­
яльності у сфері рекреації та туризму. Поступово 
збільшували кількість занять, відведених на ово­
лодіння специфічними прийомами, характерними 
для даного виду туризму. Практичні заняття про­
водили в природному середовищі з використанням 
різноманітних рельєфних локацій та різних погод­
но­кліматичних умов.

Ефективність розроблених підходів до ор­
ганізаційно­методичного забезпечення характе­
ризується підвищенням обсягу спеціально орга­
нізованої рухової активності старшокласників, 
покращенням їхнього фізичного здоров’я, психо­
фізіологічних показників. Так, наприкінці педаго­
гічного експерименту у хлопців і дівчат обох віко­
вих груп спостерігається позитивна динаміка у ре­
зультатах контрольних вправ, що характеризують 
такі рухові якості: швидкість, спритність, швид­
кісно­силові якості та витривалість. Під час ви­
конання тестового завдання біг 2000 м (хлопці) і 
1500 м (дівчата) середньостатистичний результат 
покращився у хлопців на 30 с, що становить 8,3 %  
(р < 0,05), у дівчат – на 33 с, тобто 9,7 % 
(р < 0,05). У хлопців середньостатистичний ре­
зультат з бігу на 100 м покращився на 0,5 с, що 
становить 3,6 % (р < 0,01), у дівчат – на 0,3 с – 
1,9 % (р > 0,05). Достовірні зміни простежуються 
в руховому тесті «човниковий біг 4 × 9 м», у хлоп­
ців 16 років середньостатистичний результат по­
кращився на 0,7 с, що становить 6,8 % (р < 0,01), 
у дівчат – на 0,9 с, тобто 8,5 % (р < 0,01).

У хлопців і дівчат відбулися позитивні зміни 
функціонального стану кардіореспіраторної сис­
теми, підвищився рівень фізичної роботоздатності 
та соматичного здоров’я. Під впливом занять з 
використанням засобів активного туризму досто­
вірно (р < 0,05; р < 0,01) покращилися частота 
серцевих скорочень у стані спокою, ЖЄЛ, про­
би Штанге і Генча, життєвий індекс, індекси Ро­
бінсона та Руф’є. У хлопців результат оцінки ког­
нітивних функцій покращився на 6,9 бала, тобто 
20,8 % (р < 0,01), у дівчат – на 8,3 бала – 26,2 % 
(р < 0,01). В обох групах цей показник відпові­
дає рівню, вищому за середній. Інтегральний по­
казник емоційного стану після завершення педа­
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гогічного експерименту у хлопців 16 років стано­
вить 8,9 бала, у дівчат відповідно 8,8 бала і вказує 
на дуже добрий стан. Аналогічні тенденції спосте­
рігалися у школярів п’ятнадцятирічного віку. Це 
свідчить про дієвість та результативність запро­
понованих підходів до організаційно­методичного 
забезпечення. 

Висновки. На основі системного аналізу фахо­
вої вітчизняної та зарубіжної літератури, діючих 
законів та нормативно­правових документів у га­
лузі позашкільної освіти встановлено, що перспек­
тиви розвитку вітчизняної освіти є найпріоритет­
нішою темою для обговорення в наукових та пе­
дагогічних колах. Вказується на значний інтерес 
науковців до підвищення ефективності організації 
діяльності закладів освіти, зокрема, позашкіль­
ної. Проте в умовах реорганізації освітянської га­
лузі невизначеним є організаційно­методичне за­
безпечення оздоровчо­рекреаційної діяльності для 
школярів старших класів в умовах центрів дитячо­
юнацького туризму, краєзнавства. Сучасний стан 
організації та її здійснення як ефективної фор­
ми виховання особистості у дозвіллєвій діяльнос­
ті вступає у протиріччя з вимогами часу і можли­
востями закладів позашкільної освіти.

У ході дослідження обґрунтовано та розробле­
но підходи до організаційно­методичного забезпе­
чення оздоровчо­рекреаційної діяльності, що ба­
зується на принципах прозорості, адаптованості, 
стабільності, передбачуваності, багаторівневості, 
спадкоємності організаційно­методичного супро­
воду та її об’єднання в єдиний оптимально взає­
модіючий комплекс. Виявлено позитивний вплив 
запропонованих підходів на рівень соматичного 
здоров’я, морфофункціонального стану, когнітив­
них функцій, фізичної підготовленості школярів 
15–16 років. Визначено передумови цілеспрямова­
ної трансформації оздоровчо­рекреаційної діяль­
ності учнівської молоді у закладах позашкільної 
освіти туристсько­краєзнавчого напряму на осно­
ві аналізу мотиваційних пріоритетів, структури та 
обсягу рухової активності, характеристики показ­
ників фізичного та емоційного стану школярів.

Перспективи подальших досліджень поляга­
ють у можливості використання розроблених під­
ходів до організаційно­методичного забезпечення 
оздоровчо­рекреаційної діяльності студентської 
молоді під час дозвілля.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від­
сутній будь­який конфлікт інтересів.
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