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Анотація. У ході випробування 20 гімнасток II юнацького розряду 9–10 років було вивчено особливості 
кінематичної структури рухових дій під час виконання двох базових зв’язок вправ з м’ячем, які освоюють на 
етапі попередньої базової підготовки. Мета. Розглянути особливості кінематичної структури техніки кидків 
і ловіння м’яча спортсменок, які займаються художньою гімнастикою, на етапі попередньої базової підго-
товки. Методи. Аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, відеозйомка, біомеханічний 
відеокомп’ютерний аналіз рухів, метод експертних оцінок, методи математичної статистики. Результати. 
Отримано кількісну інформацію про показники кінематичної структури вузлових елементів спортивної тех-
ніки базової зв’язки вправ з м’ячем: з двох-трьох кроків – кидок м’яча в стрибку «козак» – ловіння в пере-
кат по двох руках і спині на ритмічних кроках та з двох-трьох кроків – кидок м’яча в стрибку торкаючись в 
кільце – ловіння в перекат по двох руках і спині на ритмічних кроках. На основі показників біомеханічного 
аналізу базових вправ з м’ячем вивчено вузлові елементи спортивної техніки кидків і ловіння м’яча. Для 
більш детального аналізу в обох досліджуваних вправах було обрано три вузлових елементи: пускова 
поза тіла (момент випуску м’яча), мультиплікація пози тіла (положення тіла під час виконання стрибка) та 
кінцева поза тіла (момент ловіння м’яча). У ході дослідження отримано об’єктивну кількісну біомеханічну 
інформацію про показники кінематичної структури вузлових елементів спортивної техніки базової зв’язки 
вправ з м’ячем: з двох-трьох кроків – кидок м’яча в стрибку, «козак» – ловіння в перекат по двох руках і 
спині на ритмічних кроках та з двох-трьох кроків – кидок м’яча в стрибку торкаючись в кільце – ловіння в 
перекат по двох руках і спині на ритмічних кроках. Характеристики кінематичної структури вузлових еле-
ментів кидків і ловіння м’яча обох базових зв’язок вправ можуть бути використані як модельні показники 

для більш ефективної технічної підготовки юних гімнасток. 
Ключові слова: художня гімнастика, м’яч, вузлові елементи, пускова поза, кидок, ловіння.

Natalia Andreieva, Oleksandr Zhyrnov
FEATURES OF THE KINEMATIC STRUCTURE OF THROWING TECHNIQUE AND CATCHING BALL  

IN ARTISTIC GYMNASTICS AT THE STAGE OF PRELIMINARY BASIC TRAINING

Abstract. Objective. To study the peculiarities of the kinematic structure of the technique of throws and catching 
ball by athletes engaged in artistic gymnastics at the stage of preliminary basic training. Methods: analysis and 
generalization of data of scientific and methodical literature, video shooting, biomechanical video-computer ana-
lysis of movements, method of expert assessments, methods of mathematical statistics. Results. The quantitative 
information on indices of the kinematic structure of the key elements of the sports technique of the basic move 
of the ball games is obtained: from two or three steps - a balloon jump in the "Cossack" - fishing in a rollover on 
two hands and back in rhythmic steps and from two or three steps - a throw of a ball in a jump touching a ring - 
fishing in a rollover on two hands and back in rhythmic steps. Based on the indices of biomechanical analysis 
of two basic connections of ball exercises, performed in the phase structure of exercises, and the components 
of the sports technique of the throws and the catching ball are studied. For a more detailed analysis in both of 
the exercises we selected three key elements: launching body posture (moment of ball release), multiplication 
of body postures (body position during the jump), and the final body posture (the moment of catching the ball). 
Objective quantitative biomechanical information on the indices of the kinematic structure of the key elements of 
the sports technique of the basic move of the ball exercises is obtained: from two to three steps - a balloon jump, 
and a "Cossack" - fishing in a rollover of two hands and back on the rhythmic steps and in two or three steps - a 
throw of a ball in a jump touching a ring - a fishing trip in two hands and a back in rhythmic steps. The results 
obtained indicate the need for activities aimed at systematizing existing knowledge about defining the essence 
of professional activity of a fitness consultant, his / her job functions and professional competences.The obtained 
characteristics of the kinematic structure of the key elements of the throws and the catching ball of both basic 
connections of exercises can be used as model indices for more effective technical training of young gymnasts. 

Keywords: artistic gymnastics, ball, key elements, launching posture, throw, catching.
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Вступ. Художня гімнастика, як і будьякий вид 
спорту, націлена на досягнення спортивного резуль
тату [1, 5]. Українські гімнастки мають великі спор
тивні досягнення, але постійно зростаюча спортив
на конкуренція між провідними збірними команда
ми країн вимагає від тренерів та спортсменок нових 
шляхів підвищення спортивних результатів. На су
часному етапі розвитку художньої гімнастики пер
спективні шляхи покращення результату передов
сім пов’язують із удосконаленням базової технічної 
підготовленості спортсменок [1, 2].

Етап попередньої базової підготовки в складно
координаційних видах спорту в цілому орієнтова
ний на базоворозвиваючі заняття, спрямовані на 
варіативність підходів і прийомів, застосовуваних 
під час освоєння технічних дій [6, 7]. У заняттях 
художньою гімнастикою необхідно розширювати 
рухові можливості спортсменок, домагатися гар
монійного фізичного розвитку, виховувати у них 
естетичність. У той самий час до гімнасток вису
ваються особливі вимоги, що відображають специ
фіку саме художньої гімнастики. Навіть на етапі 
попередньої базової підготовки вони повинні во
лодіти специфічними координаційними здібнос
тями, які дозволяють виконувати поодинокі та 
композиційні рухові дії вільного характеру, а та
кож дії з маніпулюванням спортивними предмета 
ми [2, 4]. 

Проте, базова технічна підготовка є недостат
ньо вирішеною проблемою в теорії і методиці ху
дожньої гімнастики. Йдеться перш за все про 
предметну базову підготовку, виконання біомеха
нічно раціональних кидків і ловіння предметів у 
композиціях вправ гімнасток [1, 2]. Оцінка спор
тивної техніки кидків і ловіння предметів, а та
кож аналіз просторового пересування гімнасток, 
адекватного руху предмета проводяться в умовах 
навчальнотренувального процесу і під час зма
гань переважно візуально. Результати біомеханіч
ного аналізу спортивної техніки кидків і ловіння 
предметів, дослідження фазової структури вправ 
художньої гімнастики, розгляд причин, що поро
джують технічні помилки, в науковометодичній 
літературі з художньої гімнастики представлені 
фрагментарно [2, 5]. Актуальність базової техніч
ної підготовки підтверджують теоретики і практи
ки художньої гімнастики.

Мета дослідження – вивчити особливості кіне
матичної структури техніки кидків і ловіння м’яча 
спортсменок, які займаються художньою гімнасти
кою, на етапі попередньої базової підготовки. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
даних науковометодичної літератури, відеозйом
ка, біомеханічний відеокомп’ютерний аналіз ру
хів, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
ході дослідження було зафіксовано та проаналі

зовано кінематичну структуру рухових дій 20 гім
насток II юнацького розряду 9–10 років. Для біо
механічного аналізу нами було обрано дві комбіна
ції вправ: кидок м’яча в стрибку «козак»–ловіння 
в перекат по двох руках і спині на ритмічних кро
ках та кидок м’яча в стрибку, торкаючись в кіль
це – ловіння в перекат по двох руках і спині на 
ритмічних кроках. 

Дослідження у спортивних видах гімнастики, 
легкій атлетиці та інших видах спорту [3, 5] свід
чать, що під час виконання спортсменами різнома
нітних вправ тіло набуває такого положення, яке 
визначає кінематичну та динамічну структуру ви
конання попередніх і наступних рухів. Ці поло
ження тіла називають вузловими елементами.

У нашому дослідженні було вивчено особли
вості кінематичної структури рухових дій гімнас
ток під час виконання двох базових зв’язок вправ 
з м’ячем, які вивчаються на етапі попередньої ба
зової підготовки. Отримано кількісну інформа
цію про показники кінематичної структури вузло
вих елементів спортивної техніки базової зв’язки 
вправ з м’ячем: з двохтрьох кроків – кидок м’яча 
в стрибку «козак» – ловіння в перекат по двох ру
ках і спині на ритмічних кроках. Також зафіксо
вано кінематичні характеристики базової зв’язки 
вправ з м’ячем: з двохтрьох кроків – кидок м’яча 
в стрибку, торкаючись в кільце –ловіння в перекат 
по двох руках і спині на ритмічних кроках.

На основі показників біомеханічного аналізу 
двох базових зв’язок вправ з м’ячем, виконаних 
у фазовій структурі вправ, вивчено вузлові еле
менти спортивної техніки кидків і ловіння м’яча. 
Для більш детального аналізу в обох досліджува
них вправах нами було обрано три вузлових еле
менти: пускова поза тіла (момент випуску м’яча), 
мультиплікація пози тіла (положення під час ви
конання стрибка) та кінцева поза тіла (момент ло
віння м’яча). Результати дослідження показників 
кінематичної структури вузлових елементів спор
тивної техніки базової зв’язки вправ з м’ячем: з 
двохтрьох кроків – кидок м’яча в стрибку «ко
зак» – ловіння в перекат по двох руках і спині на 
ритмічних кроках представлено в таблиці 1.

Аналізуючи пускову позу тіла гімнасток під час 
виконання кидка м’яча в стрибку «козак», слід 
більше звернути увагу на такі показники: кути 
в суглобах, за рахунок яких досягається пряме, 
трохи нахилене вперед положення тіла з повніс
тю прямою рукою, яка випускає м’яч в положен
ні вперед–вгору. Також важливими показника
ми є: кут вильоту м’яча, який становить 75,8°; 
(S = 4,08°), та швидкість кисті в момент початку 
кидка, яка дорівнює 4,12 м�с–1 (S = 0,33 м�с–1). 
Вони впливають на весь подальший політ предме
та. Під час аналізу мультиплікації поз у стрибку 
«козак» крім самої пози тіла, яка оцінюється суд



72

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3

дями, важливими показниками є ті, які характери
зують політ м’яча. Деякі з них, наприклад висота, 
також впливають на оцінку виконання вправи. За 
нашими даними, висота польоту м’яча становить 
4,29 м (S = 0,27 м). Основним завданням цієї фа
зи є утримання заданої пози тіла та створення пе
редумов для успішного ловіння м’яча. Складність 
ловіння м’яча в перекат по двох руках і спині по
лягає в тому, що спортсменка не бачить предмет.

Результати дослідження показників кінема
тичної структури вузлових елементів спортивної 
техніки базової зв’язки вправ з м’ячем: з двох
трьох кроків – кидок м’яча в стрибку, торкаючись 
в кільце – ловіння в перекат по двох руках і спи
ні на ритмічних кроках представлено в таблиці 2.

Кутові показники пускової пози кидка м’яча в 
стрибку, торкаючись в кільце практично ідентич
ні показникам під час виконання кидка м’яча в 
стрибку «козак». Це обумовлено тим, що за ни
ми оцінюється виконання вправи. Швидкість кис
ті в момент початку кидка становить 4,01 м�с–1 
(S = 0,26 м•с–1), висота польоту м’яча – 4,48 м 
(S = 0,33 м). 

Показники кінематичної структури рухів у 
процесі кидків і ловіння м’яча, продемонстрова

ні під час виконання обох базових зв’язок вправ, 
є орієнтирами для юних гімнасток і підставою для 
тренера корегувати виконання вузлових елементів 
спортивної техніки цих вправ.

Висновки. У ході дослідження отримано 
об’єктивну кількісну біомеханічну інформацію 
про показники кінематичної структури вузло
вих елементів спортивної техніки базової зв’язки 
вправ з м’ячем: з двохтрьох кроків – кидок м’яча 
в стрибку «козак» – ловіння в перекат по двох ру
ках і спині на ритмічних кроках та з двохтрьох 
кроків – кидок м’яча в стрибку, торкаючись в 
кільце – ловіння в перекат по двох руках і спині 
на ритмічних кроках. Ці характеристики кінема
тичної структури вузлових елементів кидків і ло
віння м’яча, можуть бути використані як модель
ні показники для більш ефективної технічної під
готовки юних гімнасток.

Перспективи подальших наукових досліджень 
пов’язані з розробкою моделей рухової структу
ри вузлових елементів спортивної техніки вправ 
з предметами на етапі спеціалізованої базової під
готовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від
сутній будьякий конфлікт інтересів.

Таблиця 1 – Характеристики кінематичної структури вузлових елементів техніки базової зв’язки вправ з м’ячем ( n = 20)
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–х 169,6 121 180 4,12 75,8 4,29 1,48 3,85 63 48 0,29 132 128 101
S 4,85 8,6 1,4 0,33 4,08 0,27 0,05 0,22 3,58 1,66 0,04 1,96 2,38 4,11
m 1,62 3,10 0,55 0,11 1,36 0,09 0,02 0,07 1,19 0,55 0,01 0,65 0,79 1,37
V% 2,87 9,13 0,93 7,97 5,38 6,24 3,58 5,70 5,67 3,47 14,47 1,49 1,86 4,06

Таблиця 2 – Характеристики кінематичної структури вузлових елементів техніки другої базової зв’язки вправ з м’ячем (n = 20)
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–х 169,4 100,4 177 4,01 77,00 4,87 1,48 3,77 0,31 105,3 86,8 109,1 125,6 116,30 92,10
S 2,59 2,80 1,05 0,26 2,98 0,33 0,08 0,29 0,02 3,47 2,25 1,88 3,50 3,47 8,41
m 0,86 0,93 0,35 0,09 0,99 0,11 0,03 0,10 0,006 1,16 0,75 0,63 1,17 1,16 2,80
V% 1,52 2,79 0,60 6,57 3,87 6,71 5,12 7,68 6,0 3,29 2,59 1,72 2,79 2,98 9,13
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