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Анотація. На основі аналізу спеціальної науково-методичної літератури, даних соціологічних і педагогіч-
них досліджень визначено рівень самооцінки та емоційного благополуччя студентської молоді з вадами 
слуху як одних з найважливіших компонентів психологічного здоров’я. Під час дослідження приділено осо-
бливу увагу характеристикам емоційного благополуччя студентів з метою глибокого впливу на подальшу 
їх взаємодію в соціумі (сприймати інтелектуально-естетичні цінності суспільства, опановувати морально-
етичні норми взаємин). Адже соціальна адаптація студентської молоді з вадами слуху часто ускладню-
ється емоційними і поведінковими розладами, які формуються як вторинні відхилення через первинну 
ваду і соціальну депривацію. Мета. Виявлення особливостей психоемоційного стану студентської молоді 
з вадами слуху. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, тестування, 
бесіди. Результати. Власні дослідження дозволили нам визначити самооцінку студентської молоді з ва-
дами слуху. Встановлено, що велика частина студентів має занижену самооцінку, оскільки їх уявлення про 
ідеальну особистість не відповідає самосприйняттю. Розрахунок коефіцієнта Спірмена показав, що відсут-
ня статистична значущість між самооцінкою студента та його уявленням про ідеальну особистість. Багато 
юнаків мають недостатній рівень самооцінки (83,33 %), а серед дівчат переважає критичний (28,57 %) і не-
достатній (48,57 %) рівні. Витоки неадекватної самооцінки (критичний і недостатній рівні) нерідко криються 
в індивідуальних особливостях або в несприятливих умовах навчання, виховання, в різних соціальних 
інститутах. Якщо студенти з вадами слуху мають занижену самооцінку, вони не впевнені у своїх силах, у 

них обмежені життєві перспективи, вони не прагнуть до повної реалізації своїх можливостей.
Виявлено, що залежно від статі емоційний стан випробуваних відрізняється: зазвичай юнаки більш впев-
нені в собі, не схильні до переживань, рідше відчувають самотність і тривожність. У той самий час дівчата 

відзначаються широтою пізнавальних інтересів, мають більш широкий кругозір.
Ключові слова: студентська молодь з вадами слуху, самооцінка, емоційне благополуччя, соціальна інте-

грація, психоемоційний стан.

Аnna Оrіkhovska
PECULIARITIES OF PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF STUDENT YOUTH  

WITH HEARING IMPAIRMENTS

Abstract. On the basis of literature analysis, data of sociological and pedagogical studies the level of self-esteem and 
emotional well-being of students with hearing impairments is determined as one of the important components of psy-
chological health. During the study, special attention was paid to the characteristics of students’ emotional well-being 
with the goal of deeply influencing the effectiveness of their quality in future interaction in society (to perceive the intel-
lectual and aesthetic values of society, to master the moral and ethical standards of human relationships). Indeed, the 
social adaptation of students with hearing impairments is often complicated by emotional and behavioral disorders, 
which are formed as secondary deviations through a primary defect and social deprivation. Objective. Identification 
of peculiarities of psycho-emotional state of students with hearing impairments. Methods. Theoretical analysis and 
generalization of scientific and methodological literature, testing, discussions. Results.The results of own research 
allowed  to determine the self-esteem of student youth with hearing impairments. Most students are found to have 
low self-esteem because their perceptions of the ideal personality do not correspond to their self-perception. Spear-
man’s coefficient calculation showed that there is no statistical significance between the student’s self-esteem and 
his / her idea of the ideal personality. Most of young boys have insufficient self-esteem level of 83.33 %, whereas 
among young girls a critical level of 28.57 % prevails along with insufficient one 48.57 %. The sources of inadequate 
self-esteem (critical and insufficient levels) are often found in individual characteristics, or in unfavorable conditions of 
training, upbringing, in various social institutions. If students with hearing impairment have low self-esteem, they are 

not confident in their abilities, have limited life prospects, do not seek to fully realize their capabilities.
 It was revealed that, depending on gender, the emotional state of the subjects is different: usually young men 
are more confident in themselves, not prone to emotions, less often feel loneliness and anxiety. At the same time, 

girls are noted for the breadth of cognitive interests, have a broader outlook.
 Кеywords: students with hearing impairments, self-esteem, emotional well-being, social integration, psycho-

emotional state.
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Вступ. Для більшості студентської молоді з ва­
дами слуху початок навчання у закладах вищої 
освіти збігається з другим періодом юності або 
першим періодом зрілості та стає дієвим кроком 
у напрямку соціальної, освітньої та культурної ін­
теграції [1, 4]. Характерними рисами розвитку у 
цьому віці є актуалізація афіліативних потреб (ви­
значення свого місця в системі соціальних відно­
син, самоствердження, відчуття особистісної зна­
чущості, повноцінності) та посилення свідомих 
мотивів поведінки: цілеспрямованість, рішучість, 
наполегливість, ініціатива [12].

Узагальнюючи наявний масив знань [2, 8, 11], 
встановлено, що рівень психічного здоров’я сту­
дентської молоді з вадами слуху варіює в широко­
му діапазоні – від серйозних порушень психічної 
сфери до достатнього рівня емоційного благопо­
луччя. В останньому можна виділити кілька скла­
дових, кожна з яких являє собою континуум між 
позитивним і негативним полюсами. У сукупності 
вони представляють рівень загального емоційного 
благополуччя особистості: емоція задоволення–не­
вдоволення як зміст переважного фону настрою; 
переживання успіху–неуспіху на шляху до досяг­
нення мети; переживання комфорту як відсутність 
зовнішньої загрози і фізичного дискомфорту, ком­
форту в присутності інших людей і ситуації взає­
модії з ними; переживання оцінки іншими резуль­
татів власної активності. Всі ці складові можуть 
мати різне змістове наповнення [3, 10, 15].

Успішність соціальної інтеграції пов’язана з 
необхідністю врахування вагомих психологічних 
закономірностей розвитку студентської молоді з 
вадами слуху [7, 9]. Пізнавальна діяльність люди­
ни об’єднує всю сукупність психічних процесів, за 
допомогою яких вона отримує і переробляє інфор­
мацію. Порушення в одній із сенсорних систем, 
особливо в такій, яка забезпечує отримання вели­
кого обсягу інформації, змінює вікову динаміку 
розвитку пізнавальної діяльності і вносить в неї 
певну дисгармонію. Л.С. Виготський виявив, що 
кожен пізнавальний психічний процес (сприйман­
ня, пам’ять, мислення тощо) має свою логіку роз­
витку й перетворюється шляхом інтеграції у вищу 
психічну функцію (логічну пам’ять, мовне мис­
лення), що має довільний опосередкований харак­
тер [2]. При цьому довільність у психічній сфері 
формується легше й швидше, якщо особі цікавий 
кінцевий результат її зусиль і зрозумілі прийоми 
й засоби пізнавальної діяльності.

Для її пізнавальних процесів характерний син­
тез зовнішніх і внутрішніх дій, об’єднаних у єдину 
інтелектуальну діяльність. У сприйманні він пред­
ставлений перцептивними діями; в увазі – вмін­
ням контролювати зовнішній і внутрішній плани 
дій та управляти ними; у пам’яті – об’єднанням 
зовнішнього і внутрішнього структурування мате­

ріалу під час його запам’ятовування і відтворен­
ня; в мисленні – об’єднанням у цілісний процес 
наочно­дійового, наочно­образного і словесно­ло­
гічного способів вирішення практичних завдань.

Порушення слуху позначається на розвитку 
мовлення. Це затримує процеси мислення (аналіз, 
синтез, узагальнення, абстрагування), пам’яті, об­
сягу та перерозподілу уваги та інших пізнаваль­
них процесів [5, 13, 16]. Тому можливості даного 
контингенту у соціальній інтеграції треба визна­
чати не лише на основі паспортного віку, а й вра­
ховувати багатофакторність психоемоційного ста­
ну здоров’я. 

У цьому контексті особливу увагу має визна­
чення психологічної підготовки студентської мо­
ло ді з вадами слуху до суспільного життя, що ста­
новить важливу соціально­психологічну проб ле му. 
Її вирішення буде сприяти своєчасній професійній 
орієнтації, уникненню труднощів, пов’язаних з на­
вчанням і забезпечить успішну їх соціальну інте­
грацію [2, 6, 11]. Водночас оцінка психологічних 
особливостей дає можливість виявити ретардацію 
загального розвитку, запобігти перенавантаженню 
юнацького організму, виявити і ліквідувати труд­
нощі у навчальній, трудовій, рекреаційній діяль­
ностях.

Дослідження проводили за темою 3.9 «Удоско­
налення наукових засад спорту для всіх, фітнесу 
та рекреації» (номер держреєстрації 0111U001735) 
та згідно з планом наукової роботи НУФВСУ на 
2016–2020 рр. за темою кафедри здоров’я, фіт­
несу та рекреації 3.15 «Теоретико­методологічні 
засади оздоровчо­рекреаційної рухової активнос­
ті різних груп населення» (номер держреєстрації 
0116U001630). 

Мета дослідження – виявлення особливостей 
психоемоційного стану студентської молоді з ва­
дами слуху.

Методи та організація дослідження. Дослід­
жен ня проводили на базі Національного уні­
верситету фізичного виховання і спорту Украї­
ни та Полтавського інституту економіки і права. 
Було використано теоретичний аналіз і узагаль­
нення даних науково­методичної літератури; об­
серваційні (спостереження та самоспостережен­
ня), соціо логічні (тести, опитувальники, інтерв’ю, 
бесі ди) методи; кількісну та якісну обробку 
експери ментальних даних. Статистичну обробку 
отрима них даних проводили за допомогою пакета 
Sta tistica 6.0 (StatSoft, США) та електронних та­
блиць Excel 2000 (Microsoft, США), які дозволи­
ли провести аналіз вимірювань і розрахунок базо­
вих величин. Результати досліджень було підда­
но математичній обробці з використанням методу 
середніх величин та вибіркового методу. Вибірка 
становила 65 студентів з вадами слуху 17–18 років 
(30 юнаків і 35 дівчат).
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Емпіричне дослідження було спрямоване на 
виявлення особливостей психоемоційного стану 
студентської молоді з вадами слуху, їх рівнів са­
мооцінки та емоційного благополуччя. Для цьо­
го використано методику, де визначено ранг само­ 
оцінки студента (оцінювання особистістю себе, 
своїх можливостей, якостей і місця серед інших лю­
дей) і ранг уявлення про ідеальну особистість. Об­
робку результатів здійснювали за допомогою фор­
мули, що визначає коефіцієнт самооцінки. Зани­
жена самооцінка студентської молоді з вадами 
слуху відповідає коефіцієнту від 0 до 0,65, адек­
ватна – від 0,65 до 0,85, завищена – понад 0,85. 
Для встановлення кореляційного зв’язку між до­
сліджуваними показниками, представленими у 
порядковій шкалі, використовували коефіцієнт 
Спірмена та оцінили його статистичну значущість.

У ході дослідження було здійснено оцінку емо­
ційного благополуччя (анкета Н. Б. Дмитрієвої) 
[3]. Респонденту пропонували бланк, на якому ві­
дображено твердження, наприклад: «У мене ба­
гато друзів», «Зазвичай я щасливий», «Мені по­
добається більшість людей, з якими я знайомий», 
«Мені б не хотілося багато змінювати в собі», «Я 
не відчуваю себе самотнім», «Я здатний(на) спра­
витися зі своїми емоціями» тощо. Студенту необ­
хідно було обрати найбільш «пріоритетніше» для 
себе відчуття вказаного твердження: згоден зна­
чною мірою, згоден до деякої міри, не згоден аб­
солютно. Оцінку рівня емоційного благополуччя 
студентів з вадами слуху здійснювали за допомо­
гою аналізу анкетних даних на основі розрахунку 
критерію Пірсона та оцінки його статистичної зна­
чущості, яка відбувалася на рівні 5 % (p < 0,05). 

Результати дослідження та їх обговорення. В 
умовах сучасного розвитку українського суспіль­
ства особливого значення набуває залучення мо­
лоді з інвалідністю в соціум із засвоєнням норм 
поведінки, психологічних механізмів, соціаль­
них цінностей, набуттям якостей, необхідних для 
успішного функціонування в ньому [2, 14, 17]. То­
му вагоме значення для студентської молоді з вада­
ми слуху має самооцінка. Вона виступає не тільки 
однією з умов успіху під час освітнього процесу, а 
й запорукою становлення себе як особистості, до­
сягнення вагомих результатів на життєвому шля­
ху, виконує регуляційну і захисну функції, впли­
ває на поведінку, діяльність і розвиток особистос­
ті, її стосунки з оточуючими, створює основу для 
сприймання власного успіху чи невдач у діяльнос­
ті, досягнення мети певного рівня. Адекватна са­
мооцінка виступає як умова ефективного розвитку 
студентів з вадами слуху на шляху особистісного 
вдосконалення. Неадекватно завищена самооцін­
ка також несприятливо позначається на розвитку 
особистості та досягненні результатів. Вона нерід­
ко призводить до формування зарозумілості, не­

критичності, конфліктності, зниження моральних 
цінностей, невміння адекватно оцінити свої мож­
ливості. 

Аналіз теоретичного матеріалу [2, 9] та резуль­
тати власного дослідження дали нам змогу ви­
значити самооцінку студентської молоді з вадами 
слуху. Було встановлено, що частка студентів має 
занижену самооцінку, оскільки уявлення про іде­
альну особистість не відповідає їх самосприйнят­
тю. Розрахунок коефіцієнта Спірмена показав, що 
відсутня статистична значущість (p > 0,05) між 
самооцінкою студента і його уявленням про іде­
альну особистість. Порівнюючи отримані значен­
ня з критичними, ми розподілили студентів за рів­
нями самооцінки особистості: достатній рівень – 
коефіцієнт Спірмена є статистично значущим 
(p < 0,05); недостатній – статистично незначущим 
(p  > 0,05); критичний – статистично незначущим 
(p < 0,05) та негативним.

Було виявлено, що серед дівчат 28,57 % 
(n = 10) таких, які мають занижену самооцінку 
особистості (табл. 1). Витоки неадекватної само­
оцінки, зокрема заниженої, нерідко криються в ін­
дивідуальних особливостях або в несприятливих 
умовах виховання, навчання в різних соціальних 
інституціях. Якщо студенти з вадами слуху мають 
занижену самооцінку, вони невпевнені у своїх си­
лах, у них обмежені життєві перспективи, вони не 
прагнуть до повної реалізації своїх можливостей. 

Інтерпретація результатів свідчить, що лише 
частина обстежуваних адекватно може оцінити 
свої можливості, поставити перед собою реальні 
завдання, упевнено крокувати до досягнення го­
ловних цілей. Отримані дані вказують на соціаль­
ну дезадаптацію та деяку самоізоляцію від зовніш­
нього світу. Студенти з вадами слуху із заниже­
ною самооцінкою набагато важче пристосовуються 
до екстремальних умов, вони більш пасивні й лег­
ко піддаються впливу оточуючих. Результати ем­
піричного дослідження свідчать про наявність 
значних проблем у розвитку такої особистості, 
становленні позитивної «Я­концепції», формуван­
ні самооцінки та адекватного оцінювання власних 
вчинків і досягнень.

Ефективність соціально­педагогічної роботи із 
студентською молоддю з вадами слуху прямо за­
лежить від емоційної стійкості, зокрема від емо­

Таблиця 1 – Розподіл студентів з вадами слуху за рівнем 
самооцінки особистості (n = 65)

Рівень
Юнаки (n = 30) Дівчата (n = 35)

% n % n

Достатній 16,67 5 22,86 8
Недостатній 83,33 25 48,57 17
Критичний – – 28,57 10
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ційного благополуччя, яке розуміється як показ­
ник успішності емоційної регуляції людини, як 
ефективно та повноцінно емоції можуть викону­
вати свої функції у житті окремого індивіда. Та­
кож його можна розглядати як невід’ємну скла­
дову частину психологічного благополуччя осо­
бистості в цілому; інтегральну характеристику, де 
сконцентровані почуття, зумовлені успішним (або 
неуспішним) функціонуванням всіх сторін особис­
тості [1].

У ряді досліджень емоційне благополуччя роз­
глядається як синонім поняттю емоційне здоров’я 
[3, 10], що характеризується як стійко­позитив­
ний, комфортно­емоційний стан, який впливає на 
пізнавальну та емоційно­вольову сферу, на стиль 
переживання стресових ситуацій, стосунки з ото­
чуючими та дозволяє зберігати цілісне емоційне 
ставлення до себе і до світу, перетворювати нега­
тивні емоції і формувати позитивно забарвлені пе­
реживання [5].

Оцінку стану емоційного благополуччя студен­
тів з вадами слуху здійснювали за допомогою ана­
лізу результатів опитування, проведеного з ви­
користанням анкети «Емоційне благополуччя». 
Виявлено, що відповіді юнаків (n = 30) і дівчат 
(n = 35) розподілилися приблизно однаково: з 
твердженням «У мене багато друзів» згодні – знач ­ 
ною мірою 33,33 % (n = 10), деякою мірою 30 %  
(n = 9) та не згодні абсолютно 36,67 % (n = 11) 
юнаків. Серед дівчат було зафіксовано такий роз­
поділ: згодні – значною мірою 34,29 % (n = 12), 
деякою мірою 31,43 % (n = 11) та не згодні абсо­
лютно 34,29 % (n = 12). Можна стверджувати, що 
серед опитаних були присутні і ті студенти, які 
люблять спілкуватися, і замкнені у собі.

Цікавим видається той факт, що серед юнаків 
100 % опитаних переконані у тому, що подобають­
ся людям, натомість у дівчат 34,29 % (n = 12) 
впевнені в цьому, але переважна більшість, тобто 
65,71 % (n = 23), має сумніви щодо справедливос­
ті цього твердження. Отже, дівчата більше сумні­
ваються у собі, аніж юнаки.

Було виявлено, що за умінням висловлюва­
ти свої почуття розподіл помітно відрізнявся. 
Так, юнаків, які вільно висловлюють почуття, на 
18,6 % більше, проте тих, хто зовсім не вміє, на 
19,5 % більше порівняно із дівчатами (рис. 1).

Встановлено, що з твердженням «Зазвичай я 
щасливий» погоджується повністю 60 % (n = 18) 
юнаків та 34,29 % (n = 12) дівчат і частково згод­
ні 40 % (n = 12) юнаків та 65,71 % (n = 23) дів­
чат. Вочевидь, на відміну від юнаків дівчата більш 
емоційні, тому більшою мірою схильні сумнівати­
ся у своїх почуттях і відчуттях.

Такий висновок підтверджується і у ході аналі­
зу реакції на твердження «Мені подобається біль­
шість людей, з якими я знайомий». Якщо юнаки 
зазвичай повністю згодні з висловлюванням (та­
ких зареєстровано 90 % (n = 27)), то частка дів­
чат, які частково погоджуються з даним тверджен­
ням, становить 82,86 % (n = 29). Проте, не залеж­
но від статі, осіб, які були б категорично не згодні 
із цим твердженням, встановлено не було. Варто 
загострити увагу на тому, що студентська молодь 
(без огляду на стать) вважає, що належить до тих, 
з ким люди хотіли б спілкуватися: ствердно від­
повіли 86,67 % (n = 26) юнаків і 91,43 % (n = 32) 
дівчат.

Визначено, що по 50 % (n = 15) юнаків значною 
мірою та частково згодні з твердженням «Мені б 
не хотілося багато змінювати в собі». При цьо­
му 65,71 % (n = 23) дівчат не бажають, а 34,29 % 
(n = 12) бажають частково змінюватися.

Було встановлено, що дівчат, які рідко від­
чувають тривогу, на 42,38 % більше порівня­
но з юнаками. Проте, неочікуваним виявився ре­
зультат, який засвідчив, що серед юнаків з низь­
ким рівнем тривожності виявлено усього 16,67 %  
(n = 5).

Нами з’ясовано, що учасники експерименту 
незалежно від статі час від часу відчувають се­
бе самотніми, однак серед юнаків, які практично 
не відчувають себе такими, на 17,6 % більше, ніж 
дівчат (рис. 2).

Рисунок 1 – Розподіл студентів закладів вищої освіти за 
умінням висловлювати почуття (n = 65): 

 – згоден значною мірою;  – згоден деякою мірою;  – не 
згоден абсолютно

Рисунок 2 – Розподіл студентів закладів вищої освіти за відпо-
віддю на твердження «Я не відчуваю себе самотнім» (n = 65): 

 – згоден значною мірою;  – згоден деякою мірою;  – не 
згоден абсолютно
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Відповідно до отриманих результатів, дівчата 
більшою мірою схильні до самоконтролю й уміють 
опановувати себе: з твердженням «Я здатний(на) 
справитися зі своїми емоціями» абсолютно згодні 
65,71 % (n = 23) проти 10 % (n = 3) юнаків. Про­
те, незалежно від стану, студентів, які б зізналися, 
що не контролюють свої емоції, виявлено не було.

Стандартний опитувальник побудовано таким 
чином, що особи, у яких дуже високий рівень емо­
ційного благополуччя, на усі 20 питань відповіда­
ють «Згоден повністю», а з низьким – «Не згоден 
абсолютно». 

Встановлення залежності рівня емоційного бла­
гополуччя відбувалося на основі таблиць спряже­
ності (табл. 2).

Отже, зв’язок між рівнем емоційного благопо­
луччя і статтю слід вважати суттєвим, тобто ста­
тистично значущим (p < 0,05), оскільки виявлено, 
що юнаки мають більш високий рівень емоційного 
благополуччя порівняно із дівчатами. 

Нами з’ясовано, що учасники експерименту 
незалежно від статі час від часу відчувають се­
бе самотніми, однак серед юнаків, які практично 
не відчувають себе такими, на 17,6 % більше, ніж 
дівчат. Виявлено, що емоційний стан різниться за­
лежно від статі: зазвичай юнаки більш упевнені у 
собі, не схильні до переживань, рідше відчувають 
самотність та тривожність. Проте, дівчата виріз­
няються широтою пізнавальних інтересів, мають 
більш широкий кругозір. Рівень мотивації, спря­
мованої на досягнення успіху, у дівчат та юнаків 
завжди нижчий спрямованості на уникнення не­
вдачі. Це пояснюється тим, що вони більше не­
впевнені у своїх силах (порівняно зі студентами 
без вад слуху), не прагнуть до повної реалізації 
своїх можливостей, у них панує твердження обме­
жених життєвих перспектив.

Аналіз психоемоційних особливостей студентів 
цієї нозологічної групи показав, що більшість сту­
дентів працюють з великим напруженням; вони до­
тримуються колективного рішення та настрою. В 
результаті дослідження морально­вольових якос­
тей студентів було з’ясовано, що найбільш цінним 
для них є самовпевненість, акуратність та ціле­
спрямованість. Серед якостей, яких вони хотіли б 
позбутися, було названо впертість та запальність. 
Заважають навчатись нерішучість, імпульсивність 
та лінь. 

Узагальнюючи та систематизуючи отримані да­
ні та науково­методичну літературу [2, 8, 9, 11], 
можна припустити, що залучення молоді з вадами 
слуху в соціум із засвоєнням норм поведінки, пси­
хологічних механізмів, соціальних цінностей, на­
буттям якостей, необхідних для успішного функ­
ціонування в даному суспільстві, може сприяти 
підвищенню їхньої самооцінки, саморозвитку і са­
мореалізації, самовираженню та самовдосконален­
ню, самотворенню та реалізації рівних прав і мож­
ливостей, формуванню відчуття особистісної зна­
чущості та повноцінності. 

Висновки. В результаті аналізу психоемоцій­
ного стану студентської молоді з вадами слуху 
встановлено зв’язок між рівнем емоційного бла­
гополуччя і статтю, який слід вважати суттєвим, 
тобто статистично значущим. Виявлено, що юна­
ки мають більш високий рівень емоційного бла­
гополуччя порівняно з дівчатами. Значна частка 
студентів з вадами слуху має занижену самооцін­
ку. Доведено, що між самооцінкою студента і його 
уявленням про ідеальну особистість відсутня ста­
тистична значущість (p > 0,05).

Простежується загальне бажання у таких мо­
лодих людей бути емоційно залученими до спіль­
ної взаємодії з оточуючими, рівень самооцінки не 
є сталим, він ситуативний. У них у процесі со­
ціалізації необхідно формувати ряд особистісних 
можливостей, таких як творча і пізнавальна ак­
тивність, високий рівень саморегуляції, набір ін­
телектуально­особистісних характеристик, що ви­
значають здатність адекватно сприймати й оці­
нювати учасників спільної діяльності (навички 
спілкування, адекватну самооцінку, рівень дома­
гань).

Таким чином, підвищення рівня нервово­пси­
хічної стійкості, моральної нормативності, впевне­
ності у собі, інтуїтивного рівня емпатії, саморозу­
міння сприятиме підвищенню у них рівня емоцій­
ного благополуччя.

Подальші дослідження передбачають визна­
чення кількісних та якісних характеристик органі­
зації дозвілля студентської молоді з вадами слуху, 
структури чинників, які обумовлюють необхід­
ність підвищення рівня їх залучення до оздоров­
чо­рекреаційної рухової активності.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

Таблиця 2 – Оцінка рівня емоційного благополуччя за кількістю отриманих відповідей залежно від статі

Складові емоційного благополуччя, кількість відповідей 
Юнаки (n = 400)

Всього
Дівчата (n = 500)

ВсьогоЗгоден  
повністю

Згоден  
частково

Не згоден  
абсолютно

Згодна  
повністю

Згодна  
частково

Не згодна  
абсолютно

256 104 40 400 254 187 59 500
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