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Анотація. У ході аналізу науково-методичної літератури та практичного досвіду було пояснено важливість 
здоров’я людини у складі соціальної групи. Особливу увагу звертали на необхідність формування здоров’я 
дітей молодшого шкільного віку. Розглянуто досвід впровадження здоров’яформуючих технологій у процес 
фізичного виховання дітей шкільного віку. Мета. Обґрунтовати ключові положення практичної реалізації 
здоров’яформуючої діяльності дітей шкільного віку в процесі фізичного виховання. Методи. Аналіз та 
узагальнення науково-методичної літератури, контент-аналіз, абстрагування. Результати. Обґрунтовано 
необхідність комплексного практичного підходу до здоров’яформуючої діяльності дітей у процесі фізичного 
виховання. Запропоновано авторське бачення розвитку ефективності процесу фізичного виховання 
через впровадження концепції здоров’яформуючих технологій. Визначено основні складові авторської 
концепції, серед яких теоретико-методологічний, організаційно-процесуальний, критеріально-оцінювальний. 
Сконцентровано увагу на особливостях змісту освіти учнів на різних циклах навчання в початковій школі. 
Запропоновано структуру здоров’яформуючих технологій, яка реалізується через засоби активного туризму та 
враховує циклічність навчання в початковій школі. Розглянуто практичні засади реалізації здоров’яформуючої 
діяльності у змісті технологій, які враховують індивідуальні особливості дітей під час планування фізкультурно-
оздоровчого процесу, обрання змісту засобів фізичного виховання, що мають значний оздоровчий ефект, 
принципи здоров’яформуючої діяльності. Перевірку ефективності запропонованих здоров’яформуючих 
технологій здійснювали в процесі педагогічного експерименту за участю дітей 7–10 років. Організація 
педагогічного експерименту передбачала формування контрольної (25 учнів) та експериментальної (26 учнів) 
груп на першому циклі навчання в школі, контрольної (20 учнів) та експериментальної (20 учнів) груп дітей на 
другому циклі навчання. В результаті впровадження запропонованих технологій було досягнуто оптимізацію 
процесів адаптації до умов навчання дітей на першому циклі навчання в початковій школі та підвищення 

рівня фізичного здоров’я дітей як на першому, так і на другому циклі навчання. 
Ключові слова: здоров’я, здоров’яформуючі технології, практична діяльність, діти молодшого шкільного 
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PRACTICAL PRINCIPLES OF SCHOOL CHILDREN HEALTH-FORMING ACTIVITY  
IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 

Аbstract. During the analysis of scientific and methodological literature and practical experience, the importance 
of human health within the social group was explained. Particular attention was paid at the need to form the health 
of junior school children. The experience of introducing health-forming technologies in the process of physical 
education of school-age children is considered.Objective. To substantiate the key provisions for the practical 
implementation of health-forming activities of school children in the process of physical education. Methods. 
Analysis and generalization of scientific and methodological literature, content analysis, abstraction. Results. 
The necessity of a complex practical approach to the health-forming activity of children in the process of physical 
education is substantiated. The author’s vision of the development of physical education process efficiency 
through the introduction of the concept of health-forming technologies is suggested. The basic components of the 
author’s concept are defined, among them theoretical and methodological, organizational-procedural, criterio n-
evaluative. The attention is focused on the peculiarities of the content of education of pupils at different cycles 
of education in primary school. The structure of health-forming technologies, which is realized through means 
of active tourism and takes into account the cyclic character of education in primary school, is suggested. The 
practical principles of health-forming activity realization in the content of technologies accounting for the individual 
features of children during planning of physical culture and health related process, selection of the content of 
physical education means that have significant health effect, principles of health-forming activity are considered. 
The effectiveness of the proposed health-forming technologies was tested in a pedagogical experiment involving 
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Вступ. Проблема погіршення стану здоров’я 
дітей стає останнім часом однією із пріоритет-
них національних проблем [2, 7]. Від збільшен-
ня уваги суспільства на зниження рівня здоров’я 
дітей залежить його благополуччя, що є запору-
кою розвитку потенціалу української держави. 

Реаліями сьогодення, які обумовлюють зни-
ження рівня здоров’я дітей, є несприятливе еко-
логічне становище, соціально-економічні нега-
разди, існуючий режим навчальної діяльності 
учнів, різні негативні фактори побутового ха-
рактеру та інколи навіть байдужість батьків до 
дотримання засад здорового способу життя влас-
них дітей на фоні тотальної гіподинамії [14, 16, 
17]. На жаль, кількість дітей молодшого шкіль-
ного віку, віднесених до першої групи здоров’я 
(практично здорові), кожного року знижується і 
сягає 3,8 % на початку 5-го класу [13].

Через різні причини вже в період молодшого 
шкільного віку спостерігається велика кількість 
дітей із проявами порушення опорно-рухового 
апарату [11, 20], серцево-судинних захворювань 
[13], захворювань ока та його придаткового апа-
рату [7] та ін. Окрім цього, учені звертають ува-
гу на порушення достовірності отримання закла-
дами загальної середньої освіти інформації про 
захворюваність дітей через формальне отриман-
ня батьками у медичних установах довідок про 
стан здоров’я дітей [13], що спотворює реаль-
ні дані.

Пошук обставин, що створюють дане проб-
лемне поле, об’єднує думку науковців [1, 4, 15, 
25] щодо недосконалості процесу фізичного ви-
ховання в школі із забезпечення необхідного об-
сягу оздоровчої рухової активності континген-
ту дітей молодшого шкільного віку, особливо у 
змісті здоров’яорієнтованої моделі освіти [7].

Ще більшого значення проблема низького 
рівня здоров’я дітей набуває в умовах сучасної 
соціо культурної ситуації, а саме – необхіднос-
ті розвитку у дітей соціально значущих ціннос-
тей зі зміцнення та збереження здоров’я і фор-
мування здоров’яформуючих компетенцій [22]. 

Недостатня ефективність процесу фізичного 
виховання у напрямі формування здоров’я ді-
тей молодшого шкільного віку спонукає до по-
шуку нових дієвих здоров’яформуючих техно-
логій, розкриття питань їх практичної реалізації 
в сучасних умовах освітнього процесу закладу 
загальної середньої освіти. 

Досвід науковців у розширенні змісту проце-
су фізичного виховання дітей представлено че-
рез впровадження здоров’яформуючих техноло-
гій на основі засобів йога-аеробіки [16], аеробі-
ки [15], баскетболу [12], засобів евритмії [19], 
скандинавської ходьби [18], оздоровчого туриз-
му [21]. Актуальність формування здоров’я дітей 
молодшого шкільного віку порушено у дослід-
женнях С. С. Іванової зі співавт. [8], які звер-
тають увагу на необхідність здоров’яформуючої 
діяльності дітей, котрі часто хворіють. Авто-
ри бачать актуальним розгляд впровадження 
здоров’яформуючих технологій в умовах полі-
культурного освітнього простору [9] та сучасних 
освітніх інновацій [7, 16]. 

Проте залишається багато невирішених пи-
тань із впровадження здоров’яформуючих тех-
нологій у процес фізичного виховання кон-
тингенту дітей молодшого шкільного віку. 
Роз’яснення потребують практичні підходи до 
здоров’яформуючої діяльності дітей молодшого 
шкільного віку в структурі комплексного оздо-
ровчого впливу в процесі фізичного виховання.

Зв’язок з науковими та практичними завдан-
нями. Тему статті розроблено згідно зі Зведеним 
планом НДР Національного університету фі-
зичного виховання та спорту України на 2016–
2020 рр. за темою 3.13. «Теоретико-методичні 
основи здо ров’я формуючих технологій у проце-
сі фізичного виховання різних груп населення» 
(номер держреєстрації 0116U001615).

Мета дослідження – обґрунтувати ключо-
ві положення практичної реалізації здоров’я-
формуючої діяльності дітей шкільного віку в 
процесі фізичного виховання. 

Матеріали та методи дослідження. У ході 
дослідження було використано комплекс мето-
дів, серед яких аналіз та узагальнення науко-
во-методичної літератури, систематизація, кон-
тент-аналіз, абстрагування, аналіз провідного 
практичного дос віду. В межах проведення педа-
гогічного експерименту було застосовано оціню-
вання перебігу процесів адаптації до умов нав-
чання за Т. І. Лясотою (2012), рівня фізичного 
здоров’я за Г. Л. Апанасенко (2002). До участі 
у педагогічному експерименті було запрошено:

 • на першому циклі навчання в початковій 
школі 51 учень молодших класів, які сформува-
ли дві групи – контрольну (КГ1) – 25 дітей та 
експериментальну (ЕГ1) – 26 дітей;

children aged 7-10 years. Pedagogical experiment organization envisaged the formation of control (25 pupils) 
and experimental (26 pupils) groups at the first cycle of education, control (20 pupils) and experimental (20 pupils) 
groups at the second education cycle. As a result of the proposed technology introduction, the processes of adap-
tation to the conditions of education of children at the first cycle of primary school education have been optimized 
and the level of physical health of children both at the first and the second cycle of education have been improved.

Keywords: health, health-forming technologies, practical activity, junior school children.
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 • на другому циклі навчання – 40 дітей, яких 
також було розподілено на дві групи – контр-
ольну (КГ2) та експериментальну (ЕГ2) по 20 
учнів у кожній. 

Тривалість педагогічного експерименту – 9 
місяців.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Аналіз науково-методичної літератури, про-
відного досвіду [12, 13, 15], результати власних 
попередніх досліджень [5, 10, 23, 24, 26] дозво-
ляють говорити про відсутність стійкої трива-
лої тенденції сприятливого впливу процесу фі-
зичного виховання на стан здоров’я дітей за пе-
ріод навчання в школі. Стимулювання процесу 
фізичного виховання щодо збереження та зміц-
нення здоров’я школярів залишається актуаль-
ною темою обговорень на багатьох наукових фо-
румах. 

Вивчення та аналіз змісту здоров’яформуючої 
діяльності дітей шкільного віку підтверджує не-
достатню увагу науковців до системного підхо-
ду у її реалізації в процесі фізичного вихован-
ня, починаючи вже з початкових етапів навчан-
ня в школі. 

Авторське бачення резервів розвитку проце-
су фізичного виховання у напрямі активізації 
здоров’яформуючої діяльності дітей молодшого 
шкільного віку полягає у можливості реалізації 
концепції здоров’яформуючих технологій.

В основу обґрунтування авторської концеп-
ції було покладено соціальні, особистісні та біо-
логічні передумови, що формували систему при-
чино-наслідкових зв’язків діяльності людини у 
напрямі формування здоров’я.

Авторська концепція за своєю структурою 
складається із трьох основних блоків: теоретико-
методологічного, організаційно-процесуального,  
крите-ріально-оцінювального, впровадження 
яких перед бачало дотримання певних соціаль-
них, педагогічних і організаційних умов. Метою 
впровадження концепції було визначено розроб-
ку теоретико-методичних та технологічних засад 
здоров’яформуючої діяльності в процесі фізич-
ного виховання дітей молодшого шкільного ві-
ку, спрямованої на покращення рівня фізичного 
стану, рухової активності, мотивації й оптиміза-
ції процесів адаптації дітей до умов навчання в 
школі [4, 5].

Виходячи із основних положень авторської 
концепції, було запропоновано зміст технологій 
формування здоров’я дітей молодшого шкіль-
ного віку. Змістовими компонентами техноло-
гій було визначено адаптаційний, аксіологіч-
ний, гносеологічний, операційно-діяльністний, 
контрольний, що відповідали вимогам навчаль-
ної програми з фізичної культури для загально-
освітніх навчальних закладів (1–4-й класи).

Відповідно до сучасного уявлення диференціа-
ції освітнього процесу в початковій школі щодо 
циклічності навчання, зміст здоров’яформуючих 
технологій розподілено на два етапи: перший 
цикл – адаптаційно-ігровий, другий – основний 
(рис. 1). Адаптаційно-ігровий цикл реалізуєть-
ся в процесі фізичного виховання учнів 1-2-го 
класу, що супроводжується наповненням змісту 
діяльності дітей оптимізацією процесів адапта-
ції до умов навчання в школі. Основний цикл – 
для учнів 3-4-го класу – було наповнено засоба-
ми підвищення фізичного стану дітей.

Під час наповнення змісту здоров’яформуючих 
технологій ми керувались такими положеннями:

 • у процесі здоров’яформуючої діяльності ді-
тей молодшого шкільного віку слід впроваджува-
ти форми занять позаурочного типу у дні тижня 
без уроку фізичної культури та режим вихідного 
дня, відповідно до особливостей притаманного 
їм рухового режиму та загального обсягу оздо-
ровчої рухової активності. Залучення дітей до 
організованих форм оздоровчої рухової актив-
ності може сприяти зменшенню тривалості рухо-
вої активності на малому та середньому рівнях; 

 • відповідно до основних методичних підхо-
дів та принципів побудови занять у процесі фі-
зичного виховання дітей молодшого шкільного 
віку, заняття повинні відповідати віковим особ-
ливостям їхнього організму, мати системний ха-
рактер із поступовим збільшенням тренувальної 
дії фізичних вправ із застосуванням широкого 
арсеналу засобів фізичного виховання;

 • визначення параметрів фізичного наванта-
ження в процесі здоров’яформуючої діяльнос-
ті та його безпосередня диференціація форму-
валися на основі попередньо отриманих даних 
моніторингу показників фізичного стану дітей 
молодшого шкільного віку за рахунок варіатив-
ного виконання фізичних вправ, зміни кількос-
ті повторень, загальної тривалості та темпу ви-
конання;

 • під час організації та проведення занять із 
контингентом дітей молодшого шкільного віку у 
змісті здоров’яформуючої діяльності слід відда-
вати перевагу груповим та масовим формам за-
нять, що створює умови для залучення дітей до 
групової діяльності, сприяє їх взаємодії у складі 
групи, створює комфортні умови для власної со-
ціальної ідентифікації у складі групи;

 • визначення змісту діяльності ґрунтувати на 
вивчені мотивів та інтересів дітей під час занять 
фізичними вправами, за цільовою спрямованіс-
тю заняття повинні мати оздоровчу та рекреа-
ційну спрямованість, враховувати сучасні ін-
новаційні тенденції сфери фізичної культури і 
спорту, забезпечувати високу емоційність, мож-
ливість уникнути монотонної діяльності;



52

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4

 • провідною ланкою у змісті здоров’яформу-
ючої діяльності має бути врахування особливос-
тей струк тури захворюваності дітей, наявнос-
ті хронічних захворювань. Вона ґрунтується на 
попередньо отриманих даних, притаманних кон-
тингенту дітей молодшого шкільного віку захво-
рювань [13, 23]. Пропонується приділяти значну 
увагу формуванню навички правильної постави, 
зміцненню м’язів спини, черевного преса та скле-
піння стопи, уникати компресійного навантажен-
ня на опорно-руховий апарат, сильних поштов-
хів та струсів тіла, перенапруження суглобово-
зв’язкового та м’язового апарату [3, 6, 13];

 • у структурі засобів педагогічного впливу 
виокремити діяльність з розвитку функціональ-
них систем організму відповідно до механізмів 
їх становлення у контингенті дітей молодшого 
шкільного віку, широко використовувати ди-
хальні вправи, обмежити вправи із напружен-
ням, подолання великих опорів, значного наван-
таження в циклічних рухах;

 • у процесі планування заходів здоров’я-
формуючої діяльності враховувати індивідуальні 

особливості контингенту дітей на кожному із ета-
пів навчання. Так, для учнів першого циклу нав-
чання у початковій школі враховувати індивіду-
альні прогностичні показники адаптації до умов 
навчання, безпосередньо темпи перебігу процесу 
адаптації та наявні негативні фактори впливу на 
нього;

 • впроваджувати засоби активізації уваги 
батьків на формування здоров’я дітей, активної 
позиції під час здійснення здоров’яформуючої 
діяльності;

 • дотримуватися принципів здоров’яформу-
ючої діяльності, серед яких: інноваційного про-
ектування, здоров’яформуючої валідності, домі-
нанти здоров’я дитини, триєдиного розуміння 
здоров’я, превентивності педагогічного впливу, 
компетентності вчителя, системності [6].

 • серед критеріїв оцінки ефективності впровад-
ження здоров’яформуючих технологій у процес 
фізичного виховання дітей молодшого шкільного 
віку виділити адаптаційний, медико-біологічний, 
когнітивний, діяльнісно-поведінковий, аксіологіч-
ний [6].

Рисунок 1 – Диференціація змісту здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку 
відповідно до циклів навчання у початковій школі

основі міжпредметних
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Практичну реалізацію авторської концепції 
розглядали через можливість впровадження в 
процес фізичного виховання засобів активного 
туризму, що реалізувались в обсязі 216 год на 
навчальний рік, за кратністю занять − тричі на 
тиждень. Згідно зі змістом здоров’яформуючої 
діяльності на основі використання засобів ак-
тивного туризму роботу здійснювали за таки-
ми напрямами: загальна фізична підготовка, ту-
ристська підготовка, краєзнавство, підготовка 
орієнтувальника.

У структурі занять використано комплек-
си фізичних вправ, рухливі та сюжетно-рольо-
ві ігри, естафети, конкурсна діяльність, турис-
тичні прогулянки та походи, масові фізкультур-

но-оздоровчі заходи («День здоров’я» зі змістом 
туристичного походу, «Веселі туристичні стар-
ти»), фізкультурні хвилинки, гімнастика до нав-
чальних занять (рис. 2).

Перевірку ефективності впровадження запро-
понованої авторської концепції здійснювали під 
час формуючого педагогічного експерименту, 
який було побудовано відповідно до врахування 
циклів навчання в початковій школі. 

Комплексна методика оцінки перебігу адапта-
ційних процесів за Т. І. Лясотою дозволила про-
стежити ефективність перебігу процесу адапта-
ції учнів ЕГ1 та КГ1 до умов навчання в школі. 

Доведено, що до проведення педагогічно-
го експерименту у дівчаток за рівнем шкільної 

Рисунок 2 – Засоби фізичного виховання у змісті здоров’яформуючої діяльності дітей молодшого шкільного віку

тиж.)
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 похідна
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адаптації незалежно від групи відмінності не 
спостерігалися. Після проведення експерименту, 
на противагу дів чаткам КГ1, у яких частка осіб 
з вищим за середній рівнем шкільної адаптації 
зменшилася на 14,3 % (n = 2), у ЕГ1 спостері-
галось покращення. Так, збільшення кількості 
опитаних з вищим за середній рівнем шкільної 
адаптації становило 21,43 % (n = 3), тоді як із 
середнім рівнем – 14,3 % (n = 2). Покращення 
відбулось за рахунок зменшення частки дівча-
ток з нижчим за середній на 28,57 % та з низь-
ким рівнем шкільної адаптації на 7,14 % (n = 1) 
(рис. 3).

Схожі зміни відбулись також у групах хлоп-
чиків. На початку педагогічного експерименту 
хлопчики ЕГ1 та КГ1 за рівнями шкільної адап-
тації практично не відрізнялися, а після експе-
рименту у КГ1 зафіксовано негативну динамі-
ку показників: відбулося зменшення кількос-
ті дітей із середнім рівнем адаптації на 25,97 % 
(n = 2). У хлопчиків ЕГ1, навпаки, приріст кіль-
кості осіб з вищим за середній рівнем шкільної 
адаптації становив 15,91 % (n = 2), а з серед-
нім – 31,82 % (n = 5) (рис. 4).

До позитивних результатів слід віднести та-
кож вплив запропонованих заходів на показни-
ки рівня фізичного здоров’я (РФЗ) дітей ЕГ1, 
що характеризувались зменшенням на 26,92 % 
чисельності учнів із низьким РФЗ, на 15,38 % – 
із нижчим за середній у представників обох ста-
тей. Дані зміни відбулись за рахунок збільшення 
кількості школярів із середнім РФЗ на 38,46 %, 
та вище за середній РФЗ на 3,85 %. Зміни РФЗ 
учасників КГ1 були менш виражені: кількість 
осіб із низьким рівнем зменшилася на 12,00 %, 
із середнім РФЗ збільшилася на 12,00 %.

За результатами вивчення впливу запропоно-
ваних заходів на другому етапі навчання в по-
чатковій школі було отримано позитивні резуль-
тати підвищення РФЗ учасників дослідження. 
Так, на початку формувального педагогічно-
го експерименту в ЕГ2 зафіксовано тільки 15 % 
(n = 3) дітей із середнім РФЗ (хлопчиків – 

33,33 %; n = 1 і дів чаток – 66,67 %; n = 2). Се-
ред учасників ЕГ2 також були учні із нижчим за 
середній РФЗ – 20 % (n = 4), контингент яких 
становили тільки хлопчики, та низького РФЗ – 
65 % (n = 13) (хлопчиків – 38,5 %; n = 5 і дівча-
ток – 61,5 %; n = 8).

По завершенні педагогічного експерименту 
відбулися зміни, що характеризують сприятли-
вий вплив запропонованих заходів на РФЗ дітей 
ЕГ2, де зафіксовано його покращення до рівня 
вище за середній у однієї дівчинки, і так само 
збільшення кількості дітей із середнім РФЗ – 
до 50 % (n = 10) (хлопчиків – 60,0 %; n = 6, 
дівчаток – 40,0 %; n = 4). Одночасно до 30 % 
(n = 6) зросла частка дітей із нижчим за се-
редній РФЗ (хлопчиків – 33,33 %; n = 2, дів-
чаток – 66,67 %; n = 4), що було досягнуто за 
рахунок зменшення кількості дітей із низьким 
РФЗ до 15 % (n = 3) (хлопчиків – 66,67 %; 
n = 2, дівчаток – 33,33 %; n = 1).

Відносно РФЗ дітей КГ2, то на початку фор-
мувального педагогічного експерименту з низь-
ким рівнем зафіксовано 15 % (n = 3) учнів (хлоп-
чиків – 66,67 %; n = 2, дівчаток – 33,33 %; n = 1). 
Представників із нижчим за середній РФЗ вияв-
лено 35 % (n = 7) (хлопчиків – 71,83 %; n = 5, дів- 
чаток – 28,57 %; n = 2). Низький РФЗ визна-
чено в 50 % (n = 10) дітей (хлопчиків – 10 %; 
n = 2 та дівчаток – 40 %; n = 8). 

За період педагогічного експерименту спосте-
рігали збільшення кількості дітей КГ2 із серед-
нім РФЗ до 55 % (n = 11) (хлопчиків – 54,55 %; 
n = 6, дівчаток – 45,45 %; n = 5). Також від-
булось зменшення кількості дітей КГ2 із ниж-
чим за середній РФЗ до 25 % (n = 5) (хлопчи-
ків – 60,0 %; n = 3, дівчаток – 40,0 %; n = 2) 
та з низьким РФЗ до 20 % (n = 4) (хлопчиків – 
25,0 %; n = 1, дівчаток – 75,0 %; n = 3). Дітей 
із вищим за середній РФЗ не було зафіксовано.

Дискусія. Реаліями України на сьогодні ста-
ло протиріччя високого рівня захворюваності ді-
тей та наявність запиту держави на виховання 
здорового, гармонійно розвинутого громадяни-

Рисунок 3 – Розподіл дівчаток за рівнем адаптації до школи за 
період педагогічного експерименту, %:

 – КГ1;  – EГ1

Рисунок 4 – Розподіл хлопчиків за рівнем адаптації до школи 
за період педагогічного експерименту, %:

 – КГ1;  – EГ1
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на. Існуюча інформація про стан здоров’я шко-
лярів в Україні [2, 13, 23] приводить до розу-
міння низької ефективності засобів підвищення 
здоров’я дітей, у тому числі процесу фізичного 
виховання. Дані явища мають масовий характер 
та створюють загрозу національній безпеці дер-
жави.

Соціальні та політичні негаразди створю-
ють напружену атмосферу у суспільстві, що 
не сприяє концентрації уваги на фізкультурно-
оздоровчій діяльності членів суспільства. Проте 
науковці сфери фізичного виховання вже три-
валий час не залишають без уваги пошук засо-
бів та методів підвищення ефективності процесу 
фізичного виховання, що може стати запорукою 
підвищення рівня фізичного здоров’я учасників 
освітнього процесу та сформувати базис трива-
лого здорового життя у майбутньому.

Науковий досвід розробки та впровадження 
технологій формування та збереження здоров'я  
дітей шкільного віку представлено у багатьох [1, 
3, 16, 18, 21] наукових працях, де розглядається 
ефективність використання різноманітних засо-
бів фізичного виховання для оздоровлення дітей. 
Так, досвід впровадження здоров’яформуючих 
технологій у процесі фізичного виховання ді-
тей молодшого шкільного віку підтверджує їх 
сприят ливий вплив на показники фізичного 
здоров’я представників обох статей [16]. В на-
ших дослідженнях ми підтвердили та доповнили 
дані М. В. Чернявського [21] про сприятливий 
оздоровчий вплив засобів туризму на організм 
дітей молодшого шкільного віку. З’ясували не-
обхідність побудови здоров’яформуючої діяль-
ності дітей з урахуванням рівня їх захворюва-
ності, що йде в унісон із сучасними досліджен-
нями [1, 3, 8]. 

У ході проведених досліджень розгляну-
то комплексний підхід до організації здоров’я-
формуючої діяльності із контингентом дітей 
молодшого шкільного віку через концепцію 
здоров’яформуючих технологій у процесі їх фі-
зичного виховання. Практична її реалізація пе-
редбачала розробку здоров’яформуючих тех-
нологій дітей молодшого шкільного віку, ви-
значення критеріїв педагогічного контролю 
здоров’яформуючої діяльності, які інтегровано 

у структуру позаурочних форм занять із фізич-
ного виховання. 

Ефективність розробленого підходу доведено 
в процесі педагогічного експерименту. Запропо-
новані практичні підходи до здоров’яформуючої 
діяльності дітей молодшого шкільного віку чи-
нять позитивний вплив на рівень фізичного 
здоров’я та є засобом оптимізації процесів адап-
тації до умов нав чання в школі, що є більш 
ефективним порівняно із загальноприйнятими 
підходами.

Висновки. Проведений аналіз науково-мето-
дичної літератури, практичного досвіду науковців 
та даних, отриманих під час власних досліджень, 
підтверджує низьку ефективність процесу фізич-
ного виховання у напрямі збереження та форму-
вання здоров’я дітей, наявність кола проблемних 
питань наповнення процесу фізичного виховання 
змістом здоров’яформуючої діяльності. Вивчен-
ня досвіду впровадження здоров’яформуючих 
технологій у процес фізичного виховання дітей 
молодшого шкільного віку дозволяє підкресли-
ти фрагментарність цих напрацювань та відсут-
ність комплексного підходу до їх впровадження. 
Авторське бачення вирішення проблеми функціо-
нування здоров’яформуючих технологій у проце-
сі фізичного виховання дітей молодшого шкіль-
ного віку полягає у впровадженні концепції 
здоров’яформуючих технологій у процес їх фі-
зичного виховання. За своїм змістом ця концеп-
ція ґрунтується на практичних засадах її реалі-
зації, сутність яких визначається особливостями 
побудови процесу фізичного виховання із кон-
тингентом дітей молодшого шкільного віку, їхні-
ми індивідуальними особливостями, структурою 
захворюваності та методичними засадами дифе-
ренціації фізичного навантаження. Практична 
реалізація концепції здоров’яформуючих техно-
логій підтвердила авторське бачення позитивного 
впливу запропонованих засобів на перебіг адап-
тації дітей до умов навчання та РФЗ дітей. 

Перспективи подальших досліджень вбачає-
мо у розробці здоров’яформуючих технологій у 
змісті процесу фізичного виховання дітей серед-
нього та старшого шкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-який конфлікт інтересів.
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