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Вступ. Сучасний соціум створює напружену 
ситуацію для сім’ї через ряд причин: посилю-
ється розшарування за рівнем доходів, розви-
вається депопуляція, зростає число розлучень, 
руйнується традиційна структура сім’ї; зміню-
ються старі, загальноприйняті норми поведін-
ки, характер подружніх відносин, взаємини між 
батьками і дітьми [13]. Однією зі сфер життє- 
діяльності, де найбільш плідно можуть вирішу-
ватися завдання збереження здоров’я населен-
ня, є дозвілля. Саме тут може бути забезпече-

на активізація соціальних механізмів охорони 
здоров’я і пробудження особистісної ініціати-
ви індивіда в самозбереженні на основі вибо-
ру сприятливого способу життя і різноманітних 
форм дозвілля. Однією з найважливіших проб-
лем сучасної сім’ї є організація вільного часу, 
що включає сімейне дозвілля. Дозвілля та відпо-
чинок – одна з найбільш динамічних сфер пов-
сякденного життя [1]. У цьому контексті най-
важливішим завданням стає зміцнення фізич-
ного здоров’я, пропаганда здорового способу 
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Анотація. У статті здійснено аналіз вітчизняного та зарубіжного досвіду з проблеми організації активного 
сімейного дозвілля, оскільки це одна зі сфер життєдіяльності, де найбільш плідно можуть вирішуватися за-
вдання збереження здоров’я різних груп населення. Мета. Узагальнити положення літературних джерел, 
документальних матеріалів, вітчизняного та світового практичного досвіду з теоретичних основ організа-
ції сімейного дозвілля з використанням активного відпочинку. Методи. Теоретичний аналіз науково-мето-
дичної літератури і документальних матеріалів; компаративний метод, структурно-функціональний аналіз, 
соціологічні; педагогічні методи (педагогічне спостереження), методи математичної статистики. Результа-
ти. Охарактеризовано теоретичні основи проведення вільного часу, дозвілля. Встановлено, що більшість 
сімей проводять його пасивно, не полишаючи своєї домівки. Зазначимо, що великою популярністю се-
ред громадян користуються різнопланові оздоровчо-рекреаційні послуги, що надаються спеціалізованими 
оздоровчими центрами і комплексами. В результаті дослідження способів проведення вільного часу осіб 
різного віку встановлено, що більшість респондентів проводять вільний час із родиною. Ці дані свідчать 
про наявність стійкої потреби в культивуванні й підтриманні сімейних зв’язків через систему рекреаційно-
оздоровчих заходів. З огляду на значну атрактивність оздоровчо-рекреаційної рухової активності доціль-

ним є розробка програм оздоровчо-рекреаційних занять, що матимуть виражений рекреаційний ефект.
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Аbstract. The article analyzes the national and foreign experience on the problem of organizing active 
family leisure, as it is one of the spheres of life where the task of preserving the health of different population 
groups can be most fruitfully solved. Objective. To summarize the provisions of literary sources, documentary 
materials, domestic and world practical experience on the theoretical foundations of family leisure organization 
with the use of outdoor activities. Methods. Theoretical analysis of scientific and methodological literature and 
documentary materials; comparative method, structural and functional analysis, sociological; pedagogical 
methods (pedagogical observation), methods of mathematical statistics. Results. Theoretical bases of leisure 
activities have been characterized. Most families prefer passive recreation without leaving their home. It should 
be noted that the variety of health related and recreational services provided by specialized health centers and 
complexes are very popular among the citizens. The study of leisure activities for people of all ages found that 
most respondents spend free time with their family. These data indicate that there is a strong need to cultivate and 
maintain family ties through the recreational and health related measures. Given the considerable attractiveness 
of the recreational and health related motor activity, it is advisable to develop respective programs that will have 

a pronounced recreational effect.
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життя, підвищення якості активного відпочин-
ку [7, 12]. Особливе місце в системі формування 
здорового способу життя займають оздоровчо-
рекреаційні технології, що дозволяє використо-
вувати їх як засіб формування здорового сімей-
ного дозвілля [3, 9]. 

На думку багатьох фахівців, значною попу-
лярністю серед громадян користуються різно-
планові оздоровчо-рекреаційні послуги, що на-
даються спеціалізованими оздоровчими центра-
ми і комплексами [11, 15, 18, 19]. Дослідниками 
також наголошується на значній перспектив-
ності використання засобів оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності в організації актив-
ного дозвілля [18, 20, 23]. З огляду на значну 
атрактивність (привабливість) зазначених засо-
бів, доцільним є розробка програм оздоровчо-
рекреаційних занять, що матимуть виражений 
рекреаційний ефект. Протягом останніх 25 ро-
ків суттєво збільшилася кількість публікацій, 
що стосуються дослідження сімейного дозвілля; 
проте не було зроблено узагальнення масиву на-
явних даних та можливостей використання ре-
зультатів проведених досліджень для підвищен-
ня рівня залученості осіб різного віку до оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності.

Суть рекреаційної сфери полягає у задово-
ленні потреб людини, пов’язаних із оздоровлен-
ням, відпочинком та змістовним проведенням 
часу в період дозвілля, тобто задоволення всьо-
го комплексу потреб у рекреаційних послугах за 
допомогою різних засобів [2, 4, 5, 12, 16, 18]. 
Розширення рекреаційної діяльності одночасно 
є причиною й наслідком значних змін у житті 
сучасного суспільства, пов’язаних із підвищен-
ням якості та рівня життя населення, зростан-
ням культурно-освітнього рівня, фонду вільно-
го часу. Про масштаби рекреації свідчать дані 
[1], які показують, що 20 % (тобто 1/5 всього 
населення світу) щорічно беруть участь у рекре-
аційній діяльності, 40–55 % населення великих 
міст світу у вихідні дні залучаються до активно-
го проведення дозвілля з рекреаційними ціля-
ми; рекреаційні витрати в економічно розвине-
них країнах у 2,3 раза вищі від витрат на одяг 
і взуття та на 18 % – на закупівлю продуктів 
харчування. Відпочинок із привілею у минуло-
му перетворюється у сучасному світі на найваж-
ливішу статтю споживчого попиту і стає харак-
терним елементом способу життя.

Довготривала недооцінка важливості комп-
лексного системного дослідження організації 
активного сімейного дозвілля призвела до на-
копичення невирішених питань та загострення 
ситуації у сфері сімейного оздоровлення за од-
ночасної відсутності цілісного бачення причин 
та наслідків розгортання негативних та кризо-

вих явищ [13]. Досліджень, які стосуються ор-
ганізаційно-методичного забезпечення оздоров-
чо-рекреаційної діяльності різних груп населен-
ня в умовах розважальних комплексів, суттєво 
не вистачає, і вони, в основному, присвячені пи-
танням вдосконалення діяльності організаторів 
активного відпочинку (аніматорів), організова-
ного туризму, соціально-культурних умов орга-
нізації сімейного дозвілля засобами оздоровчо-
рекреаційних технологій [5, 10, 14, 18]. Розроб-
ка організаційно-методичного забезпечення цієї 
діяльності в розважальних комплексах дозво-
лить підвищити рекреаційний ефект відпочин-
ку, який полягає в оптимізації фізичного, пси-
хічного і соціального стану людини. Зазначене 
обумовлює актуальність теми дослідження. 

Дослідження виконували відповідно до пла-
ну наукової роботи НУФВСУ на 2016–2020 рр. 
згідно з темою кафедри здоров’я, фітнесу та ре-
креації «Теоретико-методологічні засади оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності різ-
них груп населення» (номер держреєстрації 
0116U001630).

Мета дослідження – узагальнити положен-
ня літературних джерел, документальних ма-
теріалів, вітчизняного та світового практично-
го досвіду з теоретичних основ організації сі-
мейного дозвілля з використанням активного 
відпочинку. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз на-
уково-методичної літератури і документальних 
матеріалів; компаративний метод, структурно-
функціональний аналіз, соціологічні, педагогіч-
ні методи дослідження (педагогічне спостере-
ження), методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Нині в Україні все більше уваги приділя-
ється питанням забезпечення якості рекреацій-
ного продукту, сприйняття якого багато в чому 
є суб’єктивним, залежним від індивідуальних 
характеристик кожного рекреанта. У сфері фі-
зичної рекреації проведено значну кількість до-
сліджень, що стосуються залучення різних груп 
населення до активного відпочинку з викорис-
танням різних засобів рухової активності. Ви-
значено її теоретико-методологічні принципи в 
працях провідних вчених [1, 6, 12, 16, 23, 24]. 
Відбувається ефективне впровадження в прак-
тику інноваційних оздоровчо-рекреаційних тех-
нологій відповідно до індивідуальних особли-
востей і мотивації людини. 

Питання наукового обґрунтування засто-
сування різних засобів рухової активності та 
оцінки їх рекреаційного потенціалу розгляну-
то в дослідженнях багатьох учених. Техноло-
гії проектування оздоровчо-рекреаційних занять 
знайшли своє практичне застосування в про-
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цесі фізичного виховання молодших школярів 
[3]; у практиці роботи літніх оздоровчих табо-
рів з дітьми середнього шкільного віку [8]; у 
процесі фізкультурно-оздоровчої та рекреацій-
ної діяльності студентів [11], осіб зрілого віку 
[15, 18, 19]. Раціональна організація сімейно-
го дозвілля була предметом дослідження як ві-
тчизняних, так і зарубіжних науковців. Шляхи 
оптимізації забезпечення рекреаційної діяльнос-
ті різних груп населення в умовах гірськолиж-
них туристичних комплексів вивчалися Н. Пан-
геловою, А. Сем’янчуком [16]. На важливості 
дозвіллєвої роботи з сім’ями наголошує сучас-
ний віт чизняний культуролог І. В. Петрова, яка 
узагальнює досвід роботи сімейних центрів до-
звілля в зарубіжних країнах, аналізує широкий 
спектр їхніх пропозицій і послуг [17]. 

Сімейне дозвілля – це частина вільного ча-
су, що передбачає добровільну і спільну участь 
членів сім’ї у різноманітних видах як активної, 
так і пасивної діяльності, сприяє згуртуванню 
сімейного колективу. Поняття «дозвілля» часто 
тлумачиться і сприймається як відпочинок, роз-
вага, задоволення, гра, вільний час, неробоча ді-
яльність, свобода, рекреація тощо.

Рекреаційне дозвілля сьогодні розглядають 
як вид діяльності, який добровільно обирається 
і здійснюється людиною у вільний час та має від-
новлювальний і оздоровчий ефект, що включає 
соціально виправдані види занять. Рекреацій-
но-оздоровча діяльність має великі можливості 
для прояву активності людини залежно від віко-
вих особливостей, інтересів, фізичних здібнос-
тей та індивідуальних переваг і зорієнтована на 
підвищення культури побуту і формування здо-
рового способу життя. Особливу роль в інфра- 
структурі дозвілля відіграють спортивні уста-
нови, які крім своєї прямої функції – підтри-
мання фізичного стану людини – сприймають-
ся як невід’ємний елемент здорового способу 
життя [20]. Дозвіллєва діяльність дозволяє лю-
дині відновлювати працездатність (спорт, ігри 
на повітрі, оздоровчі заняття), розширювати са-
мосвідомість (звернення до мистецтва, філосо-
фії), самореалізуватися і знімати стреси (аматор-
ські заняття, розваги). Дозвілля дає можливість 
осмислити індивідуальні особливості: вроджені 
якості характеру, творчий потенціал, рівень інте-
лектуального розвитку. Дослідження Г. В. Без-
верхньої [6] вказують на те, що на вибір тих або 
інших занять у вільний час впливають соціальні 
моменти: вік, стать, сімейно-родинні стосунки, 
мода, реклама, соціальний статус.

Серед видів дозвіллєвої діяльності найбільш 
поширеними є свята, заняття мистецтвом, манд-
рівки, ігрова діяльність, масові видовища, ор-
ганізована рухова активність. Нами було здій-

снено дослідження способів проведення вільно-
го часу осіб різного віку. Було встановлено, що 
більшість респондентів проводять вільний час із 
родиною. Ці дані свідчать про наявність стій-
кої потреби в культивуванні й підтриманні сі-
мейних зв’язків через систему рекреаційно-оздо-
ровчих заходів. Далі (за вірогідно нижчих зна-
чень) розміщуються респонденти, які надають 
перевагу проведенню дозвілля з приятелями та 
колегами, а також у самодіяльних та організова-
них групах. Подальший аналіз вказує на те, що 
молоді особи відчувають велику потребу у вста-
новленні суспільних контактів, що реалізується 
через рекреаційні заходи у складі неформаль-
них та організованих груп. Найбільша кількість 
бажаючих проводити вільний час із приятелями 
та колегами спостерігається у студентському та 
шкільному віці. У подальшому зростає відсоток 
людей, які проводять дозвілля на самоті, тобто 
частіше уникають контактів як із приятелями, 
так і з членами родини. Проте більшість респон-
дентів наголошує, що брали б участь у оздоров-
чо-рекреаційних заходах за належної їх органі-
зації.

Одним із значних досягнень культури зару-
біжних країн є наявність ефективно функціону-
ючої сфери дозвілля і рекреації [21, 22]. Рекреа-
ційна сфера являє собою сукупність природних, 
матеріально-технічних та фінансово-організа-
ційних засобів, спрямованих на забезпечення 
рекреаційного обслуговування населення від-
повідно до суспільних і індивідуальних потреб 
у сфері дозвіллєво-рекреаційної діяльності. До 
складу цієї сфери належать: територіальні при-
родні ресурси, фінансові засоби, матеріально-
технічна база, система організації та управлін-
ня даною сферою, а також система освіти фахів-
ців. У зарубіжних країнах відбувається процес 
збільшення обсягу вільного часу у населення, а 
отже, якісного збільшення дозвіллєвих програм 
і послуг. У сфері організації дозвілля лідерами 
стали США і Канада, де в рамках комерційного 
сектора створено потужну індустрію дозвілля, а 
також свої послуги надають державні організа-
ції [10]. В американській моделі звертає на себе 
увагу перевага в бік функції розваги. У європей-
ській моделі більш збалансоване співвідношення 
функцій і більша увага приділяється духовному 
розвитку особистості [24].

Саме в європейських країнах (Німеччині, 
Швейцарії та Франції) зародилося таке явище, 
як аніматорство, суть якого полягає в наданні 
педагогічної спрямованості дозвіллєвим захо-
дам. Учені [10] зазначають, що моделі дозвілля 
різних країн виконують такі функції: фізіоло-
гічну, пізнавальну, психологічну, комунікатив-
ну, естетичну, компенсаторно-творчу. Найваж-
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ливішими з них є: рекреація, розваги, фізичний 
і духовний розвиток особистості. Аналіз науко-
вих джерел і практичного досвіду організації 
доз вілля молоді за кордоном, який у багатьох 
аспектах є ідентичним, дозволяє стверджува-
ти, що воно виступає не лише засобом фізично-
го розвитку молоді, а й дієвим способом само-
реалізації особистості.

Дослідники [9] на основі вивчення особли-
востей організації дозвіллєвої діяльності різ-
них країн встановили певні відмінності та о-
собливості. Так, багато подорожуючи, японці 
долучаютьcя до природи, мистецтва, саме тому 
у країні дуже багато будинків творчості, різно-
манітних клубів, наукових і культурних центрів, 
музеїв, бібліотек, цивільних громадських залів, 
дискусійних барів, музичних кафе, які сприя-
ють гармонізації особистості. В Австрії пріори-
тет в організації дозвілля віддається навчаль-
ному та виховному компонентам. Позашкільна 
робота з дітьми включає спільні творчі заняття 
дітей і батьків, даючи їм можливість викорис-
товувати різноманіття видів діяльності. Заклади 
освіти, культури, спорту забезпечують це співро-
бітництво і стимулюють спільні види діяльнос-
ті членів сім’ї. Рекреаційна спрямованість діяль-
ності Маннергеймської Ліги захисту дітей і мо-
лоді у Фінляндії сприяє духовно-моральному 
розвитку молодого покоління. Головними пріо-
ритетами програми Ліги є наявність здорового 
навколишнього середовища, допомога сім’ям та 
дітям, профілактика правопорушень. Ліга надає 
великого значення створенню чистого довкілля 
як основи здорового покоління в майбутньому. 
Такі програми сприяють мотивації молоді до ак-
тивної участі у створенні нового типу екологіч-
ної культури. У Швейцарії для розвитку і змі-
ни соціального спілкування людей, громадських 
структур і вдосконалення умов для дій окремих 
індивідів і соціальних груп з метою більш пов ної 
реалізації потенціалу всебічних людських мож-
ливостей, у багатьох сферах соціального і куль-

турного життя широке визнання отримала соці-
ально-культурна анімація. Метою її є формуван-
ня всебічно розвиненої особистості, відродження 
етичних цінностей, духовне оновлення суспіль-
ства в цілому. Анімація, стимулюючи розвиток 
комунікативних навичок, сприяє самореалізації 
молоді та досягненню високого рівня життя [9].

Висновки. Системний аналіз фахової літера-
тури з проблеми дослідження виявив значний 
інтерес дослідників з питань організації сімей-
ного дозвілля. Сутність рекреаційної сфери по-
лягає у задоволенні потреб людини, пов’язаних 
із оздоровленням, відпочинком та змістовним 
проведенням часу в період дозвілля, тобто за-
доволення всього комплексу потреб у рекреа-
ційних послугах за допомогою різних засобів. 
Розширення рекреаційної діяльності одночасно 
є причиною й наслідком значних змін у житті 
сучасного суспільства, пов’язаних з підвищен-
ням якості та рівня життя населення, зростан-
ням культурно-освітнього рівня, фонду вільного 
часу. Сьогодні в Україні все більше уваги при-
діляється питанням забезпечення якості рекреа-
ційного продукту, сприйняття якого багато в чо-
му є суб’єктивним, залежним від індивідуальних 
характеристик кожного рекреанта. У сфері фі-
зичної рекреації проведено значну кількість дос-
ліджень, що стосуються залучення різних груп 
населення до активного відпочинку з викорис-
танням різних засобів рухової активності. Від-
бувається ефективне впровадження в практику 
інноваційних оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій відповідно до індивідуальних особливостей і 
мотивації людини. 

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у можливості використання наявного світо-
вого досвіду під час розробки програм актив-
ного сімейного дозвілля на основі використання 
зимових видів рекреації у практиці роботи роз-
виваючих центрів.
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