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Анотація. Розглянуто один із компонентів підготовленості кікбоксерів – психофізіологічний стан, що може 
бути вирішальним фактором на шляху до перемоги.

Мета. Дослідити психофізіологічний стан кваліфікованих кікбоксерів за даними нейродинамічних власти-
востей із різною постуральною стійкістю. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, комп’ютерна діаг-
ностика. Результати. Психофізіологічний стан спортсменів визначали за допомогою комп’ютерної системи 
«Діагност-1». Для вивчення постуральної стійкості використовували методику стабілографії «Стабілан-1». 
У дослідженні брали участь 27 кваліфікованих кікбоксерів 12–15 років. За результатами проведених дослі-
джень обстежених спортсменів за постуральною стійкістю було розподілено на дві групи: з високою – 13 осіб 
та з середньою – 14 осіб. Отримані результати свідчать про уповільнення здатності спортсмена до нейроди-
намічного реагування на зовнішні подразники та зниження швидкості переробки зорової інформації в умовах 
погіршення постуральної стійкості. В результаті тренувань у кікбоксерів формується функціональна система, 

що відповідає за швидкість реагування та регуляцію постави в умовах спортивної діяльності.
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Аbstract. One of the components of kickboxers' fitness - the psychophysiological state, which may be a deciding 
factor on the path to victory, has been considered.

Objective. To study the psychophysiological state of skilled kickboxers with different postural stability according 
to neurodynamic properties. Methods. Analysis of scientific and methodological literature, computer diagnostics. 
Results. Psychophysiological status of athletes was determined by "Diagnost-1" computer system. "Stabilan-1 
stabilography method was used to study postural stability . The study involved 27 skilled kickboxers aged 12-
15 years. According to the results of the researches the athletes were divided into two groups depending on 
postural stability: high - 13 persons and average - 14 persons. The findings indicate slowing down the athlete's 
capacity for neurodynamic response to external stimuli and decreasing the speed of visual information processing 
under conditions of postural stability deterioration. As a result of training, kickboxers form a functional system that 

is responsible for the speed of response and regulation of posture during sports activities.
Keywords: psychophysiological state, postural stability, kickboxers, neurodynamic response.

Вступ. У сучасному кікбоксингу найсильніші 
спортсмени світу мають відносно рівний рівень 
підготовки. Саме тому навіть невелика перевага 
у будь-якому з компонентів підготовленості мо-
же виявитися вирішальним фактором на шляху 
до перемоги. Відповідно, успішний виступ у по-
єдинку вимагає від кікбоксерів адекватного рів-
ня підготовки не тільки у фізичному і функціо-
нальному відношенні, а й у техніко-тактичному 

[1, 2]. Однією з важливих складових функціо-
нального стану спортсменів є стан психофізіо-
логічних функцій. Адже саме вони є базою для 
формування технічних навичок, стратегій зма-
гальної діяльності та індикатором стану стом-
лення організму [3, 4].

Нині відмічається підвищення інтересу до ви-
вчення питань діагностики психофізіологічно-
го стану як невід’ємної частини комплексного 
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контролю спортсменів [5, 6]. На думку деяких 
учених, у психофізіології робиться спроба тео-
ретичного й експериментального обґрунтування 
правомірності функціонування мозку як склад-
ної динамічної системи, проводиться зіставлення 
класичних уявлень про принципи його організа-
ції та функціонування в різних умовах діяль-
ності людини [7]. До основних напрямів дослі-
дження психофізіології належить аналіз нейро-
фізіологічних механізмів, що лежать в основі 
сприйняття, уваги, мислення та пам’яті. Проте 
у спортивній діяльності важливим є досліджен-
ня психофізіологічного стану як ключової ланки 
загального функціонального стану спортсмена 
[8].

Для кікбоксерів, унаслідок специфічної 
структури рухової діяльності, важливим факто-
ром, що впливає на ефективність поєдинку та 
можливість реалізовувати ударні прийоми, є по-
стуральна стійкість. Тому можливість утриман-
ня тіла у вертикальному положенні в ускладне-
них умовах у більшості випадків є визначальною 
під час змагальної діяльності кікбоксера [9].

Серед існуючих наукових джерел, присвяче-
них оцінюванню функціонального та психофі-
зіологічного стану спортсменів у єдиноборствах, 
можна виділити роботи, в яких розглядають-
ся питання нейродинамічних та психомоторних 
властивостей [10], зв’язку технічних характе-
ристик із сенсомоторними параметрами [11] та 
діагностики когнітивних функцій [12]. Проте 
існує потреба у розробці критеріїв оцінювання 
психофізіологічних функцій у кваліфікованих 
кікбоксерів.

Мета дослідження – оцінювання психофізіо-
логічного стану кваліфікованих кікбоксерів за 
даними нейродинамічних властивостей із різною 
постуральною стійкістю.

Методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури, комп’ютерна діагностика.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Психофізіологічний стан спортсменів визна-
чали за допомогою комп’ютерної системи «Діа-
гност-1» (авторська розробка Н. В. Макаренко, 
В. С. Лизогуба, Україна) [13]. Основними ха-
рактеристиками дослідження системи є вивчення  
нейродинамічних функцій спортсмена. 

Оцінка психофізіологічного стану включала 
кілька тестів: 

 • ПЗМР – визначення простої зорово-мото-
рної реакції; 

 • РВ1-3 – визначення реакції вибору одного 
сигналу з трьох; 

 • РВ2-3 – визначення реакції вибору двох 
сигналів з трьох.

Реєстровані параметри – час латентного 
періо ду (мс), кількість помилок.

Для вивчення постуральної стійкості вико-
ристовували методику стабілографії «Стабі-
лан-1». За результатами дослідження визнача-
ли інтегральний показник постуральної стійкос-
ті спортсменів.

У дослідженні взяли участь 27 кваліфікова-
них кікбоксерів 12–15 років. 

Статистичний аналіз проводили за допомогою 
стандартного програмного пакета «Statistica-6» 
та непараметричних критеріїв. Визначали показ-
ники: медіана (Ме), верхній та нижній кварти-
лі [14]. 

За результатами проведених досліджень об-
стежених спортсменів за постуральною стійкіс-
тю було розподілено на дві групи; з високою – 
13 осіб та з середньою – 14 осіб. 

У ході дослідження було отримано дані, що 
характеризують стан нейродинамічних функцій 
спортсменів різної кваліфікації (табл. 1). 

Проведений аналіз засвідчив, що постураль-
на стійкість у кікбоксерів, здатність управля-
ти своєю поставою у вертикальному положен-
ні пов’язані зі станом нейродинамічних функ-
цій. Зокрема, було встановлено, що спортсмени 
з високим рівнем постуральної стійкості мають 
достовірно нижчі показники часу реакції на 
прості і складні подразники (див. табл. 1). 

Якщо латентний період простої зорово-мо-
торної реакції у кікбоксерів із високим рівнем 
постуральної стійкості має значення медіани 
326 мс, то в осіб зі зниженим її рівнем – ви-
щий – 382 мс. Аналогічна тенденція спостеріга-
ється також за показниками часу складної реак-
ції вибору одного сигналу з трьох та двох сигна-
лів з трьох (див. табл. 1).

Відомо, що час реакції вимірюється інтерва-
лом між появою сигналу і початком дії у відпо-
відь. Цей час визначається швидкістю збуджен-
ня рецептора і відправлення імпульсу в сен-
сорні центри, переробки сигналу в центральній 
нервовій системі (перекодування, впізнання), 
прий няття рішення про реагування на сигнали; 
надсилання сигналу до початку дії по еферент-
них волокнах, швидкістю розвитку збудження 
в виконавчому органі (м’язі) і подоланні інерції 
спокою відповідної ланки тіла.

Отримані результати свідчать про уповіль-
нення здатності спортсмена до нейродинамічно-
го реагування на зовнішні подразники та зни-
ження швидкості переробки зорової інформа-
ції в умовах погіршення постуральної стійкості. 
Фактично можна засвідчити, що у кікбоксерів 
у процесі тренувальної діяльності формується 
функціональна система, що відповідає за мож-
ливість реагувати на зовнішні подразники та 
спрямовувати відповідні ударні та інші технічні 
прийоми протягом бою для досягнення перемо-
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ги. Відповідна функціональна система форму-
ється із залучанням психофізіологічних функ-
цій організму спортсмена, основним компонен-
том якої є нейродинамічні функції.

Висновки:
1. Кікбоксери, які мають високий рівень по-

стуральної стійкості, мають достовірно нижчі 
значення часу реакції на прості і складні подраз-
ники.

2. У результаті тренувань у кікбоксерів фор-
мується функціональна система, що відповідає 

за швидкість реагування та регуляцію постави в 
умовах спортивної діяльності.

3. Для покращення спеціальних навичок кікбок- 
серам необхідно розвивати швидкість реагуван-
ня нейродинамічних характеристик та посту-
ральну стійкість.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці критеріїв успішності кваліфікованих 
кікбоксерів залежно від постуральної стійкості. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-яких конфлікт інтересів.

Таблиця 1 – Показники індивідуальних нейродинамічних властивостей у кваліфікованих кікбоксерів (p < 0,05)

Показник, мс

Висока постуральна стійкість 
(n = 13)

Середня постуральна стійкість 
(n = 14)

Медіана Нижній 
квартиль

Верхній 
квартиль Медіана Нижній 

квартиль
Верхній 

квартиль

Латентний період простої зорово-моторної реакції 326 312 514 382* 336 573
Час реакції вибору одного сигналу з трьох 418 385 565 434* 402 668
Час реакції вибору двох сигналів з трьох 563 497 640 630* 548 735

* p < 0,01 – достовірні відмінності між кікбоксерами, які мають різний рівень постуральної стійкості
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