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Анотація. Черлідинг характеризується високою складністю структури рухових дій, що висуває високі вимоги 
до розвитку і вдосконалення рухових якостей, котрі проявляються в складній взаємодії між собою, зі спортив-
ною технікою, психологічною підготовленістю і включаються в структуру рухових дій, характерних для успіш-
ної змагальної діяльності, у вигляді окремих елементів складної і збалансованої в різних складових системи. 

Це потребує вивчення особливостей фізичної підготовки спортсменів.
Мета. дослідити особливості розвитку рухових якостей у спортсменів різної статі та визначити їх значущість 

у системі підготовки черлідерів високої кваліфікації.
Методи. Аналіз літературних джерел та мережі Інтернет, практичного досвіду, тренувальної діяльності спортс-
менів у черлідингу, експертне опитування, узагальнення, систематизація, методи математичної статистики.

Результати. Визначено відмінності розвитку рухових якостей, м’язових груп у чоловіків та жінок. доведено, 
що вони реалізуються в різних рухових навичках і уміннях, що об’єднує процеси фізичної та технічної підго-
товки. Між чоловіками і жінками існують значні відмінності в рівні силових якостей, що обумовлено великим 
обсягом м’язової маси і знежиреної маси тіла. для жінок основним напрямом у роботі над розвитком сило-
вих якостей є вдосконалення процесів нервової регуляції, у чоловіків – зниження гіпертрофії м’язів. Змагаль-
на діяльність у черлідингу пов’язана з проявами різних видів сили у взаємодії і постійному чергуванні, з про-
явами сили в концентричному, ексцентричному, ізометричному, пліометричному і балістичному режимах в 
складній послідовності і визначається структурою змагальної діяльності. до компонентів підготовки спортс-
менок у черлідингу віднесено силову, технічну, музично-ритмічну та координаційну, хореографічну, психоло-

гічну підготовку.
Підготовка спортсменів у черлідингу багатокомпонентна. Фізична підготовка чоловіків та жінок у команді обу-
мовлена анатомічними та фізіологічними особливостями, що потребує врахування під час побудови моделей 

фізичної підготовленості для реалізації ефективної змагальної композиції на змаганнях.
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DEVELOPMENT OF MOTOR QUALITIES IN ATHLETES OF DIFFERENT SEX 

AND THEIR SIGNIFICANCE IN THE CHEERLEADING PREPARATION SYSTEM

аbstract. Cheerleading is characterized by a high complexity of motor action structure, which makes high demands 
on the development and improvement of motor skills manifested in complex interaction with each other, with sports 
techniques, psychological fitness and included in the structure of motor actions peculiar for successful competitive 
activity in the form of individual elements of complex and balanced components of the system. This requires the 

study of the peculiarities of physical training of athletes.
Objective. Investigate the peculiarities of motor skills development in athletes of different sex and determine their 

importance in the system of training highly skilled cheerleaders.
Methods. Analysis of literary sources and the Internet, practical experience, training activities of athletes in 

cheerleading, expert survey, generalization, systematization, methods of mathematical statistics.
Results. Differences in the development of motor qualities, muscle groups in men and women have been identified. 
It has been proven that they are implemented in different motor skills, which combines the processes of physical 
and technical training. There are significant differences in strength levels between men and women due to high 
muscle and lean body mass. For women, the main direction in the work on the development of strength qualities is to 
improve the processes of nervous regulation, for men - to reduce muscle hypertrophy. Competitive activity in cheer-
leading is associated with manifestations of different types of strength in interaction and constant alternation, with 
manifestations of strength in concentric, eccentric, isometric, plyometric and ballistic modes in a complex sequence 
and is determined by the competitive activity structure. The components of athlete preparation in cheerleading in-

clude strength, technical, musical-rhythmic and coordination, choreographic, psychological training.
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Вступ. Проблема розробки ефективних засобів 
і методів розвитку рухових якостей протягом ба-
гатьох десятиліть займає провідне місце в спор-
тивній науці і практиці [8, 9]. На сьогодні нако-
пичено великий обсяг емпіричного знання, прове-
дено серйозні теоретичні узагальнення [3, 10, 17, 
18]. Наукові дослідження в багатьох випадках 
пов’язані зі спортивною практикою, досвід якої є 
основною для удосконалення методики розвитку 
різних рухових якостей.

Черлідинг характеризується високою склад-
ністю структури рухових дій, тому в ході трену-
вального процесу висуваються високі вимоги до 
розвитку і вдосконалення координаційних, сило-
вих здібностей [2, 4, 6, 15]. Специфічними коор-
динаційними здібностями для «гімнастичних» ви-
дів спорту, на думку вчених, є: диференціюван-
ня просторових, тимчасових і силових параметрів 
руху [11], орієнтування у просторі [7], збережен-
ня рівноваги [3, 14], відчуття ритму і статокіне-
тична стійкість [12, 18].

Виконання гімнастичних вправ під музичний 
супровід передбачає високий рівень музично-
ритмічної підготовленості, яка впливає як на ес-
тетичний, так і на технічний компоненти виконав-
ської майстерності. Саме тому в техніко-естетичних 
видах спорту музично-ритмічна підготовленість 
займає важливе місце і є одним з компонентів тех-
нічної підготовки. Особливе місце займає сило-
ва підготовка спортсменів. З метою виховання у 
спортсменок відчуття ритму, музичності, пластич-
ності та виразності рухів застосовуються спеціаль-
ні вправи і завдання [5, 16].

Численні дослідження в техніко-естетичних ви-
дах спорту підтверджують велику роль спеціаль-
ної координаційної та музично-ритмічної підготов-
леності гімнасток. Парні і групові композиції, по-
рівняно з індивідуальними виступами, висувають 
ще більші вимоги до рівня такої підготовленості, 
оскільки синхронність виконання оцінюється за 
правилами змагань [15, 17, 19].

У спорті рухові якості проявляються в склад-
ній взаємодії між собою, зі спортивною технікою, 
тактикою, психічною підготовленістю і включа-
ються в структуру рухових дій, характерних для 
успішної змагальної діяльності, у вигляді окремих 
елементів складної і збалансованої в різних скла-
дових системи. Тому і підхід до розвитку рухо-
вих якостей повинен бути орієнтований на їх міс-
це, значення й особливості реалізації не в ізольо-
ваних умовах, а в цілісних, багатокомпонентних 
рухових актах, характерних для конкретного виду 
спорту [8–10].

В. М. Платонов говорить про такі принципи, 
які необхідно враховувати в процесі фізичної під-

готовки спортсменів, а саме: максималізації і гар-
монізації; відповідності фізичної підготовки ві-
ковим особливостям спортсмена; безперервності 
тренувальних впливів; єдності загальної (базової) 
і спеціальної підготовки; варіативності тренуваль- 
них навантажень; хвилеподібності тренувальних 
навантажень; єдності взаємозв’язку фізичної під- 
готовки з позатренувальними факторами; взаємо- 
зв’язку фізичної підготовки з профілактикою пе-
ретренованості і травматизму [10].

Прагнення до максимально доступних досяг-
нень в рівні розвитку різних рухових якостей не 
має входити в суперечність з іншою складовою 
цього принципу – гармонізацією, що виявляється 
в збалансованості розвитку різних рухових якос-
тей, їх органічному поєднанні з іншими видами 
підготовленості, передовсім, з технічною, в інте- 
ресах досягнення найвищих результатів у змагаль-
ній діяльності. Як надмірний, так і недостатній 
рівень розвитку тієї чи іншої рухової якості або 
значущих для його прояву можливостей функці-
ональних систем може негативно позначитися на 
ефективності підготовки і спортивних результа-
тах [9, 13]. Наприклад, надмірний рівень макси-
мальної сили і обсягу м’язової маси може істотно 
обмежити рівень прояву швидкісних здібностей, 
негативно позначитися на амплітуді рухів, витри-
валості спортсмена. Недостатній рівень сили при-
зведе до обмеження потужності рухів, координа-
ційних здібностей, пов’язаних з прискоренням і 
уповільненням рухів, зміною їх напрямку. Тому 
для спортивної підготовки прагнення до досягнен-
ня гранично можливих результатів у рівні розви-
тку рухових якостей має стримуватися необхідніс-
тю їх гармонійного розвитку в інтересах досягнен-
ня найвищого спортивного результату.

Вирішального значення в цьому випадку набу-
ває аналіз вимог до фізичної підготовки, що ви-
пливають зі специфіки черлідингу та виду зма-
гань. Принцип максимізації і гармонізації, за 
В. М. Платоновим [10], орієнтує на такі рівні роз-
витку різних рухових якостей, які забезпечують їх 
найвищий спільний ефект у конкретному виді зма-
гальної діяльності в органічному взаємозв’язку як 
між собою, так і з іншими сторонами підготовле-
ності. Цей принцип може розглядатися як найваж-
ливіший, що формує стратегію розвитку рухових 
якостей у спорті вищих досягнень та принципово 
відрізняється від тієї, яка реалізується, коли ста-
виться завдання досягнення найвищих показників 
у розвитку тієї чи іншої якості. Це потребує ви-
вчення особливостей фізичної підготовки та зна-
чущості якостей та їх компонентів у процесі під-
готовки кваліфікованих спортсменів у черлідингу, 
що й обумовлює актуальність наших досліджень.

Preparation of athletes in cheerleading is multicomponent. Physical training of men and women in the team is 
conditioned by anatomical and physiological features, which requires consideration during designing models of 

physical fitness to implement an effective competitive composition in competitions.
Keywords: cheerleading, athletes, motor skills, training, differences, men, women.
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Дослідження виконуються відповідно до пла-
ну науково-дослідної роботи НУФВСУ на 2016–
2020 рр.

Мета дослідження – вивчити особливості роз-
витку рухових якостей у спортсменів різної ста-
ті та визначити їх значущість у системі підготов-
ки спортсменів високої кваліфікації в черлідингу.

Методи дослідження: аналіз літературних 
джерел та мережі Інтернет, практичного досвіду, 
тренувальної діяльності спортсменів, експертне 
опитування, узагальнення, систематизація, методи 
математичної статистики [21, 22].

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження проводилося в процесі змагальної та 
тренувальної діяльності. В експертному оцінюван-
ні брали участь 20 тренерів з черлідингу.

Для визначення узгодженості думок експертів 
застосовували розрахунок коефіцієнта конкорда-
ції (W = 0,76, p < 0,05), значущість коефіцієн-
та конкордації визначали за критерієм узгоджен-
ня Пірсона (χ2емп = 15,171, p < 0,05).

Результатом процесу фізичної підготовки є фі-
зична підготовленість, що виявляється в рівні роз-
витку рухових якостей, необхідних для ефектив-
ної тренувальної і змагальної діяльності, а також 
можливості різних функціональних систем, що за-
безпечують цей рівень. Рухові якості реалізують-
ся в різних рухових навичках і уміннях, яких без-
ліч в будь-якому виді спорту, що об’єднує проце-
си фізичної та технічної підготовки. Це зрозуміло, 
тому що рівень розвитку рухових якостей зумов-
лює ефективність вирішення завдань технічної 
підготовки спортсменів, до яких належать:

• збільшення обсягу і різноманітності рухових 
умінь і навичок;

• досягнення високої стабільності і раціональ-
ної варіативності спеціалізованих рухів-прийомів, 
що становлять основу техніки виду спорту;

• послідовне перетворення освоєних прийомів у 
доцільні та ефективні змагальні дії;

• удосконалення структури рухових дій, їх ди-
наміки і кінематики з урахуванням індивідуаль-
них особливостей спортсменів;

• підвищення надійності і результативності тех-
нічних дій спортсмена в екстремальних змагаль-
них умовах;

• удосконалення технічної майстерності спортс-
менів, виходячи з вимог спортивної практики і до-
сягнень науково-технічного прогресу [19, 20].

Широта і різноманітність рухових умінь і на-
вичок, технічна майстерність спортсменів, що 
вимагає змагальна діяльність, є запорукою успіш-
ної реалізації досягнутого рівня фізичної підготов-
леності.

Нейрорегуляторні механізми управління руха-
ми удосконалюються вибірково, відповідно до ви-
дів рухової активності, а явище перенесення про-
являється за відносно подібних за динамічною і 
кінематичною структурою рухів [35]. Також іс-
нує пряма залежність між розслабленням м’язів-

антагоністів і зниженням активності агоністів і си-
нергістів, а скорочення м’язів однієї кінцівки має 
тенденцію стимулювати скорочення м’язів іншої 
[10, 30, 41].

У середньому по відношенню до різних м’я- 
зових груп сила жінок становить 65–70 % сили чо-
ловіків [34]. Проте спостерігається великий роз-
кид по відношенню до різних частин тіла і обсягу 
знежиреної маси. Для верхньої частини тіла мак-
симальна сила жінок на кілограм маси тіла порів-
няно з чоловіками становить близько 60 %, а на 
кілограм знежиреної маси тіла – 70–75 %. Для 
нижньої частини тіла відмінності значно менші – 
80–85 % і близько 95 % відповідно [10, 38, 40].

Великі відмінності в силі верхньої і нижньої 
частин тіла у жінок, порівняно з чоловіками, зна-
чною мірою обумовлюються більш рівномірним 
розподілом у різних частинах тіла м’язової маси 
у чоловіків [29]. З ростом спортивної майстернос-
ті жінок ці відмінності згладжуються, проте за-
лишаються значними, що вимагає урахування їх 
у процесі підготовки. Необхідність цього обумов-
лена і значно більшою схильністю жінок до травм 
опорно-рухового апарату. Наприклад, ймовірність 
отримання травм під час виконання концентрич-
них, ексцентричних та пліометричних вправ, що 
висувають вимоги до м’язів, зв’язок і сухожилок, 
які забезпечують згинання та розгинання ніг в ко-
лінному суглобі, у жінок в шість разів вища, ніж у 
чоловіків [40, 43]. Уточнення техніки рухів, зміц-
нення зв’язок колінного суглоба різноманітними і 
правильними з біомеханічної точки зору вправа-
ми, які виконуються із застосуванням різних ме-
тодів, істотно зменшують ймовірність травм [36].

Вправи силової спрямованості викликають різ-
ні пристосувальні реакції у чоловіків і жінок. 
Ідентичні програми, спрямовані на приріст сили в 
оптимальному для розвитку цієї якості віці, при-
зводять до різного тренувального ефекту у чолові-
ків і жінок. Чоловіки прогресують значно швидше, 
в окремих випадках в 1,5–2 рази [23]. При цьому 
у жінок навіть значний приріст сили пов’язаний 
з невеликим збільшенням м’язової маси, тоді як 
у чоловіків спостерігається гіпертрофія м’язів. Це 
можна пояснити тим, що у жінок рівень тестосте-
рону й інтенсивність його вироблення в багато ра-
зів менші, ніж у чоловіків.

Анатомічні та фізіологічні особливості жіно-
чого організму обумовлюють те, що у жінок рі-
вень гнучкості значно вища порівняно з чоловіка-
ми. Особливості будови таза жінок зумовлюють 
високу рухливість у кульшових суглобах. Анато-
мічними причинами обумовлена і велика рухли-
вість в ліктьовому суглобі. Нижче розташований 
центр ваги і коротші ноги, порівняно з чоловіка-
ми, сприяють підвищенню амплітуди згинання ту-
луба [39].

Змагальна діяльність у черлідингу пов’язана не 
тільки з проявами різних видів сили (максималь-
ної, вибухової, силової витривалості) в складній 
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взаємодії і постійному чергуванні, а й з проявами 
сили в концентричному, ексцентричному, ізоме-
тричному, пліометричному і балістичному режи-
мах у складній послідовності і визначається струк-
турою змагальної діяльності. В процесі розвитку 
максимальної сили у спортсменок, які спеціалізу-
ються в черлідингу, необхідно орієнтуватися не на 
максимально можливий, а на оптимальний рівень.

Швидкісні та координаційні здібності в склад-
них рухових діях, що включають прискорення, 
уповільнення, зупинки, зміни напрямку руху, 
значною мірою обумовлюються силовими можли-
востями, які проявляються в концентричних, екс-
центричних, ізометричних, пліометричних, баліс-
тичних умовах. Ексцентрична сила дуже важлива 
для ефективного гальмування, ізометрична – для 
швидкої зупинки, пліометрична – для ефективної 
зміни напрямку руху, концентрична – для старто-
вого прискорення, балістична – для завершальних 
фаз рухових дій. Звичайно, ефективні рухові дії 
припускають збалансований рівень розвитку сило-
вих можливостей, що залежать від різних умов, 
взаємозв’язок силових можливостей зі статодина-
мічною стійкістю і напрямком прикладання сили 
в процесі уповільнення, зупинки, зміни напрямку 
і подальшого прискорення. Це важливо не тільки 
для прояву сили, а й для профілактики травм [3, 
8, 9, 27].

Для спортивної практики велике значення має 
взаємозв’язок між різними видами сили, оскіль-
ки специфіка черлідингу зумовлює вимоги до пев-
них силових якостей. Одні види змагань вима-
гають високого рівня максимальної і швидкісної 
сили, інші – силової витривалості, треті – швид-
кісної сили, четверті – рівномірного розвитку різ-
них силових якостей. Як недостатній, так і над-
мірний розвиток силових якостей може негативно 
позначитися на ефективності спортивної техні-
ки, обмежуючи рівень прояву швидкісних здіб- 
ностей і різних видів витривалості. Тому процес 
силової підготовки відносно різних силових якос-
тей повинен бути орієнтований не на ізольований 
їх розвиток і прагнення до досягнення максималь-
но доступних показників в конкретному виді сило-
вих здібностей, а на збалансоване з іншими вида-
ми силових здібностей, іншими руховими якостя-
ми і сторонами підготовленості, які забезпечують 
ефективну тренувальну і змагальну діяльність в 
цьому виді спорту.

Спеціальна фізична підготовка у черлідингу за-
снована на базі загальної, досить високої, фізич-
ної підготовленості спортсменок і передбачає роз-
виток сили, швидкості, витривалості, спритності, 
гнучкості, координації, необхідних для виду спор-
ту.

Аналіз даних спеціальної літератури, практич-
ний досвід роботи з командами з черлідингу, екс-
пертне опитування дозволили сформувати струк-
туру підготовки спортсменок у командних видах 
черлідингу. Експертами виступали тренери, які 

працювали і працюють зі спортсменами, котрі 
спеціалізуються в черлідингу. Всього в опитуван-
ні взяли участь 20 експертів. Експертне опитуван-
ня проводили методом анкетування. До структу-
ри підготовки ввійшли компоненти, представлені 
в таблиці 1.

Результати педагогічних спостережень свідчать 
про різноманітний зміст командних композицій як 
за складом елементів, так і за часом їх виконання. 
Середня тривалість змагальних композицій 121 с, 
з них в середньому 80,4 с припадає на танцюваль-
ні зв’язки, до складу яких входять: елементи різ-
ної складності та їх комбінації (7 с), рух з ви-
раженою фазою польоту (9 с), базові положення 
рук, тіла і їх комбінації (8 с). На сполучні танцю-
вальні комбінації припадає 31 с і на переміщення 
по майданчику, побудову рисунків в середньому 
витрачено 10 с.

Для проведення досліджень значущості компо-
нентів підготовки спортсменок в черлідингу за да-
ними опитування та аналізу практичного досвіду 
експертів, спеціальної наукової літератури визна-
чено компоненти підготовки спортсменів в черлі-
дингу, які впливають на змагальний результат. До 
них віднесено такі: силова підготовка (динамічна 
і статична сила, швидкісно-силова витривалість, 
силова акробатика), музично-ритмічна та коор-
динаційна підготовка (рухова та ритмо-рухова 
пам’ять, точність відтворення заданого музичного 
відрізка, точність відтворення заданих параметрів 
руху (стрибок), здатність до утримання рівноваги 
в русі (динамічна рівновага), точність відтворен-
ня 50 % максимального зусилля), хореографічна 
підготовка (синхронність і чіткість виконання тан-
цювальних зв’язок, перебудова (рисунків), рухів 
всією командою, артистизм, виразність, динаміка 
виконання; спрацьованість всієї команди (вміння 
швидко і чітко виконувати варіації рухів); май-
стерність капітана (вміння зрозуміло і чітко по-
дати команду для варіації рухів); музично-рухова 
відповідність рухів характеру музичного супро-
воду; оригінальність і швидкість варіації рухів; 
складність і оригінальність танцювальних зв’язок; 
танцювальні зв’язки з елементами складності; 

Таблиця 1 – Значущість видів підготовки в черлідингу
за даними експертної оцінки (n = 20)

вид підготовки середній 
бал

сума 
балів ранг

Силова підготовка 2,8 48 1

Технічна підготовка 3,1 53 2

Естетична підготовка 4,12 70 3

Музично-ритмічна та коор-
динаційна підготовка

6,7 114 5

Психологічна підготовка 4,88 83 4

Примітка. Чим нижча сума балів, тим вищий ранг
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кількість перебудов (композиційні рисунки), ори-
гінальність переміщень у вертикальній площи-
ні); гнучкість (амплітуда рухів, нахил тулуба впе-
ред з положення стоячи, міст, шпагати); техніч-
на підготовка (зв’язка «чер-данс» рухів, комбі-
нація «чер-данс» рухів, почергові махи ногами 
в різних площинах, мах назад у «вертикальний» 
шпагат; піруети «тур-піку», піруети «фуете», 
стрибок «той-тач», стрибок кроком, зв’язка «лип-
стрибків», battement tendu (постановка на носок) 
і tendu jete (кидком до 45°) в I і V позиціях у 
всіх напрямках, в різних варіантах і поєднаннях, 
battement fondu і frapper (плавне і різке згинан-
ня та розгинання) у всіх напрямках, в різних ва-
ріантах і поєднаннях, relevelent і developpe (під-
німання прямої ноги і через розгинання) у всіх на-
прямках і в різних поєднаннях з іншими елемента-
ми хореографії і черлідингу, grand battement jete 
(махи на 90° і вище) з I і V позицій, хореографічні 
стрибки (changement de pied, jete, assamble, grand 
jete, soubresat), два перевороти вперед, стрибок з 
поворотом на 360°; два перевороти назад, стрибок, 
зігнувши ноги, переворот боком «колесо», стійка 
на руках, переворот вперед, кидок помпона, пово-
рот на 360° і ловіння, кидок помпона, переворот 
вперед і ловіння, кидок помпона «лип-стрибок» і 
ловіння, комбінація «чер-данс» рухів перекидаю-
чи помпони, комбінація «чер-данс» рухів з робо-
тою помпонів «млин») тощо.

Дискусія. Між чоловіками і жінками існують 
значні відмінності в рівні силових якостей, які ба-
гато в чому обумовлені великим обсягом м’язової 
маси і знежиреної маси тіла [1, 13, 42]. Ці відмін-
ності не можуть повною мірою бути пояснені тіль-
ки цими факторами [40]. Встановлено, що в спеці- 
альних рухових діях у жінок, порівняно з чоло- 
віками, менші показники пікової сили і вихідної 
потужності з урахуванням відносного м’язового 
обсягу [24, 25].

Фахівці звертають увагу на необхідність приді-
лення більшої уваги тренуванню м’язів верхнього 
плечового поясу і тулуба у жінок порівняно з чо-
ловіками [26]. Не виключено, що недостатній роз-
виток м’язів верхньої частини тіла може вияви-
тися стримуючим чинником під час розвитку си-
лових можливостей м’язів нижньої частини тіла 
[40], а також обмежувати можливості жінок у ру-
хових діях, що вимагають сили і потужності верх-
ньої частині тіла, що потрібно враховувати в про-
цесі їх силової підготовки [32].

Жінки більш ефективні в діях, в яких поєд-
нуються концентричний і ексцентричний режими 
роботи м’язів, оскільки вони ефективніше вико-
ристовують енергію амортизації, накопичену в ре-
зультаті ексцентричного скорочення [37], а також 
більш стійкі до стомлення [31].

Для жінок основним напрямом у роботі над 
розвитком силових якостей є вдосконалення про-
цесів нервової регуляції, хоча не можна недо- 
оцінювати і роль гіпертрофії м’язів. У чоловіків, 

унаслідок набагато більшої продукції тестостеро-
ну, сила більшою мірою, ніж у жінок, обумовлю-
ється гіпертрофією м’язів [28, 33].

Тренувальний процес у групових вправах чер-
лідингу має специфічні особливості. З одного 
боку, необхідно відповідально ставитися до пер-
сональної підготовки кожного спортсмена групи, 
з іншого – необхідно об’єднати спортсменів, які 
володіють вираженою індивідуальністю в єдиний 
і злагоджений колектив. Т. І. Епп та Г. М. Пше-
ничнікова [19, 20] визначили, що основними комп-
лексними показниками змісту командної компози-
ції є: «простір», «елементи складності», «спортив-
ний специфічний зміст», «музично-рухова відпо-
відність» і «засоби оформлення». Наявність цих 
показників потрібно враховувати під час складан-
ня композицій у черлідингу. Визначено, що осно-
вний зміст командної композиції становлять тан-
цювальні зв’язки (66,4 %), до складу яких вхо-
дять: елементи складності та їх комбінації, рухи 
з вираженою фазою польоту, базові положення 
рук, тіла [19, 20]. При з’ясуванні думки експертів 
визначено, що найбільш значущими естетичними 
показниками спортивно-технічної майстерності в 
командних виступах є синхронність і чіткість ви-
конання танцювальних зв’язок, перебудов (рисун-
ків), рухів усією командою. Це підтверджує необ-
хідність розробки моделей підготовленості окре-
мих спортсменів та команди в цілому.

У ході дослідження взаємозв’язку між індиві-
дуальними показниками музично-ритмічної і ко-
ординаційної підготовленості у кваліфікованих 
спортсменок у черлідингу визначено в основно-
му середні і високі ступені взаємозв’язку. Отри-
мані дані підтверджують, що в практиці техніко-
естетичних видів спорту спеціальна координацій-
на і музично-ритмічна підготовленість є складови-
ми частинами навчально-тренувального процесу, і 
розвиваються вони комплексно.

Висновки. Визначення компонентів підготовки 
спортсменок у черлідингу пов’язане передовсім з 
тим, що у цьому виді спорту особливе значення 
має фізична підготовка в поєднанні з хореогра-
фічною, музичною і технічною. Це, з одного боку, 
ускладнює побудову моделей фізичної підготовле-
ності для спортсменок, а з іншого – підкреслює 
багатокомпонентність підготовки спортсменів у 
складно-координаційних естетичних видах спор-
ту, необхідність розгляду рухової підготовки в ор-
ганічному поєднанні з іншими видами для досяг-
нення раціональної та ефективної змагальної ком-
позиції та її демонстрації на змаганнях.

Перспективами подальших досліджень буде 
визначення значущості компонентів підготовки 
спортсменок у черлідингу та побудова моделей фі-
зичної підготовленості.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
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