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Вступ. Стрімка інформатизація суспільства зу-
мовила кардинальні зміни у системі вищої осві-
ти, спричинила встановлення нових вимог до ор-
ганізації освітнього процесу в закладах вищої 

освіти (ЗВО), відтак інтеграція інформаційно-
комунікаційних технологій (ІКТ) в діяльність 
освітніх систем забезпечила вільний доступ до ін-
формації незалежно від місцеположення учас-
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анотація. Виявлено, що ефективність управління пізнавальною діяльністю учасників освітнього процесу без-
посередньо залежить від ступеня поширення новітніх методів і прийомів передачі знань, технічних і техно-
логічних нововведень, якості електронних освітніх ресурсів та готовності науково-педагогічного складу здій-
снювати професійну діяльність в умовах розвиненого інформаційного суспільства. Встановлено, що вдоско-
налення освітнього процесу в закладах вищої освіти з фізичної культури та спорту ґрунтується на новітніх 
способах взаємодії суб’єктів освітнього процесу в рамках інформаційно-освітнього середовища закладу ви-
щої освіти з фізичної культури та спорту. Мета. дослідити механізми взаємодії між суб’єктами освітньої ді-
яльності в інформаційно-освітньому середовищі закладу вищої освіти з фізичної культури та спорту в проце-
сі управління пізнавальною діяльністю студентів. Методи. Вивчення, аналіз, систематизація й узагальнення 
науково-методичної літератури та передового педагогічного й власного досвіду. Результати. Визначено, що 
спортивно-педагогічна інформація циркулює в закладі вищої освіти в цифровому вигляді, а до її характерних 
рис віднесено зв’язок із фізкультурно-спортивною діяльністю, спрямованість на висвітлення аспектів розви-
тку фізичної культури та спорту, сконцентрованість на фізичних здатностях людини в русі. Розроблено схе-
матичну модель трансляції знань, досліджено процес управління пізнавальною діяльністю студентів у рам-
ках інформаційно-освітнього середовища закладу вищої освіти та визначено умови ефективного управління 

пізнавальною діяльністю студентів.
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аbstract. It is revealed that the effectiveness of managing cognitive activity of educational process partici-
pants directly depends on the degree of dissemination of new methods and techniques of knowledge transfer, 
technical and technological innovations, quality of electronic educational resources and readiness of scientific and 
pedagogical staff to carry out professional activity under conditions of developed information society. It is established 
that educational process improvement in institutions of higher education in physical culture and sport is based on 
the latest ways of the educational process subject interaction within the frames of information and educational 
environment of institutions of higher education in physical culture and sport. Objective. Investigate the interaction 
mechanisms between the subjects of educational activity in the information and educational environment of higher 
education institution in physical culture and sport in the process of managing the cognitive activity of students. Meth-
ods. Study, analysis, systematization and generalization of scientific and methodological literature and advanced 
pedagogical and personal experience. Results. It is determined that sports and pedagogical information circulates 
in higher education institution in digital form, and its characteristics include the connection with physical culture and 
sports activities, focus on highlighting aspects of physical culture and sport development, accent on human physical 
abilities in motion. A schematic model of knowledge transfer has been developed, the process of students’ cognitive 
activity management within the frames of information and educational environment of a higher education institution 
has been studied and the conditions for effective management of students’ cognitive activity have been determined.
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ників й спростила освітню взаємодію між його 
суб’єктами, причому активне застосування сучас-
них мобільних телекомунікаційних засобів спри-
яло технічному забезпеченню поширення освіт-
ніх ресурсів [1, 22, 24]. Фактично сучасний ЗВО 
функціонує в інформаційно-освітньому середовищі 
(ІОС), де змістово-технологічна підтримка функці-
онування та розвитку ІОС ЗВО здійснюється шля-
хом впровадження нових методів і форм управлін-
ня освітнім закладом й розвитку його комунікатив-
ної інфраструктури, застосування автоматизованих 
систем управління освітнім процесом та експертно-
консультативних систем, розробки електронних 
навчально-методичних комплексів для вивчення 
різних навчальних дисциплін [6, 12, 20, 21].

Сучасні фахівці активно розробляють інфор-
маційні системи освітнього спрямування, сконцен-
тровані на розробці моделей інформаційних про-
цесів поширення знань, здійснюють теоретичні 
дослідження питань професійної підготовки май-
бутніх фахівців в умовах ІОС, виконують моде-
лювання процесів передачі знань, досліджують 
математичні моделі руху інформаційних потоків у 
ЗВО [1, 9, 16, 17]. Ученими вивчаються переду-
мови створення й функціонування ІОС для систе-
ми освіти [6, 7, 12]. Так, з точки зору М. О. То-
пузова [15], застосування засобів інформаційного 
моделювання на етапі його проектування дозволяє 
встановити й проаналізувати взаємопов’язані еле-
менти освітньої системи.

Ураховуючи проблеми, пов’язані зі створенням 
умов для реалізації індивідуалізованого навчання, 
Т. Л. Мазурок [10] запропонувала модель фор-
мування знань в автоматизованій системі управ-
ління педагогічною системою, де процес підготов-
ки фахівця виражено структурно-логічною схе-
мою, представленою нечітким орієнтованим гра-
фом. У результаті дослідження, В. Є. Ходаковим 
[17] розроблено алгоритм інформаційної моделі 
документообігу ЗВО, а А. М. Шелестовою [18] 
запропоновано застосовувати он-лайн сервіси як 
перспективні та альтернативні засоби навчання 
студентів, Р. Явічем [25] здійснено проектування 
методів навчання студентів у віртуальному освіт-
ньому середовищі.

Проблема створення, розвитку й функціонуван-
ня ІОС надзвичайно актуальна для ЗВО з фізич-
ної культури і спорту, оскільки значна частка сту-
дентства залучена до активного спортивного життя, 
а використання елементів дистанційного навчання 
відкриває перспективи майбутнім фахівцям фі-
зичного виховання та спорту засвоювати матеріал 
під час навчально-тренувальних зборів та активної 
змагальної діяльності [5]. Утім, попри окремі до-
робки [19], дослідження в даному напрямі не зна-
йшли свого відображення в науковій літературі й 
не стали предметом широкого обговорення в нау-
кових колах.

Дослідження виконано відповідно до плану 
НДР Національного університету фізичного вихо-

вання і спорту України на 2016-2020 рр. за темою 
«Технологія проектування інформаційного сере- 
довища закладу вищої освіти з фізичної культури 
і спорту» (номер держреєстрації: 0119U000308).

Мета дослідження – уточнити поняття та до-
слідити механізми взаємодії між суб’єктами освіт-
ньої діяльності в ІОС ЗВО з фізичної культури та 
спорту в процесі управління пізнавальною діяль-
ністю студентів.

Методи дослідження: теоретичний аналіз, сис-
тематизація й узагальнення науково-методичної 
літератури та передового педагогічного і власно-
го досвіду.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Досліджуючи особливості ІОС ЗВО з фізичної 
культури та спорту, встановлено характерні від-
мінності його розвитку й функціонування. Насам-
перед ІОС ЗВО фізкультурного профілю від ІОС 
ЗВО іншого спрямування відрізняється змістом 
інформаційної складової та освітнього наповне-
ння середовища. Крім того, як показує практич-
ний досвід [19], специфічність контингенту тих, 
хто навчається, їхні потреби, зумовлені активним 
спортивним життям, необхідністю брати участь у 
навчально-тренувальних зборах та змагальна ді-
яльність, вимагають своєрідних умов для забезпе-
чення безперервності навчання, що диктує специ-
фічні правила взаємодії між учасниками освітньо-
го процесу в рамках ІОС ЗВО.

У структурі ІОС ЗВО виділено змістову, ор-
ганізаційну й технологічну складові, де змісто-
ва складова містить інформаційний, освітній та 
науково-методичний компоненти, які в сукупнос-
ті становлять віртуальний контент, організацій-
на містить систему інформаційного забезпечення, 
систему інформаційного маркетингу та підрозді-
ли, які забезпечують функціонування ІОС, зокре-
ма адміністрація й методична служба, а техноло-
гічна включає апаратну підсистему, засоби масо-
вої інформації й комунікації та сервісну систему, 
що забезпечує обслуговування технічних засобів 
і охоплює інформаційний, освітній і дослідниць-
кий рівні [19].

Якщо організаційна й технологічна складові є 
типовими для ІОС ЗВО, то змістова складова має 
свої характерні особливості залежно від професій-
ного спрямування тих, хто навчається [13]. Так, 
специфічною рисою змістового наповнення скла-
дової ІОС в ЗВО з фізичної культури і спорту є 
зв’язок системи знань з інформацією, якій власти-
ва спрямованість на висвітлення аспектів розвитку 
фізичної культури і спорту та сконцентрованість 
на фізичних здатностях людини в русі.

Досліджуючи феномен поняття «інформація», 
вивчаючи міркування вчених [14] про його тлума-
чення та пробуючи оцінити взаємозв’язок інфор-
мації зі знаннями, а також беручи до уваги транс-
формацію дефініції в різних концепціях розумін-
ня природи інформації та різних підходів до її 
визначення, встановлено складність і багатоаспект- 
ність його трактування. Отже, в подальшому в 
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контексті забезпечення освітнього процесу в умо-
вах функціонування ІОС інформація розглядала-
ся нами відповідно до кібернетичного підходу, а 
саме з точки зору її здатності усувати невизначе-
ність знань про стан об’єктів або перебіг процесів.

Інформація, яка циркулює в рамках ІОС ЗВО, 
складається з накопичених знань, оприлюдне-
них результатів наукових досліджень, навчально-
методичного забезпечення, а також документів 
організаційно-управлінського характеру. Відпо-
відно, для подальших досліджень виникла потре-
ба у визначенні навчально-методичного забезпе-
чення системи підготовки майбутніх фахівців фі-
зичного виховання і спорту як інформації особли-
вого виду.

Під спортивно-педагогічною інформацією нада-
лі ми розуміли складову науково-технічної інфор-
мації [3], що циркулює в ЗВО з фізичної культури 
і спорту в цифровому вигляді, характерними ри-
сами якої є її зв’язок із фізкультурно-спортивною 
діяльністю (рис. 1).

На основі спортивно-педагогічної інформації 
відбувається оновлення напрямів наукових до-
сліджень, уточнюється категоріально-понятійний 
апарат, удосконалюються шляхи медичного й нау-
кового забезпечення, розвивається, доповнюється, 
збагачується й модернізується загальна система 
знань, генеруються нові знання з теорії і методи-
ки фізичного виховання та спорту, які системати-
зуються, обробляються й поширюються в рамках 
ІОС ЗВО у форматі інноваційних навчально-
методичних матеріалів.

Із огляду на сучасне розуміння інформаційної 
природи управління [2, 17, 23], рух спортивно-
педагогічної інформації всередині ІОС ЗВО з фі-
зичної культури та спорту та поза його межами че-
рез комунікаційні канали зв’язку можна розгляда-
ти як інформаційно-освітній потік.

Аналізуючи досвід моделювання процесів дис-
танційної передачі знань [16], нами побудовано 
схематичну модель управління пізнавальною ді-

яльністю студента в ІОС ЗВО, в якій за допомо- 
гою раціональних зв’язків представлено інфор- 
маційно-освітній потік передачі знань від джере-
ла його формування – викладача – до спожива-
ча знань – студента, які транслюються через ІКТ 
(рис. 2).

Покажемо, яким чином відбувається процес 
управління пізнавальною діяльністю студентів у 
ІОС ЗВО.

Насамперед знання, накопичені викладачем, 
обробляються й подаються на електронних носіях 
або розміщуються у вигляді електронних освітніх 
ресурсів у інформаційно-телекомунікаційних сис-
темах, зокрема на електронній освітній платфор-
мі ЗВО.

Можливі два випадки: управління пізнаваль-
ною діяльністю студента С1 здійснюється під час 
аудиторних занять; управління здійснюється дис-
танційно, наприклад, за умови, що студент С2 пе-
ребуває на навчально-тренувальних зборах або 
змаганнях. Тоді студент С1 отримує завдання за 
допомогою ІКТ і в ході його виконання безпосе-

Рисунок 1 – Інформаційно-
освітнє забезпечення 
в закладах вищої освіти 
з фізичної культури і спорту

Рисунок 2 – Схематична модель управління пізнавальною
діяльністю студента закладів вищої освіти:
В – викладач, С1 – студент, присутній на аудиторному занятті,С2 –
студент поза межами ЗВО, ІКТ – інформаційно-комунікаційні технології
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редньо взаємодіє з викладачем В, а в іншому – 
педагогічний вплив і зворотний зв’язок відбува-
ються опосередковано за участі ІКТ. Разом з тим, 
суб’єкти освітньої діяльності звертаються до від-
критих освітніх ресурсів мережі Інтернет, причому 
викладач В, взаємодіючи з інформаційно-освіт-
нім простором, не лише отримує нову інформа-
цію, осмислює її, розширюючи й поглиблюючи 
власні знання, породжуючи нові ідеї й відкри-
ваючи недосліджені проблемні поля, а й розмі-
щує результати власної навчально-методичної та 
науково-дослідної роботи й тим самим збагачує 
інформаційно-освітній простір. Водночас студенти 
С1 і С2 беруть участь в обміні знаннями, обговорю-
ючи освітній матеріал, виконуючи спільні завдан-
ня, долучаються до колективних проектів, приєд-
нуються до студентських груп. У цьому ракурсі 
за вхідні дані можна взяти знання викладача, а за 
вихідні – знання студента, сформовані під впли-
вом педагогічних дій з боку викладача, які дозво-
ляють студенту перейти на наступний освітній чи 
освітньо-кваліфікаційний рівень [8, 16].

Унаслідок дослідження виділено ряд вимог 
ефективного управління пізнавальною діяльністю 
студента в рамках ІОС ЗВО, зокрема з фізичної 
культури і спорту:

• процеси накопичень знань учасників освіт-
нього процесу є циклічними;

• суб’єкти освіти вмотивовані до сприйняття 
знань з різних джерел;

• відбувається поєднання методів управління 
пізнавальною діяльністю студента згідно з його 
індивідуальною траєкторією навчання та поточни-
ми потребами;

• застосовуються найбільш доступні канали 
зв’язку між викладачем і студентом;

• освітні ресурси систематично оновлюються 
внаслідок взаємодії з інформаційно-освітнім про-
стором.

Дискусія. У ході міркування над проблема-
ми управління пізнавальною діяльністю студен-
тів ЗВО з фізичної культури та спорту в межах 
ІОС як процесу формування знань стало зрозумі-
лим, що мова йде про специфічні знання в широ-
кому розумінні, які покладені в зміст освіти май-
бутніх фахівців й у сумі становлять ядро профе-
сійних компетентностей випускника, затвердже-
них у стандартах вищої освіти.

Вивчаючи праці науковців про природу інфор-
мації, ми помітили, що залежно від її спрямуван-
ня вона класифікується як економічна, правова, 
статистична, соціологічна тощо. Тому виникло пи-
тання визначити інформацію, яка стосується під-
готовки фахівців з фізичної культури та спорту 
як таку, що має відмітні ознаки й володіє тільки 
їй властивими характеристиками. Аналіз літера-
турних джерел показав, що наукова спільнота [2, 
11, 12], плідно працюючи в напрямі інформацій-
ного забезпечення освітнього процесу та наукових 
досліджень ЗВО, протягом тривалого часу опе-

рує поняттями «спортивна інформація», «науко-
ва спортивна інформація», «інформаційне забез-
печення спортивної освіти». Попри неоднозначні 
й суперечливі погляди на сутність інформації, на 
які вказує О. А. Титенко [14], не претендуючи 
на остаточне вирішення, в нашому дослідженні ми 
зробили спробу виділити спортивно-педагогічну 
інформацію й за першої змоги здійснити її визна-
чення. Утім докорінні зміни, що відбуваються в 
суспільстві й педагогіці, разом з розвитком нау-
ки зумовлюють необхідність подальшого вдоско-
налення понятійно-термінологічного апарату сис-
теми підготовки майбутніх фахівців з фізичного 
виховання і спорту.

Просуваючись далі, вивчаючи сприйняття ру- 
ху інформації сучасними дослідниками [4], рух 
спортивно-педагогічної інформації всередині ІОС 
ЗВО трактувався нами як внутрішній, а поза його 
межами – як зовнішній інформаційно-освітній по-
тік.

Проблеми проектування, створення, розвитку 
й функціонування ІОС перебувають у центрі ува-
ги зарубіжних і вітчизняних дослідників. Одним 
з важливих питань в умовах розвиненого інфор-
маційного суспільства є удосконалення системи 
управління ланцюгом передачі знань, що передба-
чає вивчення й аналіз механізмів управління піз-
навальною діяльністю студентів, яке ми розгляда-
ли в контексті управління інформаційно-освітніми 
потоками. На цьому етапі дослідження, для більш 
глибокого розуміння перебігу процесу управління 
пізнавальною діяльністю студентів в рамках ІОС 
ЗВО, ми звернулися до його графічного представ-
лення, що спрощує сприйняття, унаочнює зв’язки 
між елементами системи й дає можливість у май-
бутньому моделювати процеси передачі знань.

Висновки. Дослідження показало, що створен-
ня і розвиток ІОС ЗВО з фізичної культури та 
спорту спрямоване на забезпечення безперервно-
го навчання студентів в умовах розвиненого ін-
формаційного суспільства з урахуванням специ-
фіки змісту освіти й контингенту, залученого до 
змагально-тренувальної діяльності.

Спортивно-педагогічна інформація як джере-
ло змістового наповнення ІОС ЗВО з фізичної 
культури і спорту супроводжує весь процес на-
вчання студентів як у формі інформаційних пові-
домлень, так і у формі знань, що становлять ядро 
змісту їхньої фахової підготовки. Рух спортивно-
педагогічної інформації від джерел її концентрації 
до суб’єктів освітнього процесу за допомогою ІКТ 
формує інформаційно-освітні потоки.

Унаочнення процесу управління пізнавальною 
діяльністю майбутнього фахівця з фізичного вихо-
вання та спорту у форматі схематичної моделі до-
зволяє унаочнити складну структуру відносин між 
викладачем, ІКТ й студентом та розглядати педа-
гогічний вплив на пізнавальну сферу студента як 
сукупність елементів освітнього процесу й зв’язків 
між ними.
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Установлено, що залежно від фізичної присут-
ності студента на занятті, модернізуються спосо-
би взаємодії між суб’єктами освітньої діяльності.

Вільний доступ до знань поза межами ІОС 
ЗВО з фізичної культури та спорту на теренах 
інформаційно-освітнього простору відкриває мож-
ливості учасникам освітнього процесу розширюва-

ти й поглиблювати знання, що оновлюються й ге-
неруються.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у вивченні проектування інформаційно-освітньої 
системи ЗВО з фізичної культури і спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-який конфлікт інтересів.
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