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ОЦІНКА РІВНЯ ДОПРИЗОВНОЇ ТА ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНАКІВ У ПРОЦЕСІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Світлана Куликовська
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

анотація. Стаття присвячена визначенню основних напрямів підвищення рівня допризовної та фізичної під-
готовленості юнаків старших класів у процесі фізичного виховання. Показано, що актуальним є всебічна під-
готовка учнів до строкової військової служби, спрямована на подальший фізичний, вольовий, інтелектуаль-
ний, професійний, моральний розвиток особистості для підвищення ефективності військово-патріотичного 
виховання, в тому числі і на уроках фізичної культури. Мета. Визначення рівня допризовної та фізичної підго-
товленості юнаків старших класів у процесі фізичного виховання. Методи. Аналіз даних науково-методичної 
літератури, нормативно-правових, програмно-методичних документів, узагальнення досвіду передової педа-

гогічної практики.
Результати. Розглянуто завдання предмета «Захист Вітчизни» – формування у юнаків високого рівня готов-
ності до виконання вимог сучасної військової діяльності, всебічна підготовка до строкової військової служ-
би, спрямована на подальший фізичний, вольовий, інтелектуальний, професійний, моральний розвиток осо-
бистості. Виявлено, що більшість обстежених учнів старших класів мали достатній рівень розвитку швидкіс-
них здібностей, середній рівень розвитку витривалості та достатній рівень розвитку швидкісно-силових якос-
тей. Результати оцінювання рівня допризовної підготовки показали, що половина юнаків (51,8 %) мають се-
редній рівень вогневої підготовки за результатами виконання тесту «Приготування до стрільби і ведення вог-
ню з автомата». Результати тестування виявили високий рівень тактичної підготовки старшокласників за ре-
зультатами тесту «Визначення сторін горизонту». Однак у тесті «Рух за азимутом», який теж оцінює рівень 
тактичної підготовки, ми бачимо значну кількість учнів (55,6 %) з достатнім і низьким рівнями. Результати тес-
тування «Одягання респіратора Р-2» для оцінювання рівня цивільного захисту свідчать, що більшість школя-
рів (40,7 %) мали середній рівень цивільного захисту. Тест «Накладання шини з підручного матеріалу на пе-

редпліччя» свідчить про досить високий рівень медико-санітарної підготовленості юнаків.
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аbstract. The article is devoted to definition of the main directions of increasing the level of preinduction and physical 
fitness of senior school children in the process of physical education. It is shown that the comprehensive preparation 
of pupils for military service, aimed at further physical, volitional, intellectual, professional, moral development of 
personality to increase the effectiveness of military-patriotic education, including at physical education lessons, 
is important. Objective. Determining the level of pre-service and physical fitness of senior school children in the 
process of physical education. Methods. Analysis of data of scientific and methodical literature, normative-legal, 
program-methodical documents, generalization of experience of advanced pedagogical practice. Results. The task 
of the subject «Defense of the Fatherland» is considered – formation of a high level of readiness in young persons 
to meet the requirements of modern military activity, comprehensive preparation for military service, aimed at further 
physical, volitional, intellectual, professional, moral development. It was found that most of the surveyed senior 
school children had a sufficient level of development of speed abilities, an average level of endurance development 
and a sufficient level of development of speed and strength qualities. The results of the assessment of the level of 
preinduction training showed that half of the young men (51.8 %) have an average level of fire training according to 
the results of the test «Preparation for shooting and firing from assault rifle». The test results revealed a high level 
of tactical training of senior school children according to the results of the test «Determining the sides of the hori-
zon». However, in the Azimuth Movement test, which also assesses the level of tactical training, we see a significant 
number of pupils (55.6 %) with sufficient and low levels. The results of the P-2 respirator test to assess the level of 
civil protection show that the majority of schoolchildren (40.7 %) had an average level of civil protection. The test 
«Applying a tire of improvised material on the forearms» shows a fairly high level of medical fitness of young men.

Keywords: young men, physical fitness, preinduction readiness.
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Вступ. Фізичне виховання – важливий засіб фі-
зичного, соціального та духовного розвитку учнів-
ської молоді. Основною метою навчального пред-
мета «Фізична культура» є: формування в учнів 
стійкої мотивації до збереження свого здоров’я, 
фізичного розвитку та фізичної підготовки; гар-
монійний розвиток природних здібностей та пси-
хічних якостей; використання засобів фізичного 
виховання в організації здорового способу життя 
[6]. Уроки фізичної культури відіграють велику 
роль у фізичній підготовці юнаків до військової 
служби. На заняттях із фізичної культури форму-
ються якості, необхідні військовослужбовцю: ви-
сока працездатність, витривалість, чітка коорди-
нація і точність рухів [3, 7, 12].

Духовна порожнеча, розмитість і невизначе-
ність ідейних орієнтирів, незадовільна фізична 
підготовка, низький рівень соціальних мотивів го-
товності боронити свою Вітчизну – ось що маємо 
в результаті недооцінки цих вагомих напрямів ро-
боти з молоддю [1]. Тому особливо актуальною є 
допризовна підготовка сучасної молоді. Для ви-
рішення цих питань розроблено нову програму 
предмета «Захист Вітчизни» на основі вимог Кон-
ституції та законів України про захист Вітчизни і 
Державного стандарту базової і повної загальної 
середньої освіти [5].

Проблему фізичної та допризовної підготов-
ки досить ґрунтовно висвітлено в науковій літе-
ратурі. Розроблено заходи, що стосуються питань 
допризовної підготовки i військово-патріотичного 
виховання у школі [1], визначено педагогічні умо-
ви формування готовності старшокласників до 
служби в Збройних силах України [2], особли-
вості виховання старшокласників на військово-
козацьких традиціях у процесі допризовної під-
готовки [3], особливості організації і проведення 
навчально-виховного процесу з допризовної підго-
товки в школі [4], розроблено методики фізичного 
виховання різних груп населення [8, 9, 11].

Сьогодні можна констатувати наявність вели-
кої кількості досліджень у галузі фізичного вихо-
вання, що стосуються фізичної підготовки та до-
призовної підготовки учнів [4, 10]. Разом з тим, 
практика свідчить, що зусилля, які докладають-
ся закладами загальної середньої освіти до покра-
щення фізичної та допризовної підготовки, недо-
статньо ефективні. Необхідно відмітити той факт, 
що у закладах загальної середньої освіти зверта-
ється недостатня увага на формування у юнаків 
високого рівня готовності до виконання вимог су-
часної військової діяльності. Тому актуальним є 
всебічна підготовка учнів до строкової військової 
служби, спрямована на подальший фізичний, во-
льовий, інтелектуальний, професійний, мораль-
ний розвиток особистості для підвищення ефек-
тивності військово-патріотичного виховання, в 
тому числі і на уроках фізичної культури.

Дослідження виконано згідно з планом науко-
вої роботи НУФВСУ на 2016–2020 рр. відповідно 

до теми кафедри теорії і методики фізичного вихо-
вання «Теоретико-методичні основи вдосконален-
ня програмно-нормативних засад фізичної підго-
товки дітей, підлітків і молоді» (номер держреє-
страції 0116U001626).

Мета дослідження – визначення рівня допри-
зовної та фізичної підготовленості юнаків старших 
класів у процесі фізичного виховання.

Методи дослідження: аналіз даних науково-
методичної літератури, нормативно-правових, про- 
грамно-методичних документів, узагальнення до-
свіду передової педагогічної практики; методи 
оцінювання фізичної підготовленості, допризов- 
ної підготовленості, методи статистичної обробки 
даних. 

Результати дослідження та їх обговорення. У 
дослідженні взяли участь 27 юнаків 11-х класів 
м. Києва. Рівень фізичної підготовленості обсте-
жених визначали за результатами рухових тестів: 
«біг 100 м», «біг 1500 м», «стрибок у довжину з 
місця» (табл. 1).

У ході оцінювання рівня розвитку бистроти 
(за результатами тесту «біг 100 м») виявлено, що 
40,8 % учнів мають достатній рівень, 25,9 % – се-
редній, 22,2 % – низький і лише 11,1 % – високий 
рівень розвитку швидкісних здібностей.

Результати аналізу рівня розвитку витривалос-
ті у обстежених свідчать про середній рівень роз-
витку цієї якості у 37,1 % юнаків, 29,6 % мають 
низький рівень, 25,9 % – достатній та 7,4% – ви-
сокий рівень. У ході дослідження було встанов-
лено, що більшість обстежених юнаків мають до-
статній рівень розвитку швидкісно-силових якос-
тей (за результатами тесту «стрибок у довжину з 
місця»), 29,6 % притаманний середній, 18,5 % ма-
ють низький рівень і 14,8 % – високий.

Головною метою вивчання предмета «Захист 
Вітчизни» протягом існування незалежної Укра-
їни є розвиток особистості учнів та формування 
їх готовності до участі в захисті Вітчизни та дій у 
надзвичайних ситуаціях.

Зміст предмета «Захист Вітчизни» складаєть-
ся з семи розділів: «Військово-історичні, правові 
та політичні основи захисту Вітчизни», «Загаль-
новійськова підготовка», «Вогнева підготовка», 

Таблиця 1 – Середньостатистичні значення результатів 
оцінювання рухових здібностей юнаків 16–17 років

нормативи статистичні 
показники n = 27

Біг 100 м, с x 15,36

S 0,54

Рівномірний біг 1500 м, хв, с x 7,01

S 0,45

Стрибок у довжину з місця, см x 169,59

S 12,80
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«Тактична підготовка», «Прикладна фізична під-
готовка», «Основи цивільного захисту», «Основи 
медико-санітарної підготовки».

Завдання предмета «Захист Вітчизни» – фор-
мування у юнаків високого рівня готовності до ви-
конання вимог сучасної військової діяльності, все-
бічна підготовка до строкової військової служ-
би, спрямованої на подальший фізичний, вольо-
вий, інтелектуальний, професійний, моральний 
розвиток особистості, формування у юнака якос-
тей справжнього чоловіка. Згідно з «Концепцією 
допризовної підготовки і військово-патріотичного 
виховання молоді», схваленою Указом Президен-
та України від 25 жовтня 2002 р. № 948/2002, 
підготовка до захисту Вітчизни включається до ін-
варіантної частини навчального плану професійно-
технічних і загальноосвітніх навчальних закладів.

Слід зазначити, що важливою умовою успіш-
ності занять з предмета «Захист Вітчизни» є висока 
дисциплінованість, організованість, відповідаль- 
ність учнів. На заняттях стосунки між учнями і 
викладачем, а також учнів між собою підтриму-
ються на зразок стосунків між військовослужбов-
цями Збройних сил України.

Для оцінювання рівня допризовної підготовки 
нами було використано такі тести: «Приготуван-
ня до стрільби і ведення вогню з автомата», «Ви-
значення сторін горизонту», «Рух за азимутом», 
«Одягання респіратора Р-2», «Накладання шини 
з підручного матеріалу на передпліччя».

Тест «Приготування до стрільби і ведення вог-
ню з автомата» використовували для визначення 
рівня вогневої підготовки юнаків старших класів. 
Учень знаходився у вихідному положенні, автомат 
тримав «на ремінь», магазин у сумці для магази-
нів. За командою керівника роздавач видав п’ять 
навчальних патронів. Учень заряджав магазин і 
укладав його у сумку. За командою «До бою!» ви-
конував норматив: займав місце для стрільби, за-
ряджав зброю, готувався до ведення вогню і до-
повідав: «Такий-то до бою готовий!». Стрільбу по 
мішенях виконували: на 25 м з положення стоячи, 
на 50 м з положення сидячи, на 100 м з положен-
ня лежачи. Для виконання стрільби надано: один 
патрон на 25 м, два патрони на 50 м, два патрони 
на 100 м. Дії після команди «Вогонь» виконують-
ся без урахування часу.

Результати виконання тесту свідчать, що 
51,8 % юнаків мають середній рівень вогневої під-
готовки, попадання в мішені – три–чотири патро-
ни та допустили не більше двох помилок. Чверть 
юнаків мають достатній рівень вогневої підготов-
ки (25,9 %), попадання в мішені – два–три па-
трони та допустили не більше трьох помилок. Ви-
сокий рівень вогневої підготовки притаманний 
14,9 % юнаків, які виконали тест правильно, чіт-
ко, з попаданням у мішені чотирьох–п’яти патро-
нів. Низький рівень мають 7,4 % юнаків, які до-
пустили понад три помилки, порушили заходи 

безпеки під час поводження зі зброєю, попадання 
в мішені – 1–2 патрони.

Наявність юнаків з низьким та достатнім ре-
зультатами під час виконання тесту «Приготуван-
ня до стрільби і ведення вогню з автомата» може 
бути наслідком недостатньої кількості годин, від-
ведених на тренування та вогневу підготовку.

Тест «Визначення сторін горизонту» було ви-
користано для оцінювання рівня тактичної підго-
товки юнаків старших класів. Учень з компасом 
або годинником у руці знаходився у вказаній точ-
ці місцевості. За командою керівника «До орієн-
тування приступити!» визначав сторони горизонту 
і доповідав «Готово!»

Результати виконання тесту свідчать, що юна-
ки старших класів переважно виконують цей тест 
з високим результатом. Так, без помилок протя-
гом 22–26 с визначають сторони горизонту 74 % 
юнаків, які відповідно мають високий рівень. Се-
редній рівень мають 14,9 % юнаків – вони викона-
ли завдання протягом 24–28 с і допустили помил-
ку. Достатній рівень показали 7,4 % юнаків – ви-
конання тесту зайняло 22–26 с, але допустили дві 
помилки. Низький рівень тактичної підготовки 
мав лише один юнак, допустивши більше двох по-
милок та виконавши завдання з результатом біль-
ше 24 с.

Наявність юнаків старшого шкільного віку з 
низьким та достатнім рівнями тактичної підготов-
ки може свідчити про їх неуважність під час вико-
нання цього тесту, що призвело до появи значної 
кількості помилок, та як наслідок, – низьких ре-
зультатів.

Для оцінювання рівня тактичної підготовки 
було використано тест «Рух за азимутом». Юна-
кові видавалася схема (таблиця) даних для руху 
за азимутом, на якій вказано вихідний та кінцевий 
пункти, три–чотири проміжних орієнтири, магніт-
ні азимути та відстані між ними в метрах. Довжи-
на маршруту не менше 2 км. Дотримуючись мас-
кування, пішим порядком учень повинен був ви-
йти до кінцевого пункту. Час враховувався від ви-
дачі схеми до виходу у кінцевий пункт.

Результати тесту свідчать, що високий рівень 
тактичної підготовки був у 33,4 % юнаків, які ви-
конали завдання протягом 24–28 хв, середній рі-
вень – у 25,9 %, які виконали завдання протягом 
30–34 хв, у 22,2 % відмічено достатній рівень – 
виконали завдання протягом 36–40 хв, у 18,5 % 
юнаків – низький рівень – на виконання завдання 
у них пішло більше 42 хв.

Тест «Визначення сторін горизонту» виявив за-
галом високий рівень тактичної підготовки юнаків 
(74 %), та показав, що вони добре володіють на-
вичками роботи з компасом. Однак у тесті «Рух 
за азимутом», який теж оцінює рівень тактичної 
підготовки, ми бачимо значну кількість юнаків 
(55,6 %) з достатнім і низьким рівнями. Результат 
цього тесту залежить не тільки від ступеня воло-
діння компасом і навичками орієнтування, а й від 
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рівня загальної витривалості, оскільки під час ви-
конання цього тесту юнаки мали подолати дистан-
цію більше 2 км, при цьому було встановлено лі-
міт часу.

Оцінювання рівня цивільного захисту здійсню-
вали за результатами тесту «Одягання респірато-
ра Р-2». За раптовою командою «Респіратор одяг-
нути!», учні одягали респіратори. Час відрахову-
вали з моменту подачі команди до відновлення ди-
хання.

Результати тестування свідчать, що більшість 
юнаків (55,6 %) мали високий рівень цивільного 
захисту – вони виконали тест менше ніж за 11,4 с. 
Значна кількість (40,7 %) юнаків виконали тест за 
11,7–12,4 с, що свідчить про середній рівень ци-
вільного захисту. Лише один юнак показав низь-
кий результат – більше 13,7 с.

Визначення рівня медико-санітарної підготов-
леності проводили за результатами виконання тес-
ту «Накладання шини з підручного матеріалу на 
передпліччя». Учень знаходився біля «поранено-
го», перев’язочний матеріал і шина в руках або по-
ряд з ним. За командою «Шину накласти!» учень 
накладає шину. Виконання нормативу закінчуєть-
ся підвішуванням руки на хустку (бинт, ремінь).

Юнаків з низьким рівнем медико-санітарної 
підготовленості виявлено не було, високий рівень 
відмічено у 22,2 % юнаків, які виконали завдан-
ня без помилок менше ніж за 3 хв, середній рі-
вень зафіксовано у 40,3 %, які допустили одну по-
милку та виконали тест у діапазоні часу – від 3 хв 
10 с до 3 хв 30 с, достатній рівень спостерігався у 
37,1 % юнаків, які припустилися двох помилок та 
витратили на завдання до 4 хв. Результати цього 
тесту свідчать про досить високий рівень медико-
санітарної підготовленості юнаків, однак їх можна 
покращити, якщо виконувати тест не тільки тех-
нічно правильно, а й швидко.

Таким чином, результати оцінювання рівня до-
призовної підготовки показали, що 51,8 % юна-
ків мають середній рівень вогневої підготовки за 
результатами виконання тесту «Приготування до 
стрільби і ведення вогню з автомата». Результа-
ти тестування виявили високий рівень тактичної 
підготовки юнаків старшого шкільного віку за ре-
зультатами тесту «Визначення сторін горизонту», 
проте у тесті «Рух за азимутом», який теж оцінює 
рівень тактичної підготовки, бачимо значну кіль-
кість юнаків (55,6 %) з достатнім і низьким рів-
нями. Результати тестування «Одягання респіра-
тора Р-2» для визначення рівня цивільного захис-
ту свідчать, що більшість юнаків (40,7 %) мали 
середній рівень цивільного захисту, «Накладання 
шини з підручного матеріалу на передпліччя» – 
про досить високий рівень медико-санітарної під-
готовленості.

Метою підвищення рівня допризовної підготов-
леності юнаків є: визначення основних напрямів 
удосконалення допризовної підготовки і військово-
патріотичного виховання молоді; забезпечення єд-

ності навчання, виховання, розвитку і психоло-
гічної підготовки молоді до захисту Вітчизни; ви-
роблення єдиних поглядів на проблему вихован-
ня патріота і громадянина; визначення ролі дер-
жавних органів в організації та проведенні допри-
зовної підготовки і військово-патріотичного вихо-
вання молоді; удосконалення педагогічних форм і 
методів навчання молоді основ військової справи; 
формування у молоді високої патріотичної свідо-
мості, національної гідності, готовності до вико-
нання громадянського і конституційного обов’язку 
щодо захисту національних інтересів України; 
узгодження дій міністерств, інших центральних та 
місцевих органів виконавчої влади, органів місце-
вого самоврядування щодо цілеспрямованої підго-
товки молоді до захисту Вітчизни; створення сис-
теми шефських зв’язків військових частин і ви-
щих військових навчальних закладів з навчаль-
ними закладами, в яких проводиться допризовна 
підготовка, взаємодії з ветеранськими та іншими 
громадськими організаціями патріотичного спря-
мування.

Для підвищення рівня допризовної підготовле-
ності необхідним є вивчення історії українського 
війська; ознайомлення із законодавством з військо-
вих питань, із структурою і завданнями Збройних 
сил України та інших військових формувань; ви-
вчення основ цивільної оборони України.

З метою розвитку заінтересованості юнаків 
у вивченні основ військової справи, підвищен-
ня рівня їхньої фізичної та психологічної підго-
товленості проводяться всеукраїнські і регіональ-
ні спартакіади, змагання з військово-прикладних 
видів спорту, ігри оборонно-масової і військово-
патріотичної спрямованості.

Основними напрямами підвищення рівня до-
призовної підготовленості учнів є: ознайомлен-
ня молоді з основними положеннями Конститу-
ції України про захист Вітчизни, Законів Украї-
ни «Про оборону України», «Про загальний вій-
ськовий обов'язок і військову службу», інших 
нормативно-правових актів з питань оборони, вій-
ськового будівництва та проходження військової 
служби; усвідомлення молоддю свого обов’язку 
в разі виникнення загрози суверенітету та тери-
торіальній цілісності України; набуття знань про 
функції Збройних сил України та інших військо-
вих формувань, їх характерні особливості; засво-
єння основ військової справи, цивільної оборони 
і медико-санітарної підготовки; здійснення психо-
логічної підготовки до військової служби.

Висновки. Більшість обстежених юнаків стар-
ших класів мали достатній рівень (40,8 %) розви-
тку швидкісних здібностей – за результатами бігу 
на 100 м, середній (37,1 %) рівень розвитку витри-
валості – за результатами бігу 1500 м та достатній 
(37,1 %) рівень розвитку швидкісно-силових якос-
тей – за результатами тесту «стрибок у довжину 
з місця».
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Результати оцінювання рівня допризовної під-
готовленості показали, що кожен другий юнак має 
середній рівень вогневої підготовленості за резуль-
татами виконання тесту «Приготування до стріль-
би і ведення вогню з автомата», високий рівень 
тактичної підготовленості – за результатами тестів 
«Визначення сторін горизонту» та «Рух за азиму-
том», середній рівень цивільного захисту – за ре-
зультатами тесту «Одягання респіратора Р-2» та 

середній рівень медико-санітарної підготовленос-
ті – за результатами тесту «Накладання шини з 
підручного матеріалу на передпліччя».

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці комплексної оцінки рівнів фізич-
ної та допризовної підготовленості юнаків старшо-
го шкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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