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Вступ. Формування стійкої мотивації до занять 
спортом є провідним напрямом, який визначає 
стійкий інтерес до занять спортивною діяльністю, 
пошуку шляхів підвищення спортивної майстер-
ності, а тому залишається актуальною проблемою 
від самого початку занять спортом юним спортсме-
ном і до завершення спортивної кар’єри.

Проблема мотивації й мотивів поведінки – одна 
зі стрижневих у психології та педагогіці спорту. 
Дана проблема постійно залишається в полі зору 

провідних науковців сфери психології та теорії 
спортивної підготовки, оскільки тут існує безліч 
невирішених питань, відповідно вона не одноразо-
во піднімалася у великій кількості робіт вітчизня-
них та зарубіжних учених [8, 12,19]. Значна кіль-
кість літератури з питань мотивації й мотивів свід-
чить про різноманіття точок зору як у психології, 
так і в інших науках [3–6, 13, 17, 21, 23].

Не менш актуальною проблемою є також під-
вищення якості фізкультурно-спортивної діяль-
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анотація. Зміни, що відбуваються в суспільстві, суттєво впливають на зміст мотивів молодого покоління укра-
їнців. У сучасної молоді спостерігається переоцінка колишніх цінностей і життєвих орієнтирів, що відповід- 
но буде спрямовувати тренерів на пошук переконливих аргументів на користь мотивування, залучення 
молоді до занять спортом. Саме тому необхідно систематично проводити моніторинг змін особливостей моти-
ваційної сфери юних спортсменів, діагностику з метою отримання знань про визначення мотивів, які спонуку-
ють їх займатися спортом протягом досить тривалого часу. Мета. Визначити особливості мотиваційної сфе-
ри спортсменів-баскетболістів 12–15 років. Методи. Аналіз науково-методичної літератури; анкетування; ме-
тоди психодіагностики; методи математичної статистики. Результати. Структура мотиваційної сфери юних 
спортсменів, які займаються баскетболом, досить мінлива і залежна від багатьох факторів, серед яких варто 
виділити успішність діяльності спортсмена, ступінь задоволеності навчально-тренувальним процесом і психо-
логічним кліматом у команді. для того, щоб почати самостійно займатися спортом, спортсмену-початківцю слід 
пройти кілька етапів: від формування позитивного ставлення до занять спортом до стійкого бажання регуляр-
них, самостійних занять. Таким чином, тренеру необхідно знати та використовувати як відповідний психолого-
діагностичний комплекс для кожного з етапів формування мотивації до занять спортом, так і відповідні методи 

впливу на мотивацію юних спортсменів-баскетболістів до занять фізкультурно-спортивною діяльністю.
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аbstract. Changes in society significantly affect the content of the motives of the young generation of Ukrainians. In 
modern youth there is a reassessment of former values and life guidelines, which will accordingly direct coaches to 
find convincing arguments in favor of motivation, involvement of young people in sports. That is why it is necessary 
to systematically monitor changes in the characteristics of the motivational sphere of young athletes, diagnostics in 
order to gain knowledge about determining the motives that motivate them to engage in sports for a long time. Objec-
tive. Identify the features of the motivational sphere of basketball players aged 12–15. Methods. Analysis of scientific 
and methodological literature; questionnaires; methods of psychodiagnostics; methods of mathematical statistics. 
Results. The structure of the motivational sphere of young athletes engaged in basketball is quite variable and de-
pends on many factors, including the success of the athlete, the degree of satisfaction with the training process and 
the psychological climate in the team. In order to start playing sports on their own, a novice athlete should go through 
several stages: from the formation of a positive attitude to sports to a strong desire for regular, independent train-
ing. Thus, the coach needs to know and use both the appropriate psychological and diagnostic complex for each of 
the stages of formation of motivation to play sports, and appropriate methods of influencing the motivation of young 

basketball players to engage in physical culture and sports activities.
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ності. Знання провідних мотивів дозволяє акти-
візувати діяльність юних спортсменів, зокрема в 
баскетболі та підвищити її ефективність. Однак 
швидкі, різнобічні і значні зміни, що відбувають-
ся в суспільстві, суттєво впливають на зміст моти-
вів молодого покоління українців, коли у сучас-
ної молоді спостерігається переоцінка колишніх 
цінностей і життєвих орієнтирів. Нині, через пев-
ні причини, види спорту розподілилися на пре-
стижні, популярні, які приносять матеріальні здо-
бутки, куди батьки і діти прагнуть потрапити, і 
традиційні, наприклад баскетбол, волейбол, вело-
спорт, деякі види легкої атлетики тощо, де постій-
но відчувається недобір у групи, що призводить 
до пошуку тренерами переконливих аргументів на 
користь мотивування, залучення молоді до занять 
цими видами спорту. Особливо важливою і склад-
ною проблема формування мотивації вважається у 
юнаків 15–17 років [17].

Саме тому необхідно систематично проводити 
моніторинг змін особливостей мотиваційної сфери 
юних спортсменів, діагностику з метою отриман-
ня знань про визначення мотивів, які спонукають 
їх займатися спортивною діяльністю досить три-
валий час.

Роботу виконано в рамках науково-дослідної 
теми «Технології психолого-педагогічного су-
проводу та розвитку суб’єктів спортивної діяль-
ності» на 2016–2020 рр. (номер держреєстрації 
0116U001627).

Мета дослідження – визначити особливості
мотиваційної сфери спортсменів-баскетболістів 12– 
15 років.

Методи дослідження: аналіз науково-методич-
ної літератури; анкетування; констатуючий експе-
римент із застосуванням методів психодіагностики 
для визначення мотивації відвідування спортив-
них занять; вивчення рівня спортивної мотивації, 
потреби в досягненні; оцінки рис особистості, ви-
вчення мотивації, спрямованої на досягнення успі-
ху та уникнення невдач; методи математичної ста-
тистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження проходили в ДЮСШ м. Борисполя 
у период чемпіонату Київської області (юнацька 
баскетбольна ліга). У дослідженні взяли участь 24 
спортсмени, 12–15 років, стаж занять 2–5 років.

Перше застосування терміна «мотивація» на-
лежить А. Шопенгауеру [4] і з часом це поняття 
міцно увійшло у психологічне використання для 
пояснення причин поведінки людини, зокрема в 
спортивній діяльності. Науковці підкреслюють, 
що відсутність заходів із цілеспрямованого фор-
мування мотивації у спортсмена, без врахування 
знань соціального статусу, емоційної структури, 
його ставлення до певних ситуацій тощо унемож-
ливлює та затрудняє зростання ефективності про-
цесу навчання та тренування [9].

На сьогодні мотивація як психічне явище трак-
тується по-різному: як сукупність необхідних чин-

ників, що спрямовують і визначають поведінку 
(К. Мадсен; Ж. Годфруа); як сукупність моти-
вів (К. К. Платонов); як спонукання, що викли-
кає активність організму й визначає її спрямова-
ність [20].

Така складність мотивації диктує необхідність 
вивчення її змісту, оскільки чим більше знає тре-
нер про формування професійно значущої моти-
вації спортсменів, починаючи з початкових етапів 
оволодіння спортивною майстерністю, тим успіш-
нішим та довготривалим буде перебування спортс-
мена в спорті. Ця необхідність спонукала психо-
логів до детального розгляду складових мотивації 
спортивної діяльності, яких виділяють три [18]: 
психофізіологічні особливості спортсмена, його 
вольова сфера та рівень домагань.

Наявність психофізіологічних властивостей 
особистості спортсмена має важливе значення, 
проте, як зазначається, ще не дає підстави ствер-
джувати, що спортсмен обов’язково досягне зна-
чних успіхів в обраному виді спорту [17]. Важ-
ливими для встановлення альтернативної мотива-
ції, як такої, що дає спортсмену можливість здій-
снити конкретний вибір, є його вольові якості, де 
конкретно підкреслюється значення вольового зу-
силля (під час м’язових зусиль, концентрації ува-
ги, подоланні втоми, відчуттів болю, небезпеки, 
тощо) [17]. Рівень домагань та самооцінка, які 
є індивідуальними у кожного спортсмена, також 
сприяють функціонуванню альтернативної моти-
вації, оскільки передбачають свідомий вибір дій, 
доцільних саме для досягнення успіху.

Баскетбол – гра за певними, суворо встановле-
ними правилами. Сама техніка правил – комплекс 
спеціальних прийомів, необхідних баскетболістові 
для успішної участі у змаганнях з метою досягнен-
ня найкращих результатів командою. Та й процес 
навчання баскетболу (як і всіх спортивних ігор) 
є складнішим порівняно з навчанням інших видів 
фізичних вправ. Юним баскетболістам необхідно 
вивчати не будь-який окремий рух чи дію, а цілий 
комплекс багатоструктурних компонентів ігрової 
діяльності. При цьому, як підкреслюють спеціа-
лісти, недостатньо лише вивчити ігрові дії, необ-
хідно вміти раціонально використовувати їх у по-
стійно змінюваних умовах гри [16].

На початковій стадії занять спортом у дітей мо-
тивація в основному «розмита» та характеризу-
ється розбіжністю інтересів до різних його видів. 
Внаслідок цього діти починають займатися одним 
видом спорту, потім, через короткий час перехо-
дять в інший, тобто «шукають себе», визначають 
свою схильність і здатності методом «проб і поми-
лок». При цьому вони прагнуть одержати резуль-
тат якнайшвидше, не розуміючи, що шлях до ньо-
го довгий та складний.

Суттєвим є те, що багато хто зі спортсменів-
початківців не можуть актуалізувати у своїй свідо-
мості конкретний мотив вибору певного виду спор-
ту. Але ще гірше, що ці мотиви не знають тренери. 
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Згідно з дослідженнями Н. Л. Ільїної, у більшості 
випадків вважається, що дитина стала займатися 
спортом тому, що її запросив тренер [5, 22]. Гли-
бинні причини того, чому діти прагнуть займатися 
саме цим видом спорту й чому багато хто з них не-
забаром залишають спортивні секції, залишають-
ся тренерам невідомими.

Вивчаючи чинники, що впливають на відсів 
учнів з дитячо-юнацьких спортивних шкіл, нау-
ковці дійшли висновку, що тільки протягом пер-
шого року занять він досягає 80 %, а отже не скла-
дається колектив, у спортсменів виникає розчару-
вання спортом, проте залишається прагнення бути 
серед інших та зайняти певне місце в групі [1, 4, 
5, 22]. Тобто, одна з головних соціальних потреб, 
що спрямовує процес соціалізації та керує пове-
дінкою дітей в цьому віці, не задовольняється і 
вони йдуть у пошуках інших команд, пошуках від-
повідної спільної діяльності.

На першому році занять основними причинами 
відсіву є відсутність стійкого інтересу до обрано-
го виду спорту й недоліки в методиці навчання й 
виховання (наприклад, участь у змаганнях непід-
готовлених спортсменів). На другому році сприя-
ють відсіву невідповідність віку й розряду під час 
класифікаційних змагань, форсована підготовка 
найбільш здібних учнів («натаскування»), часта 
участь у змаганнях, які стають самоціллю, а не 
засобом удосконалення майстерності; на третьому 
році – невміння поєднувати заняття спортом з на-
вчанням у школі, на четвертому – відсутність ба-
жаних результатів, коли спортсмен переконуєть-
ся, що для занять даним видом спорту в нього 
бракує здібностей [4].

Ю. Ф. Курамшин виявив місце різних моти-
вів дітей у спорті під час відсіву [17]. Менше за 
все діти залишали спортивну секцію при моти-
вах: прагну бути схожим на знаменитого спортс-
мена (в обраному виді спорту), подобається даний 
вид спорту. Інші мотиви приходу в секцію (запро-
сив тренер, прагну стати майстром спорту, чемпіо-
ном світу, прагну бути здоровим, сильним, сприт-
ним тощо) не забезпечували стійкість мотиву за-
нять даним видом спорту.

Важливе місце в підтриманні мотивації до за-
нять спортом поступово починають відігравати 
стосунки із тренером. При складних позитивних 
стосунках спортсменів другого-третього розрядів 
мотив, пов’язаний з відповідальністю перед трене-
ром, є одним з провідних [11].

Серед усіх мотивів занять спортом саме рівень 
потреби в досягненнях є визначальним в успіш-
ності і тривалості спортивної кар’єри кваліфікова-
ного спортсмена.

Оцінювання потреби в досягненні у 12–15-річ-
них баскетболістів проводили за шкалою оцінки 
потреби в досягненні успіху [10]. Ключем до розу-
міння сутності цієї методики є положення, що лю-
дина, у якої виражена потреба в досягненні, має 
тенденцію до поліпшення рівня досягнень, пере-

живає успіх у діяльності, прагне завершити робо-
ту будь-якою ціною, наполеглива у подоланні пе-
решкод.

У ході даного дослідження встановлено, що у 
всіх 24 респондентів, які займаються баскетболом, 
найнижчий показник за даним тестом у групі ста-
новить 18 балів, а найвищий 36 балів, отже від-
повідає високим значенням за шкалою оцінки по-
треби. Встановлений рівень дозволяє стверджува-
ти, що юні спортсмени мають високу потребу в до-
сягненні (показник потреби досягнення більший 
17 балів відповідає високому ступеню вимірюва-
ної властивості).

На основі визначення потреби досягнення юних 
баскетболістів у всієї групи респондентів було ви-
явлено показник x = 27,8 ± 6,27 бала, що в ціло-
му вказує на виражену високу їх потребу в до-
сягненні. Тобто всі вони мають високу готовність 
до подолання труднощів і наполегливі в подолан-
ні складних ситуацій.

У результаті проведення діагностики мотивації 
відвідування спортивних занять у підлітків стало 
можливим визначити їхні провідні мотиви. Так, з 
24 юних спортсменів, які займаються баскетболом, 
в 14 осіб на першому місці переважає мотив вия-
вити себе в спорті, це становить 58,33 % загальної 
кількості респондентів, які взяли участь у дослі-
дженні. На другому місці (8 дітей), знаходиться 
бажання розвинути свої фізичні якості (33,33 %). 
Третє місце, за даними дослідження, належить мо-
тиву добре ставлення до тренера (2 спортсмени – 
8,33 %). Цікавим є те, що такі мотиви, як спілку-
вання з друзями, престиж, вимога батьків, у даної 
групи баскетболістів були відсутні.

Наступним етапом нашої роботи було вивчення 
мотивації спортивної діяльності в юних баскетбо-
лістів, що дало можливість визначити частоту пе-
реживань ними конкретних мотивів у спорті.

Встановлено (рис. 1), що в юних спортсме-
нів у процесі занять баскетболом на першому міс-
ці опиняється мотив боротьби й суперництва – 
x = 25 ± 2,59 бала. На другому, з незначною різни-
цею, – досягнення мети – x = 24,5 ± 2,43 бала; на 
третьому – самовдосконалення – x = 21,91 ± 3,44 
бала, на четвертому знаходиться мотив спілкуван-
ня – x = 21,25 ± 1,65 бала.

Отримані результати дозволяють стверджу-
вати, що в даної групи випробуваних переважає 
мотив боротьби й суперництва, а також мотива-
ція досягнення мети, а другорядними є мотиви са-
мовдосконалення й спілкування, що в цьому віці 
може спричинити викривлення напряму шляхів 
формування пізнавальних та соціальних потреб 
особисті спортсмена. Беззаперечною є необхід-
ність концентрації уваги тренерів на належному 
розвитку саме мотивів самовдосконалення й спіл-
кування, що сприятиме не тільки особистісному 
удосконаленню спортсмена, але й зростанню ефек-
тивності, успішності його діяльності.
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Процес дослідження дозволив встановити, що 
рівень мотивації до занять спортом (за адапто-
ваною методикою Н. Г. Лусканової) перебуває 
у юних спортсменів на рівні вищому за середній 
(що є достатнім ступенем вираженості) і стано-
вить x = 17,75 ± 3,22 бала. Разом з тим, тільки у 
8 з 24 респондентів (33,5 %) виявлено високий рі-
вень, у 10 юних гравців (41,5 %) середній рівень; 
6 спортсменів (25 %) мали низький рівень мотива-
ції до занять спортом.

Наведені дані свідчать, що у 25 % юних спорт- 
сменів зафіксовано недостатній рівень мотивації 
до занять спортом, що потребує швидкого реагу-
вання з боку тренера, спрямованого на підвищен-
ня стійкого інтересу та усвідомленого переконання 
переваг занять баскетболом; ще 41,5 % спорт- 
сменів потребують періодичного контролю за рів-
нем їх мотивації, яка у них має нестійкий ха- 
рактер.

У ході вивчення рівня мотивації прагнення 
до успіху юних спортсменів виявлено на рівні 
x = 17 ± 5,6 бала, що відповідає помірковано ви-
сокому рівню. Результати дослідження діагности-
ки мотивації уникнення невдач встановили показ-
ник x = 12,9 ± 4,6 бала, що відповідає середньо-
му рівню мотивації уникнення невдачі. Отримані 
дані дають підставу стверджувати, що юні спортс-
мени більше орієнтовані на успіх, ніж на уникнен-
ня невдачі або поведінку захисту, що є позитив-
ним фактором для їх професійного вдосконален-
ня та основою для майбутньої успішної спортивної 
діяльності (табл. 1).

Нами встановлено, що особливістю мотивації 
дітей 12–15 років, які займаються баскетболом, 
була наявність невеликої кількості мотивів, які є 
провідними відносно постійних занять спортом. 
Так, ними виділено такі рушійні мотиви: прагнен-
ня проявити себе в спорті й розвинути свої фізич-
ні якості, тоді як мотиви спілкування із друзями, 
престиж, вимога батьків у даної групи баскетбо-
лістів були відсутні; до рідко наведених належить 
мотив гарне ставлення тренера. Останнє підштов-
хнуло нас до завдання визначення рівня вираже-
ності професійно значущих рис особистості трене-
ра з точки зору спортсмена: емпатії, толерантнос-
ті й конфліктності в умовах тренувального проце-
су та взаємозв’язок рис тренера та мотивації ним 
спортсменів до занять спортом.

Отримані результати показали, що рівень кон-
фліктності тренера в сприйнятті його підопічни-
ми перебуває на низькому рівні – x = 2,75 ± 0,45 
бала, що свідчить про відсутність прояву конф- 
ліктності тренера в навчально-виховному процесі 
у взаємодії з підопічними на момент проведення 
дослідження (рис. 2).

Рівень толерантності у тренера в результаті 
опитування його учнів становив x = 2,91 ± 0,28 
бала, що вказує на високий ступінь виразності да-
ної риси у спортивного педагога. Рівень емпатій-
ності в тренера, згідно з результатами опитуван-
ня, дорівнював x = 2,83 ± 0,38 бала, що свідчить 
про високу цінність для юних учнів даної характе- 
ристики тренера як педагога під час взаємодії з 
ними.

Взаємозалежність між сприйняттям спортсме-
нами рис особистості тренера і рівня мотивації 
до занять спортом вказує на існування значущого 
прямопропорційного зв’язку (r = 0,70; р < 0,05) 
з низькою конфліктністю тренера й оцінкою рів-
ня мотивації до занять у спортсменів, а також зна-
чущого прямого зв’язку (r = 0,68; р < 0,05) емпа-
тії тренера й рівня мотивації до занять його учнів. 
Тобто, у сприйнятті спортсменів 12–15 років такі 
риси особистості тренера, як низька конфліктність 
і виражена емпатія є безумовно привабливими у 
взаємодії з ним і сприятимуть підвищенню моти-
вації до регулярних занять баскетболом у його 
учнів.

Рисунок 1 – Провідні мотиви у спортсменів-баскетболістів 
12–15 років

Рисунок 2 – Сприйняття спортсменами особистісних рис
тренера в процесі взаємодії під час спортивної діяльності, 
бал

Таблиця 1 – Рівень мотивації до успіху та уникнення невдачі
у юних баскетболістів (n = 24)

рівень мотивації, 
бал

рівень 
мотивації 
до успіху

%
рівень мотива-

ції на уникнення 
невдачі

%

Низький – до 10 2 15 4 30

Середній – 11–16 5 45 5 45

Помірковано ви-
сокий – 17–20

2 15 3 25

Занадто висо-
кий – 21 і вище

3 25 0 0
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Таким чином, юні спортсмени відмітили про-
фесійно значущі характеристики тренера, а саме: 
низьку конфліктність і високу толерантність і ем-
патію, що позитивно позначається на взаємодії в 
системі «тренер–спортсмен» і, як наслідок, на ба-
жанні й мотивації займатися спортом.

Дискусія. На думку А. Л. Попова, основою 
мотивів особистості найчастіше є соціально зна-
чущий досвід, який залучає юного спортсмена до 
можливостей прояву фізичної активності, корекції 
психічних або фізичних вад, спілкування із гру-
пою однолітків, пізнання своїх можливостей, опа-
нування «популярного» виду спорту [15]. Харак-
терною рисою мотивації цього періоду є незначна 
усвідомленість потреб, що лежать в основі цих 
мотивів, велика різноманітність і нестійкість спо-
собів їх задоволення, а також готовність до їх 
швидкої зміни [4]. По суті, усі мотиви цієї ста-
дії спрямовані на визначення того, чи є спортив-
не тренування необхідним й бажаним для даної 
особи.

Дослідники, що вивчали сутність зазначених 
мотивів, розподілили їх на дві узагальнені гру-
пи: спортивно-ділові (переважно це бажання до-
сягти певних результатів, почуття суспільної від-
повідальності, активна позиція члена спортивної 
команди тощо) та особистісно-престижні (осо- 
бистісне самоствердження через спорт, страх по-
разки, бажання виділиться з оточуючих тощо) 
[17].

Аналіз проблеми мотивації дітей до занять 
спортом указав на необхідність зусиль тренерів у 
формуванні стійких мотивів до занять спортом на 
початковій стадії спортивної підготовки, оскільки 
в цей період основними особливостями мотивації є 
недостатня усвідомленість потреб, нестійкість, не-
визначеність і взаємозамінність різних способів їх 
задоволення [2, 3, 9, 17, 18]. За численними свід-
ченнями тренерів, саме в цей період спостерігаєть-
ся найбільша кількість випадків припинення ді-
тьми регулярних тренувань через відсутність від-
повідної мотивації. Це вказує на визначальну не-
обхідність приділення особливої уваги тренерів до 
формування мотивації занять спортом у дітей саме 
на початковому етапі підготовки.

Як зазначають провідні фахівці, важливою й 
однією з основних проблем під час формування мо-
тивацій занять спортом у дітей підліткового віку є 
відсутність бажання й особистих переконань у не-
обхідності цього [14]. Для того, щоб почати само-
стійно займатися спортом, спортсмену-початківцю 
слід пройти кілька етапів [20]:

• формування позитивного ставлення до за-
нять;

• формування бажання самостійно займатися;
• здійснення цього наміру;
• перетворення цього бажання в регулярні й са-

мостійні заняття спортом.
Для досягнення такої мети тренеру необ-

хідно знати та використовувати як відповідний 
психологічно-діагностичний комплекс для кожного 
з етапів, так і відповідні методи корекції або впли-
ву на мотивацію юних спортсменів-баскетболістів 
до занять фізкультурно-спортивною діяльністю.

Таким чином, теоретичний аналіз емпіричних 
досліджень дозволив встановити, що основни-
ми мотивами занять спортом у дітей 12–15 років 
є: боротьба та суперництво, досягнення мети, са-
мовдосконалення та спілкування із друзями; гар-
не ставлення до тренера; домінуюча мотивація до 
успіху над мотивацією невдачі; престижність; по-
треба в досягненні; бажання виявити себе у спор-
ті; розвинути свої фізичні якості.

Висновки. Мотивація фізкультурно-спортивної 
діяльності визначається як внутрішніми, так і зо-
внішніми чинниками, що змінюють своє значення 
протягом занять спортом. Структура мотиваційної 
сфери юних спортсменів, які займаються баскет-
болом, досить мінлива і залежна від багатьох фак-
торів, серед яких: успішність діяльності спортсме-
на, ступінь задоволеності навчально-тренувальним 
процесом і психологічним кліматом у команді.

Перспективи подальших досліджень спрямо-
вані на вирішення завдань, пов’язаних з система-
тизацію мотивів юних баскетболістів та пошуком 
адекватних методів впливу на формування стійкої 
мотивації до занять спортом.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.
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