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вступ. Перебудова та трансфор-
мація освітнього процесу системи 
загальної середньої освіти, зокре-
ма старшої школи, потребує пошуку 
нових форм і методів фізичного ви-
ховання школярів для формування 
знань, умінь і навичок самостійно ор-
ганізовувати фізкультурно-оздоровчу 
та рекреаційну діяльність, опікуватися 
власним фізичним здоров’ям [11, 12]. 
Аналіз наукової літератури та педаго-
гічного досвіду свідчить про істотне 
зростання масиву досліджень, при-
свячених проблемі підвищення рухо-
вої активності дітей шкільного віку [1, 
11, 18].

За результатами проведених тео-
ретичних досліджень встановлено, що 
науковцями ведеться активний пошук 
вирішення питань, пов’язаних із впро-
вадженням оздоровчо-рекреаційної 
діяльності у повсякденне життя під-
ростаючого покоління. дослідники де-
монструють неабияку зацікавленість 
у вивченні особливостей організа-
ції оздоровчо-рекреаційної діяльнос-
ті у позашкільних навчальних закла-
дах. Так, О. Андрєєвою, Н. Ковальо-
вою, І. Хрипко [2] визначено основні 
чинники, що лімітують впроваджен-
ня оздоровчо-рекреаційної діяльності 
у загальноосвітніх навчальних закла-
дах, проаналізовано ряд документів 
планування оздоровчо-рекреаційної 
діяльності для старшокласників в 
умовах загальноосвітніх навчальних 
закладів. В. Підгайною [14] дослі-
джувались мотиваційні пріоритети 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності юнаків 16–17 років. А. Ман-
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анотація. В статті подано результати дослідження результативності програми занять актив-
ним туризмом для підвищення показників фізичного стану старшокласників. Мета. Визначи-
ти вплив програми занять на основі використання засобів активного туризму на показники 
фізичного стану старшокласників. Методи. Теоретичні, антропометричні, психодіагностичні, 
педагогічні (педагогічний експеримент, педагогічне тестування), фізіологічні, мето-
ди математичної статистики. Результати. Вирішення поставлених експериментальних за-
вдань здійснювали на базі Львівського обласного центру краєзнавства, екскурсій і туриз-
му учнівської молоді. У педагогічному експерименті взяли участь 51 школяр, з них 27 осіб 
15 років та 24 особи 16 років. Тривалість педагогічного експерименту – один навчальний рік 
(10 місяців). У хлопців і дівчат 15–16 років відбулись позитивні зміни функціонального стану 
кардіореспіраторної системи, підвищився рівень фізичної роботоздатності та соматичного 
здоров’я. Під впливом занять з використанням засобів активного туризму достовірно покра-
щились ЧСС у стані спокою, ЖЄЛ, проби Штанге і Генчі, життєвий індекс, індекси Робінсона 
та Руф’є. У хлопців когнітивні функції покращилися на 6,9 бала, у дівчат на 8,3 бала, що 
відповідає рівню, вищому за середній. Інтегральний показник емоційного стану після завер-
шення педагогічного експерименту у хлопців 16 років становить 8,9 бала, у дівчат відповідно 
8,8 бала і вказує на дуже добрий стан. Аналогічні тенденції спостерігалися у школярів 
п’ятнадцятирічного віку. Наприкінці педагогічного експерименту у них спостерігається по-
зитивна динаміка у результатах контрольних вправ, що характеризують такі рухові якості, 
як швидкість, спритність, швидкісно-силові якості та витривалість. Розроблена програ-
ма оздоровчо-рекреаційних занять на основі використання засобів активного туризму про-
демонструвала позитивний вплив на більшість показників фізичного стану школярів 15–16 
років. Це підтверджує адекватність підібраних засобів і методів можливостям даної вікової 
групи і їх ефективність.
ключові слова: активний туризм, фізичний стан, старшокласники, програма, ефективність.
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дюком [13] визначено найпопулярні-
ші види фізкультурно-спортивної ді-
яльності, які здійснюються у віль-
ний час учнями 15–17 років, а також 
встановлено фактори, що вплива-
ють на вибір видів діяльності у віль-
ний час. А. Гакман, О. Андрєєвою [6] 
розглянуто проблему організації від-
починку, оздоровлення та зайнятос-
ті дітей в дитячому таборі. Проте се-
ред сучасних розробок бракує фунда-
ментальних досліджень, присвячених 
оцінюванню результативності розро-
блених програм з використанням за-
собів оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності, головним орієнтиром яких 
є підвищення рівня показників фізич-
ного стану школярів, що обумовлює 
актуальність дослідження.

дослідження виконано відповідно 
до плану наукової роботи НУФВСУ 
на 2016–2020 рр. згідно з темою ка-
федри здоров’я, фітнесу та рекреа-
ції «Теоретико-методологічні засади 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності різних груп населення» (но-
мер держреєстрації 0116U001630).

мета дослідження – визначи-
ти вплив програми занять на основі 
використання засобів активного ту-
ризму на показники фізичного стану 
старшокласників.

методи та організація досліджен-
ня. Використано теоретичні, антропо-
метричні, психодіагностичні, педаго-
гічні (експеримент, тестування), фізіо- 
логічні методи дослідження, методи 
математичної статистики. Системати-
зацію матеріалу і первинну матема-
тичну обробку було виконано за допо-
могою таблиць Microsoft®Excel.

Вирішення поставлених експе-
риментальних завдань здійснювали 
на базі Львівського обласного цен-
тру краєзнавства, екскурсій і туризму 
учнівської молоді. У перетворюваль-
ному педагогічному експерименті взя-
ли участь 51 школяр, з них 27 осіб 15 
років та 24 особи 16 років. На початку 
педагогічного експерименту усі хлоп-
ці та дівчата за висновками медично-
го огляду за станом здоров’я були від-
несені до основної медичної групи. 
Тривалість педагогічного експеримен-
ту – один навчальний рік (10 місяців).

результати дослідження та їх об-
говорення. У результаті перетворю-
вального педагогічного експеримен-
ту встановлено, що спостерігається 
позитивна динаміка значної кількості 
показників фізичного стану старшо-
класників (табл. 1). У ході досліджен-
ня було встановлено, що протягом 
педагогічного експерименту у хлоп-
ців 15 років довжина тіла (дТ) збіль-

шилась на 2,0 см, що становить 1,1 % 
(р > 0,05), а маса тіла (МТ) збільши-
лась на 1,8 кг, тобто 2,7 % (р > 0,05). 
Отримані результати вказують на за-
кономірні процеси росту і розвитку 
хлопців на етапі завершення постпу-
бертатного періоду, а середньостатис-
тичні показники дТ і МТ відповідають 
віковим нормам. Аналіз індивідуаль-
них результатів показників динамо-
метрії правої та лівої кисті у них вка-
зує на значну варіативність. Коефіці-
єнти варіації перевищують 14,6 %, що 
говорить про неоднорідність вибір-
ки. Приріст показника динамометрії 
правої кисті становить 1,1 кг, а лівої 
0,9 кг, що становить 3,1 % (р > 0,05). 
Отже, у досліджуваних показниках на-
прикінці педагогічного експерименту 
статистично значущої різниці не ви-
явлено.

У дівчат 15 років дТ збільшилась 
на 1,5 см, тобто 0,9 % (р > 0,05), а 
МТ – на 0,5 кг, що становить 0,8 % 
(р > 0,05), середньостатистичні ре-
зультати даних показників відповіда-
ють віковим нормам. Показники ди-
намометрії правої і лівої кисті зазна-
ли незначних позитивних змін. Їх при-
ріст становив 0,8 кг і 0,2 кг, відповідно 
1,4 % і 0,9 % (р > 0,05). У них теж на-
прикінці педагогічного експеримен-
ту не виявлено статистично значущої 
різниці у досліджуваних показниках.

Аналіз показників серцево-судин- 
ної системи у хлопців і дівчат 15 ро-
ків наприкінці педагогічного експери-
менту вказує на позитивні зміни ЧСС у 
стані спокою. Середньостатистичний 
показник ЧСС на початку педагогічно-
го експерименту у обох групах знахо-
дився вище вікових норм, що вказува-
ло на малорухомий спосіб життя, емо-
ційні стреси тощо. У хлопців цей по-
казник зменшився на 6,2 уд ∙ хв–1, що 
становить 7,8 % і вказує на статистич-
но значущу різницю (р < 0,05), у ді-
вчат – на 10,9 уд ∙ хв–1, тобто 13,8 % 
(р < 0,01).

Показники артеріального тиску 
(АТсист та АТдіаст) у цій групі обстежу-
ваних зазнали незначних позитивних 
змін, але статистично значущої різ-
ниці наприкінці педагогічного екс-
перименту не виявлено (р > 0,05), 
середньостатистичні результати зна-
ходились у межах вікових норм.
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evAluAtInG eFFeCtIveness oF the pRoGRAm oF ClAsses 
on the BAsIs oF use oF ACtIve touRIsm meAns to InCReAse 
physICAl stAte IndICes oF senIoR sChool ChIldRen
аbstract. The article presents the results of studying the effectiveness of the program of active 
tourism to improve the physical state indices of senior school children. Objective. To determine 
the impact of the program of classes based on the use of active tourism means on the physical 
state indices of senior school children. Methods. Theoretical, anthropometric, psychodiagnostic, 
pedagogical (pedagogical experiment, pedagogical testing), physiological, methods of 
mathematical statistics. Results. The solution of the set experimental tasks was carried out on the 
basis of the Lviv regional center of local lore, excursions and tourism of student youth. 51 pupils 
took part in the pedagogical experiment, including 27 aged 15 and 24 aged 16. The duration of 
the pedagogical experiment was one academic year (10 months). Boys and girls aged 15-16 had 
positive changes in the functional state of the cardiorespiratory system, increased level of physi-
cal work capacity and somatic health. Under the influence of active tourism, the HR in rest, VC, 
Shtange and Genchi tests, life index, Robinson and Rufier indices improved significantly. Cognitive 
functions improved by 6.9 and 8.3 points in boys and girls, respectively, which corresponds to 
above the average level. The integral index of emotional state after the pedagogical experiment 
in constituted 8.9 and 8.8 points in 16-year-old boys and girls, respectively, and indicated a 
very good state. Similar trends were observed in 15-year-old schoolchildren. At the end of the 
pedagogical experiment, they had a positive dynamics in the results of control exercises that 
characterize such motor skills as speed, agility, speed-strength abilities and endurance. The 
developed program of health related and recreational classes based on the use of active tourism 
has shown a positive impact on most indices of physical condition of schoolchildren aged 15-16. 
This confirms the adequacy of the selected means and methods to the capabilities of this age 
group and their effectiveness.
Keywords: active tourism, physical condition, senior school children, program, efficiency.
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Програма занять активним туриз-
мом позитивно вплинула на показни-
ки дихальної системи хлопців і дівчат 
15 років. Спостеріглося значне покра-
щення показників життєвої ємнос-
ті легень (ЖЄЛ), проби Генчі і Штан-
ге. У хлопців показник ЖЄЛ збільшив-
ся на 278,9 мл, що становить 8,9 % 
(р < 0,05), показник проби Штанге на 
3,5 с (7,8 % (р < 0,05)), проби Генчі 

на 1,9 с, тобто 7,9 % (р < 0,05). У ді-
вчат наприкінці педагогічного експе-
рименту спостерігається збільшення 
показника ЖЄЛ на 270,6 мл, що ста-
новить 9,7 % (р < 0,05), проби Штан-
ге на 3,9 с – 9,8 % (р < 0,05), проби 
Генчі на 3,3 с, тобто 12,3 % (р < 0,05). 
Слід вказати на те, що у дівчат на по-
чаток педагогічного експерименту се-
редньостатистичні показники проби 

Штанге і Генчі знаходились нижче ві-
кових норм.

Аналіз показників морфофунк- 
ціонального стану хлопців і дівчат 16 
років теж вказує на значні позитивні 
зміни показників наприкінці педаго-
гічного експерименту. Показники дТ і 
МТ у хлопців збільшились на 1,4 см, 
що становить 0,8 % (р > 0,05) і 0,4 кг, 
тобто 0,6 % (р > 0,05). Середньоста-
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Т а б л и ц я  1.  динаміка морфо-функціональних показників хлопців і дівчат на початку і наприкінці педагогічного експерименту

показники

до експерименту після 
експерименту

±Δ, % р
до експерименту після 

експерименту
±Δ, % р

x s x s x s x s

особи 15 років (n = 27)

хлопці (n = 17) дівчата (n = 10)

ДТ, см 175,8 5,12 177,8 5,88 1,1 >0,05 165,1 4,56 166,6 4,27 0,9 > 0,05

МТ, кг 64,4 10,08 66,2 8,71 2,7 >0,05 61,2 10,22 61,7 3,83 0,8 > 0,05

Динамометрія правої 
кисті, кг

33,9 7,11 35,0 9,12 3,1 >0,05 27,4 3,58 27,8 3,03 1,4 > 0,05

Динамометрія лівої 
кисті, кг

28,6 9,23 29,5 8,43 3,1 >0,05 22,9 4,81 23,1 1,98 0,9 > 0,05

ЧСС
сп
, уд ∙ хв–1 85,7 4,39 79,5* 2,77 7,8 < 0,05 89,7 10,36 78,8** 4,82 13,8 < 0,01

АТ 
сист.

, мм рт. ст. 113,9 8,04 117,5 6,31 3,1 > 0,05 112,2 9,28 112,1 6,27 0,1 > 0,05

АТ 
діаст.

, мм рт. ст. 72,0 6,19 70,4 5,66 2,3 > 0,05 68,4 11,61 67,5 6,39 1,3 > 0,05

ЖЄЛ, мл 2862,1 593,06 3141,1* 408,45 8,9 < 0,05 2515,3 244,18 2785,9* 134,49 9,7 < 0,05

Проба Штанге, с 41,1 14,55 44,6* 6,46 7,8 < 0,05 35,8 5,51 39,7* 8,31 9,8 < 0,05

Проба Генчі, с 22,2 15,42 24,1* 2,46 7,9 < 0,05 19,3 6,33 22,0* 3,05 12,3 < 0,05

показники
особи 16 років (n = 24)

хлопці (n = 15) дівчата (n = 9)

ДТ, см 178,1 4,45 179,5 4,09 0,8 > 0,05 166,1 4,15 167,5 3,82 0,8 > 0,05

МТ, кг 68,5 13,23 68,9 8,85 0,6 > 0,05 60,2 9,26 60,9 6,90 1,1 > 0,05

Динамометрія правої 
кисті, кг

39,1 6,32 40,0 5,11 2,3 > 0,05 27,7 3,25 28,1 2,81 1,4 > 0,05

Динамометрія лівої 
кисті, кг

36,8 7,27 37,1 5,58 0,8 > 0,05 23,0 5,67 23,2 3,00 0,9 > 0,05

ЧСС
сп
, уд ∙ хв–1 81,5 5,78 76,4** 3,47 6,7 < 0,01 87,4 8,43 79,5** 3,72 9,9 < 0,01

АТ 
сист.

, мм рт. ст. 118,3 7,47 118,1 4,65 0,2 > 0,05 122,3 18,22 119,7 6,36 2,2 > 0,05

АТ 
діаст.

, мм рт. ст. 77,6 5,88 76,9 5,23 0,9 > 0,05 81,5 12,85 72,3 6,73 12,7 < 0,05

ЖЄЛ, мл 2945,2 327,11 3194,1** 360,99 7,8 < 0,01 2710,2 475,18 2936,7* 260,80 7,7 < 0,05

Проба Штанге, с 46,2 12,17 48,8 2,90 5,3 < 0,05 40,6 13,76 41,5 3,42 2,2 > 0,05

Проба Генчі, с 26,0 7,86 29,4** 5,24 11,6 < 0,01 22,6 3,06 24,4* 2,24 7,4 < 0,05

Примітки: ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту;
* різниця статистично значуща на рівні р < 0,05; ** різниця статистично значуща на рівні р < 0,01
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тистичні показники дТ і МТ відповіда-
ють віковим нормам. Показники дина-
мометрії правої і лівої кисті теж зазна-
ли незначних позитивних змін і ста-
новлять 0,9 кг і 0,3 кг (2,3 % і 0,8 % 
(р > 0,05)). У дівчат показники дТ і МТ 
збільшились на 1,4 см і 0,7 кг – 0,8 % 
і 1,1 % (р > 0,05). Показники динамо-
метрії правої і лівої кисті покращились 
на 0,4 кг і 0,2 кг, що становить 1,4 % і 
0,9 % (р > 0,05).

Отримані результати антропоме-
тричних характеристик хлопців і ді-
вчат 16 років вказують на закономір-
ні процеси росту і розвитку та набли-
ження їх до дорослого стану. Значних 
позитивних змін зазнали показники 
ЧСС у стані спокою, у хлопців показ-
ник зменшився на 5,1 уд ∙ хв–1, у дівчат 
на 7,9 уд ∙ хв–1 що становить 7,9 % та 
9,9 % (р < 0,01). У дівчат спостеріга-
ється статистично значуща різниця 
(р < 0,05) у показнику АТдіаст. Слід вка-
зати на те, що на початку педагогічно-
го експерименту він перевищував ві-
кову межу.

Аналіз показників дихальної систе-
ми у хлопців і дівчат 16 років наприкін-
ці педагогічного експерименту вказує 
на статистичні зміни (р < 0,05; р < 0,01) 
у показниках ЖЄЛ, проби Генчі та 
лише у хлопців – проби Штанге. У них 
середньостатистичний показник ЖЄЛ 
збільшився на 249,1 мл, що становить 
7,8 % (р < 0,01), показник проби Штан-
ге на 2,6 с (5,3 % (р < 0,05)), а показ-
ник проби Генчі на 3,4 с, тобто 11,6 % 
(р < 0,01). У дівчат середньостатистичні 
показники ЖЄЛ і проби Генчі збільши-
лись на 226,5 мл та 1,8 с, що становить 
7,7 % і 7,4 % (р < 0,05), а у показнику 
проби Штанге приріст дорівнює 0,9 с, 
тобто 2,2 % (р > 0,05).

Порівняльний аналіз показників 
соматичного здоров’я хлопців і ді-
вчат 15 років вказує на значні пози-
тивні зміни (табл. 2). Середньоста-
тистичний показник життєвого індек-
су (ЖІ) у хлопців 15 років збільшився 
на 11,1 мл ∙ кг–1, що становить 19,7 % 
(р < 0,05), показник силового індексу 
(СІ) на 0,9 % (р > 0,05), індекс Робін-
сона на 6,4 ум. од. – 6,7 % (р < 0,05), 

а показник індексу Руф’є покращився 
на 3,5 ум. од., тобто 38,9 % (р < 0,05).

У дівчат 15 років середньоста-
тистичний показник ЖІ наприкінці 
педагогічного експерименту покра-
щився на 6,9 мл ∙ кг–1, що стано-
вить 17,0 % (р < 0,05), показник СІ на 
0,4 % (р > 0,05), індекс Робінсона на 
14,6 ум. од. – 16,9 % (р < 0,05), а по-
казник індексу Руф’є на 3,6 ум. од. 
(39,6 % (р < 0,01)). Аналіз серед-
ньостатистичних показників індексу 
Руф’є у хлопців і дівчат 15 років свід-
чить, що реакція серцево-судинної 
системи на динамічне навантаження 
відповідає середньому рівню фізичної 
роботоздатності.

Отримані середньостатистичні ре-
зультати індексу Робінсона у хлопців і 
дівчат 15 років вказують на значне по-
кращення аеробних можливостей ор-
ганізму і наприкінці педагогічного екс-
перименту відповідають середньому 
рівню соматичного здоров’я. Розподіл 
обстежуваних за рівнями соматичного 
здоров’я протягом педагогічного екс-
перименту представлено у таблиці 3.

Т а б л и ц я  2.  динаміка показників соматичного здоров’я хлопців і дівчат 15 років (n = 27)

показники

до експерименту після 
експерименту

±Δ, % р
до експерименту після 

експерименту
±Δ, % р

x s x s x s x s

хлопці (n = 17) дівчата (n = 10)

ЖІ, мл ∙ кг–1 45,2 8,17 56,3 6,35 19,7 < 0,05 44,5 3,47 51,4 3,01 17,0 < 0,05

СІ, % 51,6 11,03 52,5 10,69 0,9 > 0,05 46,4 5,63 46,8 4,29 0,9 > 0,05

Індекс Робінсона, ум. од. 102,2 9,23 95,8* 6,27 6,7 < 0,05 101,1 27,15 86,5* 8,71 16,9 < 0,05

Індекс Руф’є, ум. од. 12,5 1,67 9,0* 0,99 38,9 < 0,05 12,7 2,19 9,1** 0,64 39,6 < 0,01

Примітки:  ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту;
* різниця статистично значуща на рівні р < 0,05; ** різниця статистично значуща на рівні р < 0,01

Т а б л и ц я  3.  динаміка рівня соматичного здоров’я хлопців і дівчат 15 років (n = 27), %

рівні здоров’я
до експерименту після експерименту ± Δ, % до експерименту після експерименту ± Δ, %

хлопці (n = 17) дівчата (n = 10)

Низький 5,9 0,0 5,9 30,0 0,0 30,0

Нижче середнього 64,7 5,9 58,8 50,0 10,0 40,0

Середній 11,8 64,7 52,9 20,0 50,0 30,0

Вище середнього 17,6 23,5 5,9 0,0 30,0 30,0

Високий 0,0 11,8 11,8 0,0 10,0 10,0

Примітка. ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту
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Аналізуючи індивідуальні ре-

зультати суми балів у хлопців 15 ро-
ків, ми виявили, що наприкінці педа-
гогічного експерименту переважна їх 
більшість (64,7 % (n = 11)) відпові-
дали середньому рівню соматичного 
здоров’я, 23,5 % (n = 14) – вище се-
реднього рівня і високий рівень мали 
11,8 % (n = 12). Розподіл рівня со-
матичного здоров’я у дівчат був та-
кий: 10,0 % (n = 1) нижче середньо-
го, 50,0 % (n = 5) середній, 30,0 % 
(n = 3) вище середнього і високий рі-
вень мали 10,0 % (n = 1).

Високий приріст показників, які 
характеризують соматичне здоров’я 
хлопців і дівчат 15 років, обумовле-
ний використанням засобів актив-
ного туризму, які позитивно впли-
нули на адаптаційні можливості ор-
ганізму, підвищили рівень фізичної 
роботоздатності. Крім того, на нашу 
думку, один із факторів, який сприяє 
позитивній динаміці досліджуваних 
показників, є триразові заняття про-
тягом тижня, вони переважно прохо-
дять на свіжому повітрі з активним пе-
ресуванням та використанням техніч-
них засобів.

Аналіз середньостатистичних ре-
зультатів ЖІ, СІ, індексів Робінсона і 
Руф’є у хлопців і дівчат 16 років на-
прикінці педагогічного експеримен-
ту вказує на значні позитивні змі-
ни (табл. 4). Високий приріст показ-
ників ЖІ у хлопців на 12,1 мл ∙ кг–1, 
що становить 20,6 % (р < 0,01), а у 
дівчат на 6,1 мл ∙ кг–1, тобто 11,8 % 
(р < 0,05), обумовлений використан-

ням засобів пішохідного туризму, які 
сприяють значному покращенню ди-
хальної системи. Статистично зна-
чуща різниця спостерігається і в 
показниках індексу Робінсона, так, 
під впливом рекреаційно-оздоровчої 
роботи середньостатистичні показ-
ники покращилися відповідно на 
10,3 ум. од. (11,4 % (р < 0,01)) та 
14,3 ум. од. (15,3 % (р < 0,05)). Най-
більший приріст спостерігається в ін-
дексі Руф’є. У хлопців він покращив-
ся на 3,6 ум. од. (40,9 % (р < 0,01)), 
у дівчат теж на 3,6 ум. од. (40,4 % 
(р < 0,01)). В обох групах цей показ-
ник відповідає середньому рівню фі-
зичної роботоздатності.

Одним із важливих показників 
ефективності впровадження оздоров- 
чо-рекреаційної програми є позитивна 
динаміка рівня соматичного здоров’я 
хлопців і дівчат 16 років, розподіл за 
рівнями протягом педагогічного екс-
перименту. 73,3 % (n = 11) хлопців і 
77,8 % (n = 7) дівчат мають середній 
рівень соматичного здоров’я, вище 
середнього – 20,0 % (n = 3) хлопців та 
22,2 % (n = 2) дівчат, високий рівень – 
6,7 % (n = 1) хлопців.

Таким чином, у процесі оздоровчо-
рекреаційної діяльності у хлопців і ді-
вчат 15–16 років відбулись позитивні 
зміни функціонального стану кардіо-
респіраторної системи, підвищився рі-
вень фізичної роботоздатності та со-
матичного здоров’я. Під впливом за-
нять пішохідним туризмом достовірно 
(р < 0,05; р < 0,01) покращились ЧСС 
у стані спокою, ЖЄЛ, результати проб 

Штанге і Генчі, ЖІ, індекси Робінсона 
та Руф’є.

Одним із критеріїв ефективнос-
ті запропонованої програми занять 
активним туризмом було оцінюван-
ня когнітивних функцій та емоційного 
стану хлопців і дівчат 15–16 років на-
прикінці педагогічного експерименту 
та проведення порівняльного аналізу 
отриманих результатів (табл. 5).

Порівняльний аналіз отриманих 
результатів вказує на те, що у хлопців 
і дівчат 15 років достовірно (р < 0,01) 
покращились показники когнітив-
них функцій: обсяг короткостроко-
вої пам’яті у хлопців зріс на 26,8 % 
(р < 0,01), переробки інформації на 
83,4 біт (26,1 % (р < 0,01)), уваги на 
3,9 бала (52,7 % (р < 0,01)), кількість 
допущених помилок зменшилась на 
4,2, що становить 46,7 % (р < 0,01). У 
дівчат обсяг короткострокової пам’яті 
зріс на 29,8 % (р < 0,01), обсяг пере-
робки інформації на 70,1 біт (17,9 % 
(р < 0,01)), уваги на 2,8 бала (40,6 % 
(р < 0,01)), кількість допущених поми-
лок зменшилась на 3,9, що становить 
43,8 % (р < 0,01). Позитивна динаміка 
результатів когнітивних функцій об- 
умовлена тим, що на практичних за-
няттях пішохідним туризмом вели-
ка увага приділялась оволодінню на-
вичками роботи з різними джерела-
ми інформації, зокрема читання карти 
(визначення відстані, масштаб), а та-
кож уміннями орієнтуватися на місце-
вості, вимірювання відстані, визначен-
ня кута нахилу тощо.
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Т а б л и ц я  4.  динаміка показників соматичного здоров’я хлопців і дівчат 16 років на початку і наприкінці педагогічного експери-
менту (n = 24)

показники

до експерименту після 
експерименту

±Δ, % р
до експерименту після 

експерименту
±Δ, % р

x s x s x s x s

хлопці (n = 15) дівчата (n = 9)

ЖІ, мл ∙ кг–1 46,6 5,36 58,7** 5,86 20,6 < 0,01 45,8 9,73 51,9* 6,35 11,8 < 0,05

СІ, % 57,4 8,57 58,4 6,46 1,7 > 0,05 47,6 8,31 48,4 6,53 1,6 > 0,05

Індекс Робінсона, 
ум. од. 100,9 15,45 90,6** 5,41 11,4 < 0,01 107,5 13,17 93,2* 6,44 15,3 < 0,05

Індекс Руф’є, ум. од. 12,4 2,04 8,8** 0,83 40,9 < 0,01 12,5 2,14 8,9** 1,90 40,4 < 0,01

Примітки: ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту;
* різниця статистично значуща на рівні р < 0,05; ** різниця статистично значуща на рівні р < 0,01
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Нами було проведено порівняль-
ний аналіз показника самоефектив-
ності хлопців і дівчат 15 років, який 
дає можливість оцінити потенцій-
ну здатність організовувати та здій-
снювати власну діяльність, необхід-
ну для досягнення певної мети. На 
початок педагогічного експеримен-
ту опитувані дали негативні відповіді 
на питання, у яких потрібно було ви-
рішувати труднощі і проблеми, а та-
кож вказали, що не завжди здатні во-
лодіти ситуацією. Наприкінці педаго-
гічного експерименту у хлопців показ-
ник покращився на 5,2 бала, що ста-
новить 16,8 % (р < 0,01), у дівчат – на 
6,0 балів (19,9 % (р < 0,01)). Отрима-
ні результати свідчать про позитивний 
вплив занять пішохідним туризмом. 
На нашу думку, під час пішохідних по-
ходів юнаки і дівчата навчилися само-
стійно приймати вірні рішення, пра-
цювати в колективі (команді), аналізу-
вати власні дії та дії товаришів, поча-
ли брати на себе відповідальність за 
власну безпеку і колективу (команди) 
в цілому, навчилися долати природні 
та штучні перешкоди. Отриманий се-

редньостатистичний результат вказує 
на вищий за середній рівень само- 
ефективності. Аналіз психоемоційно-
го стану іспитованих на початку пе-
дагогічного експерименту вказує на 
те, що часто зустрічались негатив-
ні ствердження під час оцінювання 
енергійності і стомлюваності, спокою 
і тривожності, піднесення і пригніче-
ності, впевненості у собі і безпорад-
ності. Отримані результати наприкінці 
педагогічного експерименту вказують 
на позитивну динаміку і статистично 
значущу (р < 0,01) різницю досліджу-
ваних показників.

Заняття активним туризмом по-
зитивно вплинули на емоційний стан 
хлопців і дівчат 15 років, зокрема під 
час оцінювання показників «спокій–
тривожність» переважна більшість 
хлопців (82,4 %) і дівчат (80,0 %) 
стверджували, що вони повністю 
спокійні, впевнені і не хвилюються. 
За шкалою «енергійність–стомлю-
ваність» більшість хлопців (76,5 %) 
і дівчат (70,0 %) вказали, що мають 
багато енергії та потребують дії. За 
шкалою «піднесення–пригніченість» 

опитувані хлопці (64,7 %) і дівчата 
(70,0 %) стверджували що вони збу-
джені, у доброму настрої. За шкалою 
«впевненість у собі–безпорадність» 
82,4 % хлопців і 80,0 % дівчат вказа-
ли, що дуже впевнені у своїх здібнос-
тях. Інтегральний показник емоційно-
го стану у хлопців і дівчат становить 
8,5 бала і вказує на дуже добрий їх 
стан.

Аналогічні результати ми отрима-
ли під час порівняльного аналізу ког-
нітивних функцій і емоційного стану 
хлопців і дівчат 16 років (табл. 6). По-
рівняльний аналіз вказує на те, що до-
стовірно (р < 0,01) покращились усі 
досліджувані показники. Обсяг корот-
кострокової пам’яті у хлопців збіль-
шився на 31,0 % (р < 0,01), пере-
робки інформації на 84,6 біт (26,2 % 
(р < 0,01)), уваги на 2,2 бала (34,4 % 
(р < 0,01)), кількість допущених поми-
лок зменшилась на 5,6, що становить 
63,6 % (р < 0,01).

У дівчат обсяг короткострокової 
пам’яті зріс на 40,8 % (р < 0,01), пере-
робки інформації на 61,0 біт (14,9 % 
(р < 0,01)), уваги на 1,9 бала (30,6 % 

Т а б л и ц я  5.  динаміка показників когнітивних функцій хлопців і дівчат 15 років на початку і наприкінці педагогічного експеримен-
ту (n = 27)

показники

до експерименту після 
експерименту

±Δ, % р
до експерименту після 

експерименту
±Δ, % р

x s x s x s x s

хлопці (n = 17) дівчата (n = 10)

Обсяг короткострокової 
пам’яті, %

24,3 10,33 51,1* 14,98 26,8 < 0,01 17,5 11,37 47,3* 11,79 29,8 < 0,01

Обсяг переробки 
інформації, біт

236,4 65,28 319,8* 28,63 26,1 < 0,01 321,1 85,31 391,2* 43,77 17,9 < 0,01

Самоефективність, бал 25,7 3,35 30,9* 2,24 16,8 < 0,01 24,2 4,69 30,2* 1,34 19,9 < 0,01

Обсяг уваги, бал 3,5 2,38 7,4* 1,37 52,7 < 0,01 4,1 1,42 6,9* 0,79 40,6 < 0,01

Кількість допущених по-
милок

13,2 6,54 9,0* 1,73 46,7 < 0,01 12,8 4,97 8,9* 2,63 43,8 < 0,01

Спокій–тривожність, бал 7,1 1,39 8,5* 0,93 16,5 < 0,01 6,4 1,78 8,6* 0,61 25,6 < 0,01

Енергійність–
стомлюваність, бал

6,6 1,47 8,5* 1,08 22,4 < 0,01 5,5 1,99 8,5* 0,62 35,3 < 0,01

Піднесення–пригніченість, 
бал

6,5 1,88 8,4* 1,05 22,6 < 0,01 6,1 1,47 8,4* 0,70 27,4 < 0,01

Впевненість у собі–
безпорадність, бал

5,6 1,65 8,6* 0,93 34,9 < 0,01 5,9 2,41 8,5* 0,80 30,6 < 0,01

Примітки: ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту;
* різниця статистично значуща на рівні р < 0,01



3/2020

(р < 0,01)), кількість допущених по-
милок зменшилась на 3,3, що ста-
новить 50,8 % (р < 0,01). Заняття 
рекреаційно-оздоровчою діяльність 
позитивно вплинули на показники 
ефективності як у хлопців, так і у ді-
вчат 16 років.

Наприкінці педагогічного експери- 
менту середньостатистичний резуль- 
тат у хлопців покращився на 6,9 ба- 
ла – 20,8 % (р < 0,01), у дівчат на 8,3 
бала – 26,2 % (р < 0,01). В обох гру-
пах цей показник відповідає вищому 
за середній рівень. Слід вказати на те, 
що негативних відповідей на питання 
як серед хлопців так і серед дівчат ми 
не виявили. У ході аналізу емоційного 
стану хлопців і дівчат на початку педа-
гогічного експерименту було виявле-
но значну кількість негативних твер-
джень під час оцінювання енергій-
ності і стомлюваності, спокою і три-
вожності, піднесення і пригніченос-
ті, впевненості у собі і безпорадності. 
Отримані результати вказують на по-
зитивну динаміку і статистично значу-
щу (р < 0,01) різницю досліджуваних 
показників у обох статевих групах.

Тривалі заняття рекреаційно-оздо- 
ровчою діяльністю позитивно впли-
нули на емоційний стан хлопців і ді-
вчат 16 років: «спокій–тривожність» 
переважна більшість хлопців (80,0 %) 
і дівчат (77,8 %) стверджували, що 
вони повністю спокійні, впевнені і не 
хвилюються. За шкалою «енергій-
ність–стомлюваність» 73,3 % хлопців 
і 77,8 % дівчат вказали, що сповнені 
енергією, яка «б’є через край», праг-
ненням до діяльності. За шкалою 
«піднесення–пригніченість» переваж-
на більшість хлопців (73,3 %) і дівчат 
(77,8 %) стверджували, що вони збу-
джені, у доброму настрої. За шкалою 
«впевненість у собі–безпорадність» 
80,0 і 66,7 % осіб відповідно вказа-
ли, що дуже впевнені у своїх здібнос-
тях. Інтегральний показник емоційно-
го стану у хлопців становить 8,9 бала, 
у дівчат – 8,8 бала, що вказує на дуже 
добрий стан.

для дослідження впливу занять 
активним туризмом на фізичну підго-
товленість хлопців і дівчат 15–16 ро-
ків було проведено порівняльний ана-
ліз змін у рухових тестах. Наприкінці 

педагогічного експерименту спостері-
гається статистично значуща різниця 
(р < 0,05; р < 0,01) у більшості дослі-
джуваних показниках в обох статево-
вікових групах. Аналіз бігу на 60 м у 
хлопців 15 років вказує на позитивну 
динаміку середньостатистичного ре-
зультату, який покращився на 0,3 с, 
(3,2 % (р > 0,05)), у дівчат цей показ-
ник покращився на 0,4 с, що стано-
вить 4,0 % (р > 0,05). Розвитку швид-
кості сприяли застосування на прак-
тичних заняттях бігу із прискоренням, 
на короткі відстані з максимальною 
швидкістю, рухливі ігри та естафети, 
які вимагали швидкості дій тощо.

достовірні зміни простежують-
ся у руховому тесті «човниковий біг 
4 ќ 9 м»: у хлопців середньостатис-
тичний результат покращився на 0,9 с 
що становить 10,7 % (р < 0,05), у ді-
вчат цей показник покращився теж на 
0,9 с (8,3 % (р < 0,05)). Слід вказати на 
те, що на початку педагогічного експе-
рименту середньостатистичні резуль-
тати в обох статевих групах відпові-
дали двом балам, а наприкінці – чоти-
рьом балам.
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Т а б л и ц я  6.  динаміка показників когнітивних функцій хлопців і дівчат 16 років на початку і наприкінці педагогічного експеримен-
ту (n = 24)

показники

до експерименту після 
експерименту

±Δ, % р
до експерименту після 

експерименту
±Δ, % р

x s x s x s x s

хлопці (n = 15) дівчата (n = 9)

Обсяг короткострокової 
пам’яті, %

23,4 10,39 33,9* 5,93 31,0 < 0,01 18,4 12,09 31,1* 8,61 40,8 < 0,01

Обсяг переробки 
інформації, біт

238,4 51,94 323,0* 34,77 26,2 < 0,01 348,3 51,37 409,3* 34,94 14,9 < 0,01

Самоефективність, бал 26,2 4,27 33,1* 2,42 20,8 < 0,01 23,4 1,82 31,7* 1,50 26,2 < 0,01

Обсяг уваги, бал 4,2 2,68 6,4* 1,16 34,4 < 0,01 4,3 1,95 6,2* 0,86 30,6 < 0,01

Кількість допущених по-
милок

14,4 6,34 8,8* 3,33 63,6 < 0,01 9,8 3,58 6,5* 1,46 50,8 < 0,01

Спокій–тривожність, бал 7,1 1,52 8,9* 0,64 20,2 < 0,01 6,2 1,66 8,9* 0,59 30,3 < 0,01

Енергійність–
стомлюваність, бал

6,6 1,58 8,9* 0,48 25,8 < 0,01 5,4 1,72 8,9* 0,64 39,3 < 0,01

Піднесення–пригніченість, 
бал

7,0 1,39 8,9* 0,34 21,3 < 0,01 6,2 1,43 8,9* 0,52 30,3 < 0,01

Впевненість у собі–
безпорадність, бал

5,8 2,63 8,9* 0,81 34,8 < 0,01 5,5 1,98 8,6* 0,51 36,0 < 0,01

Примітки: ± Δ, % – різниця наприкінці педагогічного експерименту;
* різниця статистично значуща на рівні р < 0,01
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Розвитку спритності сприяли за-
стосування на практичних заняттях 
бігу з перешкодами, вправ на рівно-
вагу в русі і в статичному положенні, 
метань, загальнорозвиваючих вправ з 
предметами, гімнастичних та акроба-
тичних вправ. У іспитованих майже не 
зазнали суттєвих змін середньоста-
тистичні результати у рухових тестах 
«нахил тулуба вперед з положення си-
дячи»: у хлопців середньостатистич-
ний результат покращився на 1,5 % 
(р > 0,05), у дівчат на 1,8 % (р > 0,05). 
Спостерігається і висока варіативність 
цього показника у обох статевих гру-
пах, коефіцієнти варіації перевищу-
ють 14,6 %, що свідчить про неодно-
рідність вибірки.

Аналіз середньостатистичного ре-
зультату у руховому тесті «стрибок у 
довжину з місця» вказує на позитив-
ну динаміку у хлопців і дівчат 15 ро-
ків: у хлопців результат покращився 
на 6,8 см (5,2 % (р < 0,05)), у дівчат на 
13,5 см (7,8 % (р < 0,01)).

У ході проведених досліджень 
отримано результати, що дозволили 
доповнити та розширити дані на-
уковців про те, що оптимізація ре- 
креаційно-оздоровчої діяльності шко-
лярів у позанавчальний час є одним 
із шляхів підвищення функціональ-
ного стану їхньої кардіореспіратор- 
ної системи [5, 16]. Впровадження 
засобів активного туризму в оздоров- 
чо-рекреаційну діяльність школярів 
сприяло позитивній динаміці показ-
ників фізичної підготовленості хлоп-
ців і дівчат 15–16 років [9, 10]. По-
дальшого розвитку набули наукові 
знання про ефективність оздоровчо-
рекреаційних впливів на рівень здо- 
ров’я [8] і функціональний стан шко-
лярів [3, 17], на рівень їхньої фізич-
ної підготовленості [5, 8, 16] та психо-
емоційну сферу [3]; наукова інформа-
ція про структуру та обсяг рухової ак-
тивності сучасних школярів [4, 6, 7]; 
визначено, що у старшокласників зде-
більшого низький та нижче середньо-
го її рівні; розширено дані [1, 2, 7, 15] 
про особливості мотивації старшо-
класників до занять руховою актив-
ністю оздоровчо-рекреаційної спря-
мованості.

висновки. Підсумовуючи, варто 
констатувати, що розроблена програ-

ма оздоровчо-рекреаційних занять на 
основі використання засобів активно-
го туризму продемонструвала пози-
тивний вплив на більшість показників 
фізичного стану школярів 15–16 ро-
ків. Це підтверджує адекватність піді-
браних засобів і методів можливостям 
даної вікової групи і їх ефективність. 
Загалом, протягом 10 місяців експе-
рименту вдалося досягти поставленої 
мети і належно вплинути на підвищен-
ня фізичного стану іспитованого кон-
тингенту.

перспективи подальших дослі-
джень полягають у можливості ви-
користання розроблених підходів до 
організаційно-методичного забезпе-
чення оздоровчо-рекреаційної діяль-
ності студентської молоді під час до-
звілля.

конфлікт інтересів. Автори заявля-
ють, що відсутній будь-який конфлікт 
інтересів.

ліТераТура
1. Андрєєва ОВ. Проблеми та перспективи 

впровадження рекреаційно-оздоровчих занять 
в загальноосвітніх школах. Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту. 2005; 4:34-37.

2. Андрєєва ОВ, Ковальова НВ, Хрип-
ко ІВ. Аналіз проблем та перспектив впро-
вадження оздоровчо-рекреаційної діяльності 
старшокласників в умовах загальноосвітнього 
навчального закладу. В: Костюкевич ВМ, редак-
тор. Фізична культура, спорт та здоров’я нації: 
зб. наук. праць. № 5. Вінниця; 2018:11-8.

3. Антонов ОВ. Розвиток рухових якостей 
старшокласників на заняттях з пішохідного ту-
ризму у позашкільних навчальних закладах [ав-
тореферат]. Луганськ, 2014. 20 c.

4. Благій О, Андрєєва О. Рухова активність 
як фактор формування здорового способу жит-
тя учнівської молоді. Актуальні проблеми фіз. 
виховання, реабілітації, спорту та туризму. 
2011: 27-28.

5. Васкан ІГ. Розвиток рухової активності 
підлітків у позаурочній діяльності [авторефе-
рат]. Луцьк, 2015. 20 c.

6. Гакман А, Андрєєва О. Руховий режим 
дітей у літньому оздоровчому таборі. Теорія 
і методика фізичного виховання і спорту. 
2011;4:35–41.

7. Гриньова ТІ. Мотиви та зацікавленість 
дітей до занять різними видами спортивного 
туризму. Слобожанський науково-спортивний 
вісник. 2013; 5(38). С. 82-85.

8. Гриньова Т. Вплив спортивного туриз-
му на організм людини. Актуальні проблеми 
фізичної культури і спорту. 2013; 28 (3): 75-80.

9. Кашуба В, Гончарова Н, Бутенко Г. 
Потенціал оздоровчого туризму щодо опти-
мізації процесу адаптації дітей до умов навчання 
в школі. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2017;25-26:148-54.

10. Кашуба ВО, Гончарова НМ, Бутенко ГО. 
ефективність використання засобів оздоровчо-
го туризму як основи рекреаційно-оздоровчої 
технології у фізичному вихованні молодших 

школярів. В: Єрмаков СС, редактор. Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми 
фізичного виховання і спорту: зб. наук. праць. 
№ 2. Харків; 2016: 19-25.

11. Ковальова Н, Андрєєва О. Проблеми 
активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 
старшокласників у вільний час. В: Науковий 
часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. драгомано-
ва. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури (фізична культура і спорт): 
зб. наук. праць. Київ; 2011; 7: 8-13.

12. Ковальова Н, Андрєєва О. Технологія 
проектування рекреаційно-оздоровчої діяльнос- 
ті старшокласників. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2012;2:29–34.

13. Мандюк А. Форми фізкультурно-спор- 
тивної діяльності учнів загальноосвітніх шкіл 
віком 15-17 років у вільний час. Слобожанський 
науково-спортивний вісник. 2018;1(63):42-6.

14. Підгайна В. Аналіз мотиваційних пріо- 
ритетів до оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності юнаків 16-17 років. Теорія і методи-
ка фізичного виховання і спорту. 2017;4:84-7.

15. Сивохоп ЯМ. Формування здорово-
го способу життя учнів 6-9 класів у процесі 
спортивно-краєзнавчої роботи в позашкільних 
навчальних закладах [автореферат]. Умань, 
2017. 20 с.

16. Томенко ОА. Вплив занять туризмом 
оздоровчо-рекреаційного спрямування на по- 
казники соматичного здоров’я старшокласни- 
ків. Теорія і методика фізичного виховання і 
спорту. 2013; 4: 57–60.

17. Ярмак О. Аналіз функціонального ста-
ну серцево-судинної, дихальної та центральної 
нервової системи юнаків 15–17 років. Спортив-
ний вісник Придніпров’я. 2010; 2: 175–177.

18. Andrieieva OV, Sainchuk OM. Approach to 
evaluating health level and adaptation possibilities 
in schoolchildren. Pedagogics, psychology, me- 
dical-biological problems of physical training and 
sports, 2014. 2,3-8. http://dx.doi.org/10.6084/m9. 
figshare.923507

lIteRAtuRe
1. Аndreieva ОV. Problems and prospects for 

the introduction of recreational and health related 
classes in secondary schools.Теоriia і metodyka 
fizvykhovannia і sportu. 2005; 4:34-37.

2. Аndreieva ОV, Коvaliova NV, Khrypko 
ІV. Analysis of problems and prospects for the 
introduction of health related and recreational 
activities of senior schoolchildren in a secondary 
school. In: Коstiukevych VМ, editor. Fizychna kul-
tura, sport ta zdorovia natsii: zb. nauk. prats. No 5. 
Vinnytsia; 2018:11-8.

3. Аntonov ОV. Development of motor senior 
schoolchildren at hiking classes in out-of-school 
educational institutions [author’s abstract]. 
Luhansk, 2014. 20 p.

4. Blahii О, Аndreieva О. Motor activity as a 
factor of healthy way of life formation of student 
youth. Аktualni problemy fizvykhovannia, reabili-
tatsii, sportu ta turyzmu. 2011: 27-28.

5. Vaskan ІH.Development of motor activity of 
adolescents in extracurricular activities [author’s 
abstract]. Lutsk, 2015. 20 p.

6. Hаkman А, Аndreieva О. Motor mode of 
children in a summer health camp. Теоriia і meto-
dyka fizvykhovannia і sportu. 2011;4:35–41.

7. Hryniova ТІ. Motives and interest of children 
in various types of sports tourism. Slobozhanskyi 
naukovo-sport. visnyk. 2013; 5(38). С. 82-85.



3/2020
8. Hryniova Т. Sports tourism influence on hu-

man body. Аktualni problemy фізичної культури і 
спорту. 2013; 28 (3): 75-80.

9. Каshuba V, Hоncharova N, Butenko H. 
Health tourism potential to optimize the process 
of children adaptation to school conditions. Visnyk 
Prykarpatskoho universytetu. 2017;25-26:148-54.

10. Каshuba V, Hоncharova N, Butenko H. 
The effectiveness of the use of health tourism 
as a basis for recreational and health related 
technology in the physical education of primary 

school children. In: Iermakov SS, editor. Pedaho-
hika, psykholohiia ta medyko-biolohichni problem 
fizychnoho vykhovannia і sportu: zb. nauk. prats. 
No 2. Kharkiv; 2016: 19-25.

11. Коvaliova N, Аndreieva О. Problems of ac-
tivization of recreational and health related activity 
of senior schoolchildren at leisure time. Naukovyi 
chasopys Natsionalnoho pedahohichnoho univer-
sytety imeni М. P. Drahomanova: zb. nauk. prats. 
Кyiv; 2011; 7: 8-13.

12. Коvaliova N, Аndreieva О. Теchnology of 
projecting recreational and health related activity 
of senior school children. Теоriia і metodyka fiz-
vykhovannia і sportu. 2012;2:29–34.

13. Маndiuk А. Forms of physical culture and 
sports activities of secondary school children aged 
15-17 in their free time. Slobozhanskyi naukovo-
sport. visnyk. 2018;1(63):42-6.

14. Pidhayna V. Analysis of motivational 
priorities for health related and recreational motor 
activity of young boys aged 16-17. Теоriia і meto-
dyka fizvykhovannia і sportu. 2017;4:84-7.

15. Syvokhop IМ.Formation of a healthy 
lifestyle of 6-9 grade pupils in the process of sports 
and local lore work in out-of-school educational 
institutions [author’s abstract]. Uman, 2017. 20 p.

16. Тоmenko ОА. Influence of health related 
and recreational tourism on the somatic health in-
dices of senior school children. Теоriia і metodyka 
fizvykhovannia і sportu. 2013; 4: 57–60.

17. Iarmak О. Analysis of the functional state 
of the cardiovascular, respiratory and central 
nervous system of young people aged 15-17. 
Sportyvnyi visnyk Prydniprovia. 2010; 2: 175–177.

18. Andrieieva OV., Sainchuk OM. Approach to 
evaluating health level and adaptation possibilities 
in schoolchildren. Pedagogics, psychology, 
medical-biological problems of physical training 
and sports, 2014. 2,3-8. http://dx.doi.org/10.6084/
m9.figshare.923507

Надійшла 02.09.2020

64

інформація про авТорів

Блистів Тарас васильович https://orcid.org/0000-0002-0681-2494, blistivtv@gmail.com
пацалюк костянтин григорович https://orcid.org/0000-0002-3581-443X, K.patsaliuk@gmail.
com
Благій владислав олександрович https://orcid.org/0000-0001-8121-7911, вlagiy.vlad@gmail.
com

Національний університет фізичного виховання і спорту України,
вул. Фізкультури 1, м. Київ, 03150, Україна

InFoRmAtIon ABout the AuthoRs

Blystiv taras https://orcid.org/0000-0002-0681-2494, blistivtv@gmail.com
patsaliuk Kostiantyn https://orcid.org/0000-0002-3581-443X, K.patsaliuk@gmail.com
Blagii vladyslav https://orcid.org/0000-0001-8121-7911, вlagiy.vlad@gmail.com
National University of Ukraine on Physical Education and Sport,

03150, Kyiv, Fizkul’tury str., 1.


