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вступ. Наукові дослідження свід-
чать, що логдаун та економічна криза 
негативно позначаються на здоров’ї 
українців взагалі, а найбільше занепо-
коєння викликає стан соціального, фі-
зичного й емоційного самопочуття ді-
тей та молоді – майбутнього поколін-
ня України.

Здоров’я молодого населення є 
найвищою цінністю суспільного та 
соціально-економічного розвитку будь- 
якої країни. Пріоритетом Загально-
державної програми «Здоров’я–2020: 
український вимір» є формування 
міжсекторального підходу в прове-
денні профілактичних заходів для 
усунення негативного впливу соціаль-
них детермінант здоров’я, створен-
ня умов для збереження та зміцнення 
здоров’я населення, формування від-
повідального ставлення кожної люди-
ни до особистого здоров’я [2].

Безперечно, провідну роль у вирі- 
шенні завдання збереження та зміц-
нення здоров’я молодого поколін-
ня, корекції, відновлення порушених 
функцій, оздоровлення і профілакти-
ки захворювань відіграє фізична куль-
тура [6, 20]. Утім, аналізуючи сучасні 
підходи до її розвитку в Україні, мож-
на зазначити, що рухова активність, 
здоровий спосіб життя фактично ві-
дірвані від особистісних якостей лю-
дини. Більше того, при з’ясуванні про-
блеми збереження й примноження 
здоров’я нації не розглядаються і не 
враховуються ціннісні орієнтири осо-
бистості. Проте фізична культура лю-
дини невіддільна від її духовної куль-
тури, духовного здоров’я [11].

Аналіз літературних джерел, де 
розглянуто формування індивідуаль-
ної фізичної культури учнівської мо-
лоді за допомогою навчальних занять 
з фізичного виховання, дає підста-
ви вважати, що їх ефективність дале-
ка від бажаного результату. За дани-
ми ряду досліджень, до 72 % навчаль-
ного часу учнівська молодь проводить 
у статичному положенні [15]. Прикро 
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анотація. У статті розглянуто підходи до формування індивідуальної фізичної культу-
ри учнівської молоді в процесі фізичного виховання. Мета. Визначити фактори впли-
ву на формування індивідуальної фізичної культури учнівської молоді в процесі фізичного 
виховання. Методи. Теоретичні (аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація, те-
оретичне моделювання); педагогічні (спостереження, експеримент із застосуванням 
інструментальних методів); соціологічні (неформалізовані бесіди, опитування, анкетуван-
ня); методи математичної статистики. Результати. У ході теоретичного аналізу літературних 
джерел визначено компоненти індивідуальної фізичної культури, які характеризують про-
цесуальну і результативну діяльність особистості. Розуміння індивідуальної фізичної куль-
тури базується більшою мірою на практичному досвіді, ніж на теоретичних знаннях. Вияв-
лено, що тільки юнаки та дівчата, які навчаються у спортивному коледжі, мають достатній 
рівень фізкультурної освіти. В основі потребо-мотиваційної сфери фізичної культури і спор-
ту юнаків і дівчат, які займаються та не займаються спортом, існують як спільні, так суттєво 
відмітні пріоритети. Підтверджено вплив факторів зовнішнього середовища на формуван-
ня індивідуальної фізичної культури особистості під час визначення мотивів, інтересів у за-
няттях спортом. Розгляд в людині фізичного як особистого може бути одним із способів 
залучення молоді до формування цінностей фізичної культури і спорту та включення 
індивідуальної фізичної культури до спектру загальної культури людини.
ключові слова: учнівська молодь, індивідуальна фізична культура, фізична підготовленість, 
фізичне здоров’я, самооцінка.
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Abstract. The paper examines approaches to development of individual physical culture in school 
students in the course of physical education. Objective. To identify the factors affecting the 
development of individual physical culture in school students in the course of physical education. 
Methods. Theoretical (analysis, comparison, generalization, systematization, theoretical mode-
ling); pedagogical (observation, experiment with the use of instrumental methods); sociological 
(informal interviews, surveys, questionnaires); methods of mathematical statistics. Results. In the 
course of theoretical analysis of literary sources, the components of individual physical culture, 
which characterize procedural and effective activity of an individual were identified. Understanding 
of individual physical culture is based more on practical experience than on theoretical know- 
ledge. It was found that only boys and girls, who study at a sports college, had a sufficient level 
of physical education. At the heart of the need-motivational sphere of physical culture and sports 
of young men and women, who are engaged and not engaged in sports, there are both common 
and significantly distinctive priorities. It was confirmed the influence of environmental factors on 
the formation of individual physical culture of a person during the development of motives and 
interests in sports. Consideration of physical aspects of an individual as its personal attributes can 
be one of the ways to engage young people in the development of the values of physical culture 
and sports and inclusion of individual physical culture in the spectrum of general culture of an 
individual.
Keywords: students, individual physical culture, physical fitness, physical health, self-esteem.
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констатувати, що серед нинішніх пер-
шокласників удвічі менше здорових 
дітей, ніж серед їхніх однолітків кінця 
минулого століття (4,7 % на протива-
гу 8,7 %). Тобто, із сотні дітей здоро-
вими вважаються тільки четверо! Це 
призвело до того, що в Україні трива-
лість життя на 10–12 років нижча, ніж 
у країнах Європейського Союзу [3]. На 
жаль, але з року в рік зростає кіль-
кість випадків несподіваної смерті на 
заняттях фізичної культури в україн-
ських школах.

На думку провідних українських 
учених [1, 5, 7, 8, 12, 13, 17, 18], систе-
ма фізичного виховання стане ефек-
тивною лише тоді, коли будуть ство-
рені максимально сприятливі умо-
ви для розкриття і розвитку фізич-
них, духовних і моральних якостей 
школярів. На сьогодні необхідні кар-
динальні зміни для розуміння суті 
фізичної культури на базі ширшого 
філософсько-культурологічного під-
ходу, що дає можливість зорієнтува-
ти систему неспеціальної фізкультур-
ної освіти на формування і відтворен-
ня людини в цілісній єдності тілесно-
го і духовного.

У теорії фізичної культури розріз-
няють поняття «фізична культура сус-
пільства» і «фізична культура люди-
ни» (особиста фізична культура). За 
наявності чималої кількості тракту-
вань категорії «фізична культура», ми 
зупинимося на визначенні Т. Ю. Кру-
цевич: «Фізична культура – частина 
загальної культури, сукупність спеці-
альних духовних та матеріальних цін-
ностей, способів їх виробництва та ви-
користання з метою оздоровлення 
людей і розвитку їх фізичних здібнос-
тей» [8]. У даному визначенні спочат-
ку фігурують сформовані суспіль-
ством духовні і матеріальні цінності, 
які можуть використовуватися людь-
ми для розвитку своїх фізичних зді-
бностей, поліпшення свого здоров’я. 
Проте таке тлумачення фізичної куль-
тури було б не повним, оскільки фі-
гурує лише об’єкт, на який спрямо-
вана дія цінностей фізичної культури. 
Людина як суб’єкт не лише спожи-
ває ці цінності, а й, переломлюючи че-
рез свою особистість, може їх засвої-
ти або не засвоїти і через свою діяль-
ність створити нові цінності, значу-

щі особисто для неї: поліпшити своє 
здоров’я, зміцнити м’язи, вдоскона-
лити фігуру тощо. Проте ці матеріаль-
ні цінності можуть бути використані 
з різною метою: чи на благо суспіль-
ства, чи проти нього [4, 8, 9, 11].

Тому існує наступне трактування 
поняття «фізична культура індивіда», 
де воно розглядається як процес опа-
нування знань, умінь та навичок ви-
ховної, навчальної, оздоровчої, рекре-
аційної діяльності для подальшого ви-
користання у процесі самовдоскона-
лення, і як результат – рівень фізич-
ного здоров’я, який людина змогла 
зберегти або поліпшити завдяки сво-
єму бажанню знань, здорового спосо-
бу життя і рухової активності [8, 9]. У 
даному разі процес оволодіння люди-
ною знаннями, вміннями та навичка-
ми видів діяльності стосується вже 
наявних цінностей фізичної культури. 
Результат – відтворення своїх ціннос-
тей, перетворення, поліпшення своєї 
фізіологічної природи [7–9, 11]. Без-
перечно, цінності фізичної культу-
ри є головною детермінантою фізич-
ної культури як навчально-прикладної 
дисципліни, що охоплює комплекс ду-
ховних і морально-етичних цінностей 
школярів і досягнень ними певного 
рівня фізкультурної освіченості [18]. 
Для формування цінностей особис-
тісної фізичної культури молоді необ-
хідні відповідні умови організації фі-
зичного виховання і визначення його 
значущого статусу й іміджу в суспіль-
стві. Однак, як зазначає І. С. Булах, у 
сучасної молоді, з одного боку, зна-
чно зросли потреби в самостверджен-
ні, самовизначенні й самореалізації, 
а з іншого – спостерігається явище 
поступової примітивізації свідомос-
ті й самосвідомості. Унаслідок цьо-
го – часті прояви духовної спустоше-
ності, егоїзму, інфантилізму і втра-
та юним поколінням почуття відпові-
дальності, які призводять до дефор-
мації нормативно-ціннісної сфери мо-
лоді, її творчої активності, особливо в 
підлітковому віці [19].

Дієвими засобами підвищення ру-
хового режиму учнівської молоді та 
формування у них індивідуальної фі-
зичної культури є належні норми, які 
базуються на сучасних принципах фі-
зичного виховання. Одним з головних 

є принцип пріоритету потреб, мотивів 
та інтересів особистості, що передба-
чає побудову системи фізичного ви-
ховання в цілому і окремих програм 
з урахуванням індивідуальних і групо-
вих, соціальних і духовних потреб лю-
дей, а також формування та осмис-
лення поняття «індивідуальна фізична 
культура» за допомогою занять з фі-
зичного виховання та мотивації до за-
нять фізичною культурою [8, 9]. Спи-
раючись на цей принцип, було розро-
блено концепцію гуманізації залучен-
ня населення до занять, де за основу 
взято особистий інтерес кожної люди-
ни до певного виду рухової активнос-
ті і задоволення цього інтересу шля-
хом створення умов для занять спор-
том різних верств населення [16].

Тому, на сьогодні існує реальна 
потреба у формуванні індивідуальної 
фізичної культури учнівської молоді, 
розвитку культури здорового спосо-
бу життя різних груп населення нашої 
країни, передовсім підростаючого по-
коління.

Узагальнення та систематизація 
існуючих результатів досліджень з 
даної проблеми свідчить, що питан-
ня формування та розвитку фізич-
ної культури особистості залишаєть-
ся до кінця не дослідженим. Сказане 
підтверджує актуальність проблеми, 
детермінує її вибір як теми наукового 
дослідження і є основою для окремо-
го дослідження зазначеної проблеми, 
яка має теоретичну, практичну й соці-
альну значущість.

Дослідження проведено у межах 
науково-дослідної роботи Зведеного 
плану НДР НУФВСУ на 2016–2020 рр. 
за темою 3.1 «Теоретико-методичні 
основи вдосконалення програмно-
нормативних засад фізичної підго-
товки дітей, підлітків і молоді» (номер 
держреєстрації 0111U001626).

мета дослідження – визначити 
фактори впливу на формування ін-
дивідуальної фізичної культури учнів-
ської молоді в процесі фізичного ви-
ховання.

методи дослідження: теоретич-
ні (аналіз, порівняння, узагальнен-
ня, систематизація, теоретичне моде-
лювання) – проводили з метою уза-
гальнення досвіду науковців, які за-
ймаються вивченням сучасних підхо-
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дів до розвитку та вдосконалення сис-
теми фізичного виховання та визна-
чення проблемного поля досліджен-
ня; педагогічні (спостереження, екс-
перимент із застосуванням інстру-
ментальних методів) – проводили з 
метою вивчення умов організації фі-
зичного виховання у закладах загаль-
ної середньої освіти, поведінки шко-
лярів та студентів коледжу на занят-
тях фізичною культурою, їх взаємодії 
з учителем фізичної культури; соціо-
логічні (неформалізовані бесіди, опи-
тування, анкетування) – проводили з 
метою визначення спортивних інтере-
сів, уподобань, мотивів до занять ру-
ховою активністю у навчальний та по-
занавчальний час; методи математич-
ної статистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. У дослідженні брали участь 
300 респондентів, серед яких: школярі 
10–11-х класів м. Києва (50 юнаків та 
50 дівчат), студентки I–II курсів Фахо-
вого коледжу «Універсіум» Київсько-
го університету імені Бориса Грінчен-
ка (50 осіб), студенти I–II курсів Дер-
жавного закладу «Київський коледж 
зв’язку» (50 осіб), та студенти I–II кур-

сів ВСП «Івано-франківський фахо-
вий коледж фізичного виховання На-
ціонального університету фізичного 
виховання і спорту України» (50 юна-
ків та 50 дівчат).

Процедуру наукових досліджень 
проводили відповідно до етичних 
стандартів відповідального комітету з 
прав людини за погодженням та пись-
мовою згодою директорів шкіл, коле-
джів та батьків респондентів, що під-
тверджується відповідними докумен-
тами.

На сьогодні існує проблема, по в’я-
зана з розумінням індивідуальної фі-
зичної культури та трактуванням по-
казників, які її визначають. Для до-
слідження сформованості окремих 
компонентів індивідуальної фізичної 
культури учнівської молоді ми вивча-
ли показники їхніх ціннісних орієнта-
цій у проведенні вільного часу, занят-
тям спортом, мотивації й інтересу до 
занять руховою активністю, загальні 
і спеціальні цінності фізичної культу-
ри, теоретичну і фізичну підготовле-
ність юнаків і дівчат, рівень фізичного 
здоров’я як результат їх фізкультур-
ної діяльності. Для порівняння сфор-

мованості показників індивідуальної 
фізичної культури ми стратифікували 
континент учасників за віком, статтю 
та заняттям спортом.

Фізична культура особистості 
складається з конкретних якісних ха-
рактеристик, якими наділяють ідеал. 
Для з’ясування тих ціннісних якостей, 
які в уяві респондентів уособлюють 
фізичну культуру людини, ми проана-
лізували відповіді на запитання в ан-
кеті: «Кого Ви вважаєте фізично куль-
турною людиною?». Результати ма-
ють певні відмінності (табл. 1).

Для юнаків спортивного коледжу 
пріоритетною якістю, що характери-
зує фізично культурну людину, є «до-
сягнення високого рівня фізичного 
здоров’я і його підтримання». Далі за 
рейтингом розташовані: «гармоній-
ність фізичного і духовного розви-
тку» та «заняття спортом». Теоретич-
ні знання та освітній рівень займають 
у них 9-те та 10-те місця. Уявлення 
про якості, що характеризують фізич-
но культурну людину, у десятикласни-
ків та юнаків I курсу коледжу зв’язку, 
які не займаються спортом, передусім 
стосуються саме спортивної діяльнос-
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Т а б л и ц я  1.  Якості фізично культурної людини за визначенням юнаків (рейтинг)

варіант відповіді

10-й клас, i курс коледж 
зв’язку (n = 50)

11-й клас, ii курс коледж 
зв’язку (n = 50)

i курс спортсмени 
(n = 25)

ii курс спортсмени 
(n = 25)

сума балів рейтинг сума балів рейтинг сума балів рейтинг сума балів рейтинг

Заняття спортом 217 1 240 3 120 3 135 2

Дотримання ЗСЖ 245 3 225 2 143 6 151 6

Гармонійність фізичного і духовно-
го розвитку

238 2 364 9 117 2 140 3

Досягнення високого РФЗ і його 
підтримання

297 5 284 5 113 1 106 1

Володіння фізичними навичками 316 8 289 6 140 4 141 4

Регулярне заняття фізичними впра-
вами (самостійно )

280 4 202 1 168 8 185 11

Вища фізкультурна освіта 386 11 400 10 183 10 152 8

Знання про вплив фізичних вправ 
на організм

345 10 322 8 180 9 178 10

Уміння скласти індивідуальну про-
граму самостійних занять

310 7 304 7 141 5 150 5

Має фізичні вади, але наполегливо 
підвищує РФП 

307 6 260 4 184 11 164 9

Має високий РФП і використовує 
його у своїх цілях

339 9 432 11 161 7 178 10
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ті. На першому місці знаходиться від-
повідь «заняття спортом», на друго-
му – «гармонійність фізичного і ду-
ховного розвитку», третє місце посі-
дає відповідь «дотримання здорово-
го способу життя». Останні за рейтин-
гом місця були віддані наступним від-
повідям: «має високий РФП і викорис-
товує його у своїх цілях», «вища фіз-
культурна освіта». Також спортсме-
ни не вважають фізично культурною 
людиною того, хто має фізичні вади, 
але постійно і наполегливо підвищує 
рівень власних можливостей (за рей-
тингом 11-те місце).

Як бачимо, фізично культурною 
людиною юнаки, які не займаються 
спортом, вважають того, хто безпосе-
редньо спрямовує власні зусилля на 
вдосконалення статури та регулярно 
займається фізичними вправами (са-
мостійно), і менше всього називають 
фізично культурною ту людину, яка 
володіє знаннями.

Основна мета фізичного вихован-
ня – досягнення високого рівня фі-
зичного здоров’я та підтримання його 
протягом тривалого періоду життя – у 

них залишається на одному з остан-
ніх місць, що свідчить про недостатню 
сформованість суті понять «фізична 
культура».

Найбільш досконало характеризу- 
ють ознаки фізично культурної лю-
дини дівчата спортивного коледжу 
(табл. 2). П’ятірку головних якос-
тей становлять: «досягнення високо-
го РФЗ і його підтримання», «гармо-
нійність фізичного і духовного роз-
витку», третє місце – «володіння 
фізичними навичками», четверте міс-
це – «дотримання здорового спосо-
бу життя», на п’ятому – заняття спор-
том» та «регулярні заняття фізичними 
вправами».

Старшокласниці та студентки пе-
дагогічного коледжу до п’ятірки прі-
оритетних якостей віднесли: гармо-
нійність фізичного і духовного роз-
витку, зайняття спортом, дотримання 
здорового способу життя та регуляр-
ність занять. У даній п’ятірці відсутня 
якість, що характеризує мету фізич-
ного виховання – досягнення високо-
го рівня фізичного здоров’я та підтри-
мання його протягом тривалого пері-

оду життя, яка залишається у них та-
кож на одному з останніх місць. Лю-
дей, які мають фізичні вади, але по-
стійно і наполегливо підвищують рі-
вень власних можливостей, студент-
ки 11-го класу та II курсу педагогіч-
ного коледжу (ці риси в них на 10-му 
місці), не вважають фізично культур-
ними. Натомість спортсменки оцінили 
ці риси дещо вище (6–7-ме місце). Ро-
зуміння індивідуальної фізичної куль-
тури базується у них більшою мірою 
на практичному досвіді, ніж на теоре-
тичних знаннях. Характеристика ознак 
фізично культурної людини свідчить 
про сформованість особистих духо-
вних цінностей, які можуть слугувати 
орієнтиром для мети її досягнення. 
Тому своєчасне їх визначення у мо-
лоді може сприяти корекції їх фор-
мування.

Одним із факторів формування 
індивідуальної фізичної культури є 
удосконалення індивідуальної систе-
ми цінностей на основі прояву влас-
них інтересів, потреб, мотивів у сфе-
рі фізичної культури і спорту. Моти-
вація до занять фізичною культурою 

Т а б л и ц я  2.  Якості фізично культурної людини за визначенням дівчат (рейтинг)

варіант відповіді

10-й клас, i курс 
пед. коледж (n = 50)

11-й клас, ii курс 
пед. коледж (n = 50)

i курс спортсменки 
(n = 25)

ii курс спортсменки 
(n = 25)

сума балів рейтинг сума балів рейтинг сума балів рейтинг сума балів рейтинг

Заняття спортом 228 3 202 2 139 5 223 10

Дотримання ЗСЖ 213 2 187 1 138 4 98 4

Гармонійність фізичного і духовно-
го розвитку

196 1 271 5 132 2 81 2

Досягнення високого РФЗ і його 
підтримання

248 4 205 3 127 1 79 1

Володіння фізичними навичками 342 8 316 6 135 3 85 3

Регулярне заняття фізичними впра-
вами (самостійно )

323 6 261 4 183 11 101 5

Вища фізкультурна освіта 405 11 376 9 167 9 217 9

Знання про вплив фізичних вправ 
на організм

359 10 345 7 163 8 172 6

Уміння скласти індивідуальну про-
граму самостійних занять

326 7 358 8 148 7 240 11

Має фізичні вади, але наполегливо 
підвищує РФП 

315 5 387 10 147 6 180 7

Має високий РФП і використовує 
його у своїх цілях

343 9 401 11 172 10 185 8
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та спортом учнівської молоді має без-
посередній вплив на цілісний розви-
ток особистості та є одним із індика-
торів сформованості індивідуальної 
фізичної культури. Останніми роками 
вчені все частіше обговорюють питан-
ня формування професійних мотивів і 
вважають це одним із аспектів моти-
вації поведінки людини [11]. На жаль, 
у спеціальній літературі надається гі-
пертрофована увага до фізичної сфе-
ри, натомість ігнорується важливість 
психічної активності людини. Необхід-
ність зміни ставлення школярів до фі-
зичного виховання є одним із важли-
віших завдань в освітньому процесі. 
Саме за цим психологічним параме-
тром можна оцінювати, як та наскіль-
ки заняття фізичною культурою від-
повідають ціннісним еталонам та уста-
новкам школярів, їхнім станам, потре-
бам, інтересам, мотивам, впливаючи 
на формування індивідуальної фізич-
ної культури.

Тому наступним параметром у до-
слідженні факторів впливу на форму-
вання індивідуальної фізичної культу-
ри учнівської молоді було вивчення 
мотивації до занять фізичною культу-
рою і спортом. Для виявлення моти-
вів та інтересів юнаків і дівчат до різ-
них видів спорту, які навчаються в різ-
них закладах освіти, було проведено 
анкетування.

За результатами виявлено, що в 
основі потребо-мотиваційної сфе-
ри фізичної культури і спорту юнаків 
і дівчат, які займаються та не займа-
ються спортом, існують як спільні, так 
суттєво відмітні пріоритети. У спор-
тивному коледжі всі юнаки займають-
ся певним видом спорту. Серед юна-
ків, які навчаються у 10-му класі та 
на I курсі коледжу, майже у два рази 

більше тих, хто займається спортом 
(58 %), ніж серед випускників та сту-
дентів II курсу коледжу (28 %).

Як видно із таблиці 3, кількість ді-
вчат, залучених до занять спортом, 
становить приблизно 60 % загальної 
кількості респондентів, які навчають-
ся в 10-му та 11-му класах ЗЗСО та на 
I–II курсах педагогічного коледжу.

Причинами, які заважають займа-
тися спортом, для юнаків 10-го класу 
та студентів I курсу є зовнішні чинни-
ки: стан здоров’я (28,8 %) та відсут-
ність часу (61,9 %). Для юнаків 11-го 
класу та студентів II курсу – також 
зовнішні чинники: відсутність часу 
(44,4 %) та внутрішній мотив (відсут-
ність бажання до занять спортом) ви-
явлено у 30,5 % респондентів даної 
категорії (табл. 4).

Нами встановлено, що причина-
ми, які молодшим за віком дівчатам 
заважають займатися спортом (див. 
табл. 4), є зовнішні (відсутність часу, 
50 %) та внутрішні (відсутність бажан-
ня до занять спортом, 50 %) чинники. 
Дівчата, старші за віком, не займають-

ся спортом з причини відсутності часу 
(82,3 %).

За результатами анкетування ви-
значено, що інтерес до видів спорту 
у юнаків і дівчат також відрізняєть-
ся. У таблиці 5 представлено пріори-
тетні види спорту, якими цікавлять-
ся респонденти. Для учнів 10-го кла-
су та студентів I курсу – це легка атле-
тика (40 %) та спортивні ігри (40 %). 
Для учнів 11-го класу та юнаків II кур-
су пріоритетними є бокс (40 %) і пла-
вання (36 %).

Улюбленими видами спорту, які 
є спеціалізацією для юнаків спортив-
ного коледжу стали: легка атлетика 
(60–72 %), спортивні ігри (60–80 %), 
плавання (12–28 %).

У дівчат 10-х класів та студенток 
I курсу пріоритетними видами спорту 
стали: плавання (40 %), спортивні ігри 
(44 %), фітнес (52 %). Випускниці та 
студентки II курсу педагогічного коле-
джу віддали перевагу фітнесу (36 %). 
Спортсменки спеціалізуються у лег- 
кій атлетиці (44–68 %), спортивних 
іграх (64–84 %). Також їм до вподоби 
аеробіка (16–32 %), фітнес (28–32 %) 
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Т а б л и ц я  3.  Заняття спортом юнаків і дівчат

варіанти відповідей 
 на запитання 

 «чи ви займаєтесь 
спортом?»

юнаки дівчата

10-й клас, i курс 
коледж зв’язку 

(n = 50)

11-й клас, 
ii курс коледж 

зв’язку (n = 50)

i курс 
спортсмени 

(n = 25)

ii курс 
спортсмени 

(n = 25)

10-й клас,  
i курс пед. 

коледж (n = 50)

11-й клас, 
ii курс пед.  

коледж (n = 50)

i курс 
спортсменки 

(n = 25)

ii курс 
спортсменки 

(n = 25)

n % n % n % n % n % n % n % n %

Так 29 58 14 28 25 100 25 100 30 60 33 66 25 100 25 100

Ні 21 42 36 72 – – – – 20 40 17 34 – – – –

Т а б л и ц я  4.  Причини, що заважають юнакам і дівчатам займатися спортом

причина

юнаки дівчата

10-й клас,  
i курс коледж 

зв’язку (n = 21)

11-й клас,  
ii курс коледж 

зв’язку (n = 36)

10-й клас,  
i курс пед. коледж 

(n = 20)

11-й клас, 
 ii курс пед. коледж 

(n = 17)

n % n % n % n %

Не маю 
бажання 2 9,5 11 30,5 10 50 2 11,8

За станом 
здоров’я 28,6 28,8 9 25 – – 1 5,9

Немає 
часу

13 61,9 16 44,5 10 50 14 82,3
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та аквафітнес (68–80 %), якими вони 
займаються у вільний час.

Звертає на себе увагу те, що всі 
респонденти відмітили види спор-
ту, які їм до вподоби, однак займа-
ються спортом у вільний час менше 
50 % юнаків і дівчат. Однією з при-
чин молодь називає відсутність у за-
кладах освіти відповідних їхнім інтер-
есам секційних занять з видів спорту. 
Заняття в фітнес-центрах є платними, 
що не всім доступні. Це стає додатко-
вою перепоною до реалізації власних 
бажань.

Одним із факторів формування ін-
дивідуальної фізичної культури є удо-
сконалення індивідуальної системи 

цінностей на основі формування влас-
них інтересів, потреб, мотивів у сфері 
фізичної культури і спорту.

У зв’язку з цим, ми з’ясували, з 
якою метою респонденти займаються 
спортом (табл. 6). Юнаки, які навча-
ються у 10-му класі та на I курсі ко-
леджу зв’язку пріоритетними для себе 
обрали мотиви підвищення фізичної 
підготовленості (65,5 %) та активне 
проведення свого дозвілля (20,7 %). 
Для юнаків, старших за віком, пріори-
тетними стали мотиви до підвищен-
ня фізичної підготовленості (42,8 %) 
та досягнення високих спортивних ре-
зультатів (50 %).

Юнаки ж спортивного коледжу го-
ловними мотивами визначили досяг-
нення високих спортивних резуль-
татів (64–80 %), участь у змаганнях 
(80–88 %) та підвищення власної фі-
зичної підготовленості (52–64 %).

Метою занять спортом дівчат пе-
реважно є покращення власних фі-
зичних кондицій: гармонійність ста-
тури (50 %), нормалізація маси тіла 
(60 %), покращення здоров’я (56,7 %), 
підвищення фізичної підготовленос-
ті (53,3 %).

Дівчата-спортсменки, визначаючи 
мету до занять спортом, називають: 
досягнення високого спортивного ре-
зультату (84–92 %), участь у змаган-
нях (80–88 %), підвищення фізичної 
підготовленості (64–68 %).

Наступним кроком у дослідженні 
факторів впливу на формування ін-
дивідуальної фізичної культури учнів-
ської молоді було визначення ставлен- 
ня респондентів до навчальних занять 
з фізичного виховання. Результати 
відповідей юнаків і дівчат на запитан-
ня «Як часто ви пропускаєте заняття з 
фізичного виховання?» представлено 
на рисунку 1. Юнаки-спортсмени май-
же не пропускають заняття без по-
важної причини, взагалі, через хворо-
бу пропускають заняття з фізичного 
виховання 24–32 %.

Відмічено, що у юнаків у 3–4 рази 
з 10-го до 11-го класу зростають про-
пуски занять з фізичного виховання 
без поважної причини.

Аналіз ставлення дівчат до пред-
мета «Фізичне виховання» показує, 
що 25–36 % осіб, які займаються 
спортом, не пропускають заняття з 
фізичного виховання, з поважних 
причин (хвороба) пропускають занят-
тя 44–64 %.

Наступний компонент досліджен-
ня – теоретична обізнаність наших 
респондентів у сфері фізичної куль-
тури. Теоретична підготовленість є 
необхідною складовою формування 
цінностей фізичної культури та має 
велике значення, адже саме від достат-
нього рівня знань залежить організа-
ція свого способу життя. Рівень тео-
ретичної підготовленості визначали за 
допомогою анкетування, яке склада-
лося з 62 тестових запитань. Це знан- 
ня з олімпійської тематики, ЗСЖ, з 

Т а б л и ц я  5.  Інтерес до видів спорту

вид спорту
10-й клас, i курс 11-й клас, ii курс i курс, спортсмени ii курс, спортсмени

n % n % n % n %

Юнаки

Легка атлетика 20 40 12 24 18 72 15 60

Плавання 9 18 18 36 3 12 7 28

Важка атлетика 3 6 4 8 – – 3 12

Боротьба 6 12 4 8 – – – –

Бокс 11 22 20 40 4 16 3 12

Спортивні ігри 20 40 10 20 15 60 20 80

Бодибілдинг 4 8 2 4 5 20 4 16

Аеробіка 2 4 – – 2 8 – –

Фітнес 10 20 – – 5 20 – –

Аквафітнес 4 8 1 2 2 8 – –

Зимові види 5 10 11 22 3 12 – –

Дівчата

Легка атлетика 15 30 15 30 17 68 11 44

Плавання 20 40 13 26 4 16 10 40

Важка атлетика 1 2 2 4 1 4 – –

Боротьба 3 6 2 4 – – 3 12

Бокс 7 14 2 4 1 4 – –

Спортивні ігри 22 44 13 26 16 64 21 84

Бодибілдинг – – 1 2 – – – –

Аеробіка 12 24 6 12 4 16 8 32

Фітнес 26 52 18 36 7 28 8 32

Аквафітнес 5 10 10 20 20 80 17 68

Зимові види 6 12 5 10 – – – –
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теоретично-методичних основ фізич-
ної культури та знання з фізіології ру-
хової активності. За кількістю пра-
вильних відповідей визначали рівень 
теоретичних знань: низький – 50 % 
правильних відповідей від загальної 
кількості і нижче; середній – 51–60 %; 
достатній – від 61 % правильних від-
повідей. Результати анкетування свід-
чать про відмінності в рівнях знань 
юнаків і дівчат, які займаються та не 
займаються спортом. Студенти, які 
навчаються у спортивному коледжі, 
мають вищий рівень теоретичної під-
готовленості з фізичної культури. У 
своїй більшості юнаки-спортсмени 
отримали середній (48 % та 44 % від-
повідно до курсу навчання) та достат-
ній (40 % та 48 % відповідно до кур-
су навчання) рівні теоретичних знань 

з фізичної культури. Юнаки, які спор-
том не займаються, показали нижчий 
рівень обізнаності у сфері фізичної 

культури і спорту. Даний контингент 
респондентів отримав низький (36 % 
та 30 % відповідно до класу) та серед-
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Т  а б л и ц я  6.  Мета, з якою займаються спортом

варіант відповіді

10-й клас, i курс 11-й клас, ii курс i курс, спортсмени ii курс, спортсмени

к-сть 
відп. % к-сть 

відп. % к-сть 
відп. % к-сть 

відп. %

Юнаки

Підвищити фізичну підготовленість 19 65,5 6 42,8 16 64 13 52

Отримати задоволення від рухової активності 11 37,9 2 14,3 4 16 7 28

Досягти високих спортивних результатів 3 10,3 7 50 16 64 20 80

Брати участь у змаганнях 6 20,7 2 14,3 22 88 20 80

Покращити здоров’я 12 41,4 2 14,3 5 20 5 20

Досягти гармонійної будови тіла 11 37,9 2 14,3 4 16 7 28

Нормалізувати масу тіла 4 13,89 2 14,3 2 8 6 24

Для самоствердження 3 10,3 2 14,3 2 8 4 16

Активно проводити дозвілля 6 20,7 6 42,8 4 16 4 16

Для спілкування з друзями 9 31 3 21,4 – – 5 20

Дівчата

Підвищити фізичну підготовленість 16 53,3 5 15,2 16 64 17 68

Отримати задоволення від рухової активності 14 46,7 2 6,1 4 16 8 32

Досягти високих спортивних результатів 6 20,0 2 6,1 23 92 21 84

Брати участь у змаганнях 7 23,3 – – 22 88 20 80

Покращити здоров’я 17 56,7 5 15,2 3 12 1 4

Досягти гармонійної будови тіла 15 50 6 18,2 3 12 2 8

Нормалізувати масу тіла 18 60 2 6,1 3 12 1 4

Для самоствердження 4 13,3 1 3 4 16 3 12

Активно проводити дозвілля 7 23,3 2 6,1 – – – –

Для спілкування з друзями 4 13,3 – – 3 12 2 8

Т а б л и ц я  7.  Рівень теоретичних знань з фізичної культури

рівень знань
10-й клас, i курс 11-й клас, ii курс i курс, спортсмени ii курс, спортсмени

n % n % n % n %

Юнаки

I (низький) 18 36 15 30 3 12 2 8

II (середній) 25 50 31 62 12 48 11 44

III (достатній) 7 14 4 8 10 40 12 48

Дівчата

I (низький) 23 46 13 26 5 20 7 4

II (середній) 22 44 31 62 10 40 8 32

III (достатній) 5 10 6 12 10 40 10 64
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ній (50 % та 62 %) рівні теоретичних 
знань з фізичної культури (табл. 7).

Теоретична підготовленість з фі-
зичної культури дівчат-спортсменок 
також вища, ніж у тих, хто спортом не 
займається. Відмічається збільшен-
ня достатнього рівня теоретичної під-
готовленості у спортсменок з 40 до 
64 % за рік навчання у спортивному 
коледжі.

У школярок та студенток педаго-
гічного коледжу результати всіх рівнів 
покращуються. Особливо прогрес ви-
дно у зменшенні низького рівня з 46 
до 26 % та підвищенні середнього з 44 
до 62 %. Припускаємо, що даний ре-
зультат є покращенням зацікавленості 
не тільки до практичних занять, а і до 
теорії, що є обов’язковою для вивчен-
ня дисципліни «Фізична культура».

Результати дослідження свідчать, 
що рівень неспеціальної фізкуль-
турної освіти школярів і студентів є 

низьким, що виявляється у теоретич-
них знаннях і впливає на сформова-
ність цінностей індивідуальної фізич-
ної культури.

дискусія. Нині українські й зару-
біжні вчені розглядають людину як 
синкретичну систему, в якій нероз-
ривно співіснують біологічне та осо-
бистісне, як те, що визначає її інди-
відуальну активність, та соціальне, в 
тому розумінні, що людина діє в сус-
пільстві та суспільство до певної міри 
визначає її мотиви, ідеали, цілі, спо-
соби їх досягнення і види діяльнос-
ті [11].

Останнім часом дедалі більш 
яскраво простежується тенденція до 
вузького розуміння фізичної культу-
ри як такої, що пов’язана з тілесніс-
тю та естетикою, а в окремих джере-
лах її характеризують як творчу діяль-
ність із засвоєння і формування цін-
ностей у сфері фізичного вдоскона-

лення людини, як соціально значущий 
результат її систематичних фізичних і 
моральних зусиль [7–9].

Учнівська молодь, до якої нале-
жать старшокласники та студенти I–II 
курсів коледжів – це суспільно дифе-
ренційована соціально-демографічна 
спільнота, якій притаманні специфіч-
ні фізіологічні, психологічні, пізна-
вальні, культурно-освітні та інші влас-
тивості та риси характеру, які, на від-
міну від представників старших поко-
лінь і вікових груп, перебувають у ста-
ні формування та становлення. Ре-
зультати соціологічного досліджен-
ня «Молодь України-2017» свідчать, 
що тільки 32 % молоді оцінює свій 
стан як «здорові» та у них практич-
но не буває навіть нетривалих захво-
рювань [2]. Тому, на наше переконан-
ня, саме в цей період спеціалістам га-
лузі фізичної культури слід зверну-
ти увагу на формування мотивації до 
занять з фізичного виховання, доно-
сити інформацію про користь фізич-
них вправ та формувати індивідуаль-
ну фізичну культуру на заняттях з фі-
зичного виховання та позакласній ро-
боті [7].

Варто зауважити, що на спосіб 
життя учнівської молоді впливають 
не лише її індивідуальні особливості, 
а й навколишнє середовище та ото-
чення. У наукових працях, де розгля-
нуто фактори впливу на формування 
цінностей учнівської молоді засоба-
ми фізичної культури, зазначено, що 
на формування стійкого позитивно-
го ставлення до систематичних занять 
фізичними вправами як невід’ємної 
складової у формуванні індивіду-
альної фізичної культури здійсню-
ють вплив батьки, школа, коло спіл-
кування, мікросередовище тощо. Не-
великий внесок (до 10 %) у форму-
вання інтересу молоді до здорового 
способу життя докладають преса та 
телебачення [14]. Кожен із перерахо-
ваних чинників може як стимулюва-
ти фактори ризику (алкоголізм, курін-
ня, наркоманію), так і, навпаки, висту-
пати захисним фактором [2]. Автори 
навчально-методичного посібника з 
формування здорового способу жит-
тя студентської молоді вважають, що 
відправним моментом обґрунтування 
необхідності активного залучення ді-

Рисунок 1 – Пропуски занять з фізичного виховання: а – юнаки; б – дівчата
 – I курс;  – II курс;  – 10-й клас, I курс;  – 11-й клас, II курс.
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тей та молоді до безпосередньої ре-
алізації соціальних проєктів з форму-
вання здорового способу життя є вра-
хування того факту, що у молодіжно-
му середовищі друзі та ровесники є 
одним із впливових джерел інформа-
ції [8, 9, 16].

Проведене дослідження [10] дало 
змогу визначити основні етапи фор-
мування фізичної культури особис-
тості, в основі яких лежить комп-
лекс взаємопов’язаних особливос-
тей (спадковість, виховання, навчан-
ня, умови проживання, фізичний роз-
виток, рівень фізичної підготовленос-
ті, формування потреби у здоровому 
способі життя, знання та розуміння 
ролі фізичної культури для розвитку 
особистості, визнання фізичної куль-
тури як соціально-особистісної цін-
ності). Ми повністю згодні з думкою 
цих учених. Результати нашого дослі-
дження підтверджують вплив факто-
рів зовнішнього середовища на фор-
мування індивідуальної фізичної куль-
тури особистості під час визначення 
мотивів, інтересів до занять спортом.

За даними науковців [5, 15], се-
ред нових каналів соціалізації моло-
ді найбільше значення набувають ЗМІ 
та мережа Інтернет, серед яких потуж-
ними виступають: телебачення, ре-
клама, ігрові технології сучасних ЗМІ. 
Тому успішному сприянню у формуван- 
ні індивідуальної фізичної культури, 
яка відповідає цілям фізичного ви- 
ховання, що має позитивно спрямова-
ний вектор, необхідно, щоб створюва-
ні суспільством умови для становлен-
ня учнівської молоді сприяли форму-
ванню цінностей фізичної культури і 
орієнтували на відповідний фізичний, 
психічний та духовний розвиток осо-
бистості. Отже, спираючись на резуль-
тати власних досліджень, впроваджу-
ючи їх у практичну діяльність, ми мо-
жемо припустити, що розгляд у люди-
ні фізичного як особистого може бути 
одним із способів залучення моло-
ді до формування цінностей фізичної 
культури і спорту та включення інди-
відуальної фізичної культури до спек-
тра загальної культури людини.

висновки. Формування індивіду-
альної фізичної культури учнівської 
молоді тісно пов’язане з її ціннісни-
ми орієнтаціями, мотивами та інте- 

ресами. Вивчення її компонентів дало 
нам змогу визначити фактори вну-
трішнього та зовнішнього впливу на 
формування індивідуальної фізичної 
культури.

Спираючись на результати дослі-
дження, можемо стверджувати, що 
формування цінностей фізичної куль-
тури в учнівської молоді буде вищим 
у випадку реалізації наступних умов: 
підвищення рівня теоретичної підго-
товленості, наявність свідомої потре-
би у заняттях фізичною культурою та 
спортом, належного рівня соматично-
го здоров’я і фізичної підготовленості 
за рахунок систематичної спеціально 
організованої рухової активності, яка 
відповідає інтересам і мотивам занять 
сучасної молоді.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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