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вступ. Підготовка дизайнерів на 
якісно новому рівні є одним з важли-
вих державних пріоритетів, оскільки 
модернізація системи освіти в Україні 
ставить перед вищою школою завдан-
ня значного покращення професійної 
підготовки і виховання майбутніх фа-
хівців. До особистості дизайнера став-
ляться особливі вимоги в умовах со-
ціальної значущості творчої праці [1, 
2, 4].

Процес фізичної підготовки ди-
зайнерів є одним з актуальних і мало 
досліджених у теорії фізичного ви-
ховання [10]. Аналіз останніх дослі-
джень і публікацій виявив, що пробле-
ма формування професійних та осо-
бистісних якостей спеціалістів твор-
чих спеціальностей давно хвилювала 
дослідників [3, 9, 14].

У сучасних умовах актуальності на-
буває формування професійних якос-
тей та навичок, які необхідні для май-
бутнього фахівця під час його профе-
сійної діяльності [5, 6, 13]. Саме тому 
спеціалізована фізична підготовка ди-
зайнерів покликана підтримувати на 
оптимальному рівні ті властивості та 
якості людини, до яких ставить підви-
щені вимоги саме фахова діяльність.

мета дослідження – виявити про-
фесійно важливі фізичні якості, осо-
бистісні властивості та вимоги до ру-
хової підготовленості дизайнерів.

методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури, анкету-
вання, методи математичної статисти-
ки.

результати дослідження та їх 
обговорення. У дослідженні взяли
участь 76 дизайнера м. Києва та Ки-
ївської обл. (64 жінки та 12 чолові-
ків, середній вік – 36,2 року, середній 
стаж роботи за фахом – 24,9 року). За 
основу розгляду особливостей про-
фесійної діяльності дизайнера було 
взято уніфіковану структуру профе-
сіограми [10]. Особливості праці та 
професійно-важливі якості дизайне-
ра виявлялися за допомогою профе-
сіографічного анкетування за тради-
ційною анкетою [7], яка складалася із 
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анотація. Процес фізичної підготовки дизайнерів є одним з актуальних і мало досліджених 
у теорії фізичного виховання. Мета. Виявити професійно важливі фізичні якості, особистісні 
властивості та вимоги до рухової підготовленості дизайнерів. Методи. Анкетування за 
спеціально розробленою анкетою. Результати. Аналіз професійної діяльності дизайнера 
вказує на необхідність міцного здоров’я; великого обсягу професійних рухових умінь і на-
вичок; високої фізичної та рухової активності; виховання здатності до управління емоціями, 
почуттями, вчинками; швидкої операційної діяльності тощо, які є важливими умовами до-
сягнення професіоналізму. Дизайнер повинен володіти оптимальними кондиціями (ста-
ном здоров’я, фізичним розвитком і фізичною підготовленістю), відповідними виконанню 
професійних завдань; високою фізичною і руховою активністю; хорошим функціонуванням 
систем життєзабезпечення; досить високою витривалістю, швидкістю, силою та 
координацією. Встановлено, що виконання професійних обов’язків вимагає від дизайнерів 
прояву загальної витривалості, сили м’язів спини, шиї, живота і рук (особливо кистей). Це 
дає змогу вважати вказані якості професійно важливими. Умови підвищеного нервово-
емоційного збудження передбачають вимоги до адаптаційних можливостей працівників, 
їхньої психічної стійкості та фізичної роботоздатності. З числа психофізіологічних функцій 
слід виділити увагу (розподіл, обсяг), пам’ять, урівноваженість, комунікабельність і стійкість 
до стресів. Встановлено, що недостатня фізична підготовленість дизайнерів безпосередньо 
впливає на стомлюваність у процесі роботи. Виявлено, що більшість дизайнерів бачать ко-
ристь у спеціалізованій фізичній підготовці студентів до майбутньої професії.
ключові слова: дизайнери, спеціалізоване фізичне виховання, професійно-прикладна 
фізична підготовка.

mousa Jamil salym Alsarayrekh

PhYsiCAl ABiliTies And PersonAl quAliTies of ProfessionAl 
ACTiViTY of designers
Abstract. The process of physical training of designers is one of the most relevant and poorly 
studied issues in the theory of physical education. Objective of the study was to identify 
professionally important physical abilities, personal qualities, and requirements for physical 
training of designers. Methods. Surveying with a specially designed questionnaire. Results. 
Analysis of the designer’s professional activity indicated the need for good health; a large amount 
of professional physical abilities and motor skills; high physical activity; development of the ability 
to manage emotions, feelings, and behaviours; fast operating activities, etc., which are important 
conditions for achieving professionalism. The designer must maintain physical condition (health 
condition, physical development, and physical fitness) that is appropriate to the performance 
of professional tasks; high physical activity; good functioning of the body systems; fairly high 
endurance, speed, strength, and coordination. It has been found that to perform their professional 
responsibilities, designers are required to show general endurance, strength of the back, neck, 
abdomen, and arms (especially hand) muscles. This gave grounds to consider these qualities as 
professionally important ones. Conditions of increased nervous and emotional arousal underscore 
the requirements for the adaptive potential of employees as well as for their mental stability and 
physical performance. The most important psychophysiological functions include good attention 
(distribution and volume), memory, balance, interpersonal communication skills, and stress 
tolerance. It was found that insufficient physical training of designers directly affects fatigue 
during the work. It was found that most designers see the benefit in specialized physical training 
of students for future professions.
Keywords: designers, specialized physical education, vocational applied physical training.
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99 запитань і варіантів відповідей на 
них. Учасникам дослідження потріб-
но було обрати притаманний їм варі-
ант відповіді.

Для обробки результатів дослі-
дження було використано загально-
прийняті методи математичної ста-
тистики [11]. Отримані дані було об-
роблено на комп’ютері. Для кожного з 
досліджуваних показників розрахову-
вали середні значення і середнє ква-
дратичне відхилення.

Для підтвердження вже наявних 
у науково-методичній літературі ре-
зультатів виявлення комплексу про-
фесійно важливих фізичних якостей, 
особистісних властивостей, вимог до 
рухової підготовленості було прове-
дено анкетування працюючих дизай-
нерів. За даними анкетування основні 
виробничі рухи здійснюються ними 
під час локальних зусиль обмежених 
м’язових груп. У загальному обсязі 
рухів, які супроводжують професійну 
діяльність, 59,3 % опитаних вказують 
на провідну роль м’язів кисті, 59,0 % – 
м’язів всієї руки, 53,4 % – м’язів двох 
рук і одночасно всім тілом – 37,6 % 
(рис. 1).

У ході виконання професійних дій 
основну частину рухів становлять по-
вороти голови (75,9 %) та нахили го-
лови (62,6 %). Окрім цього, дизайне-
рам притаманне скручування тулуба 
(54,0 %) і різні нахили тулуба (37,9 %) 
(рис. 2).

Для творчих працівників харак-
терні графічні (86,0 %) та натискаль-
ні (18,6 %) робочі рухи, піднімальні 
(12,1 %) та високоточні (9,1 %). Це ті 
основні рухи, які виконують дизайне-
ри під час своєї професійної роботи.

При цьому функціональні обов’яз- 
ки 72,1 % обстежених нами фахівців 
передбачають вільну позу під час ро-
боти, хоча у 14,6 % поза напружена, у 
8,3 % – зручна і тільки у 3,8 % – виму-
шена (рис. 3).

Більшу частину робочого дня опи-
тувані дизайнери проводять сидячи і 
стоячи (табл. 1). За характером своєї 
роботи 58,5 % дизайнерів підіймають 
вагу до 5 кг, 18,4 % – від 5 до 10 кг, і 
тільки 4,6 % мають навантаження від 
10 до 30 кг. При цьому вони перено-
сять ці обтяження на відстань більше 
100 м – 20,5 %, до 100 м – 14,8 % і до 
10 м – 30 %.

З аналізу анкет встановлено, що в 
приміщенні працює більшість дизайне-
рів (99,7 %). Негативною обставиною, 
яка знижує ефективність роботи, вони 

вказують на наявність шуму (31,9 %) 
і недостатність освітлення (27,4 %). 
Менш виражені чинники – запилене по-
вітря (13,8 %) і занадто яскраве освіт-
лення (13,7 % ), а також протяги (8,9 %).

Показовим є характер рухової ак-
тивності дизайнерів: 42,4 % опитаних 
проходять протягом звичайного робо-
чого дня від 1 км до 3 км, а приблиз-
но 20,7 % – від 500 м до 1 км. І тіль-
ки у 14,9 % опитаних рухова актив-
ність перевищує 3-кілометровий ру-
біж (рис. 4).

Цікаво, що серед дизайнерів 
наприкінці робочого дня більшість 
опитаних (47,7 %) відчувають серед-
нє стомлення, мале стомлення відмі-
чається у 29,4 % і сильно стомлюєть-
ся 22,9 % опитаних (рис. 5).

До кінця робочого тижня ці по-
казники дещо вирівнюються (силь-
но втомлюються – 35,9 %, серед-
ньо – 36,8 %, трохи – 27,3 %), а до 
кінця року вже 63,5 % респондентів 
відчувають сильне стомлення, серед-
нє – 28,2 % і невелику міру стомлення 
відмічають 6,5 % опитаних.

Серед чинників, що найбільшою 
мірою впливають на стомлення, ви-
діляють такі: погіршення настрою 
(40,3 %), розсіяна увага (37,9 %), го-
ловний біль (31,9 %), підвищення дра-
тівливості та зниження інтересу до ро-
боти (24,3 %). Підвищення сонли-
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Рисунок 1 – Рухи дизайнерів під час робо-
ти, %:
  – пальцями руки;  – одночасно двома руками; 

 – всією рукою; – одночасно всім тілом

 – повороти головою;  – нахили тулуба;  – нахили головою;  – присідання;  – повороти тулуба; 

 – підняття на пальцях ніг

Рисунок 2 – Рухи ди-
зайнерів під час робо-
ти, %:

Рисунок 3 – Робоча поза дизайнера, %:
 – вільна (можливі вільні переміщення);  – напру-

жена;  – зручна;  – вимушена

Рисунок 4 – Проходження дистанції ди-
зайнерів протягом дня, %:

 – до 500 м;  – 1 км – 3 км;  – 500 м – 1 км; 

 – 3 км – 10 км;  – 10 км і більше

Рисунок 5 – Ступінь стомлення дизайнерів, %:

 – сильне;  – середнє;  – незначне
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вості (21,6 %), зниження сили спини 
(16,9 %) і зниження сили ніг (7,8 %). 
Малозначними чинниками є такі як за-
паморочення (2,4 %) та потовиділен-
ня (1,5 %).

Важливим є той факт, що вели-
ка частина обстежених нами фахівців 
відмічає прямий зв’язок між стомлю-
ваністю в процесі роботи із недостат-
ньою фізичною підготовленістю. Так 
вважають 47,5 % опитаних, 17,6 % та-
кий зв’язок не спостерігають, а 34,9 % 
не можуть відповісти (рис. 6).

Певну цінність представляє інфор-
мація про психофізичну сферу, що за-
безпечує продуктивну роботу фахівців 
(рис. 7). Найбільш ефективний вплив 
на трудову діяльність чинить хороша 
пам’ять, що відмічають 63,2 % фахів-
ців. Крім того, професійно важливими 
якостями і властивостями, на думку 
дизайнерів, є наступні: здатність чіт-
ко виконувати свої обов’язки в умовах 
емоційного напруження (59,4 %), до-
бра реакція (50,4 %), здатність швид-
ко приймати рішення (48,3 %), умін-
ня раціонально розподіляти свою ува-
гу між кількома важливими об’єктами 
(45,4 %), вміння працювати із нетак-
товними клієнтами (43,9 %) (рис. 7).

А причиною стомленості може 
бути недостатня фізична підготовле-
ність фахівців даного профілю та по-
гана організація фізичного виховання 
у ЗВО – 61,7 %, у школах – 19,8 % та 
на виробництві – 19,8 %.

Позитивно оцінюючи роль профе-
сійно-прикладної фізичної підготовки 
під час підготовки до професії, 78,9 % 
опитаних бачать її користь у поліпшенні 
стану здоров’я, 22,8 % – фізичної підго-
товленості, 15,7 % – підвищенні стійкос-

ті до шкідливих умов праці, 13,6 % – у 
швидкій адаптації до роботи за фахом, 
10,4 % – у підвищенні успішності осво-
єння професії, в наданні корисних у ро-
боті рухових умінь та навичок (9,2 %) 
(рис. 8).

На запитання «Як слід перебуду-
вати фізичне виховання у навчально-
му закладі?» було отримано такі від-
повіді: дати можливість кожному сту-
денту вибирати для себе вид спорту 
(56,1 %), використовувати на заняттях 
фізичні вправи і види спорту, які най-
більш корисні для освоєння професії 
(32,6 %), застосовувати у закладах як 
можна більше видів спорту (27,3 %) 
і збільшити кількість занять на тиж-
день (14,8 %) (рис. 9, 10).

Особливістю професійної діяль-
ності дизайнера є розумові операції 
підвищеної складності та тривалості. 
Таку діяльність відносять до інтелек-
туальної праці з високим психоемо-
ційним напруженням [4, 18]. Тривале 
розумове навантаження, ускладнене 

Т а б л и ц я  1.  Поза та як довго доводиться в ній працювати протягом робочого дня

поза

Тривалість роботи, год, %

1 та 
менше 1—2 2—3 3—4 4—5 5—6 6—7 7—8 8 і 

більше

Стоячи 1,5 3,3 12,2 19,4 21,7 10,1 6,8 6,8 8,6

Сидячи 7,1 19,6 18,9 15,8 12,7 1,8 1,2 1,2 3,3

У нахилі 8,3 0,6 0,6 0,3 0,6 0,3 0,3 0,3 0,3

У присиді 2,8 4,1 0,3 0,3 0,3 0,6 0,6 0,3 0,3

Рисунок 6 – Взаємозв’язок між стом-
люваністю та фізичною підготовленіс- 
тю, %:

 – так;  – ні;  – важко відповісти

  – поліпшити стан здоров’я;  – поліпшити фізичну підготовленість;  – отримати корисні у роботі рухо-

ві уміння та навички;   – підвищити стійкість до шкідливих умов праці;   – підвищити успішність освоєн-

ня професії

Рисунок 8 – Вплив 
спеціальної фізичної 
підготовки, %:

 – хороша пам’ять;  – здатність чітко виконувати свої обов’язки;  – добра реакція;  – здатність швид-

ко ухвалювати рішення;  – уміння раціонально розподіляти свою увагу між кількома важливими об’єктами; 

 – вміння працювати з нетактовними клієнтами

Рисунок 7 – Профе сій-
 но важливі харак те- 
ристики психофізіо-
логічної сфери 
дизайнерів, %:

 – збільшити кількість занять на тиждень;  – використовувати на заняттях фізичні вправи і види спорту, які 

найбільш корисні для освоєння професії;  – застосовувати у навчальних закладах як можна більше видів спор-

ту;  – дати кожному студенту можливість вибрати для себе вид спорту;  – використовувати якийсь один вид 

спорту для всіх;  – використовувати один вид спорту для всіх

Рисунок 9 – Напрями 
перебудови фізичного 
виховання у закладах 
вищої освіти, %:
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психоемоційними чинниками, призво-
дить до погіршення діяльності функ-
цій уваги, збільшення часу простої та 
складної сенсомоторної реакції [1, 3, 
17].

Професійна діяльність дизайнера 
веде до різних порушень, деформа-
цій та професійних хвороб. Напруже-
на праця зумовлює артеріальну гіпер-
тонію [13], що негативно позначаєть-
ся на загальному стані здоров’я. На-
слідком високих нервово-емоційних 
навантажень є психічні захворюван-
ня [2]. Вимушена робоча поза дизай-
нера провокує гіпертонічну і виразко-
ву хворобу, невралгію поперекового і 
шийного відділів хребта, викликає за-
стій крові в ногах, погіршує кровона-
повнення в нижній половині тіла, при 
положенні сидячи сприяє слабкому 
кровонаповненню і постачанню кис-
нем органів малого таза [2, 15, 17]. 
Також вона викликає порушення рит-
му дихання, зниження рівня оксигена-
ції крові, позначається на якості вен-
тиляції леденів і газообміну, якісному 
складі крові [5, 10, 12].

До особливостей характеру про-
фесійної діяльності дизайнера можна 
віднести локальний характер м’язової 
і рухової діяльності, низьку рухову ак-
тивність, присутність елемента ста-
тичності та вимушеної робочої пози, 
високе психоемоційне напруження 
праці, необхідність розумового напру-
ження.

Умови виконання основних про-
фесійних завдань залежать від специ-
фіки професійної діяльності дизайне-
рів, які основну частину робочого дня 
проводять у приміщенні. Мікроклі-
мат приміщень призводить до істот-
них негативних зрушень у діяльнос-
ті серцево-судинної, дихальної, ендо-
кринної та видільної систем, знижен-

ня захисних сил організму, виникнен-
ня передпатологічних станів [7, 10]. 
Підвищена температура довкілля ви-
кликає почастішання частоти серце-
вих скорочень, частоти дихання, зни-
ження тиску і підвищення температу-
ри тіла [8, 10]. При цьому різко зрос-
тає напруження організму при під-
вищенні вартості роботи і падінні 
роботоздатності, можуть виникнути 
захворювання нервової системи і ор-
ганів травлення [6, 11].

Аналіз професійної діяльності ди-
зайнера вказує на необхідність міцно-
го здоров’я; великого обсягу профе-
сійних рухових умінь і навичок; висо-
кої фізичної та рухової активності; ви-
ховання здатності до управління емо-
ціями, почуттями, вчинками; швид-
кої операційної діяльності тощо, які є 
важливими умовами досягнення про-
фесіоналізму.

Дизайнер повинен володіти оп-
тимальними кондиціями (станом здо-
ров’я, фізичним розвитком і фізич-
ною підготовленістю), відповідними 
виконанню професійних завдань; ви-
сокою фізичною і руховою активніс-
тю; хорошим функціонуванням сис-
тем життєзабезпечення; досить висо-
кою витривалістю, швидкістю, силою 
та координацією.

висновки. Результати анкетування 
дали змогу встановити, що виконання 
професійних обов’язків вимагає від 
дизайнерів прояву загальної витрива-
лості, сили м’язів спини, шиї, живота 
і рук (особливо кистей), що дає мож-
ливість вважати вказані якості про-
фесійно важливими. Умови підвище-
ного нервово-емоційного збуджен-
ня передбачають вимоги до адапта-
ційних можливостей працівників, їх-
ньої психічної стійкості та фізичної 
роботоздатності. З числа психофізіо-
логічних функцій слід виділити увагу 
(розподіл, обсяг), пам’ять, урівнова-
женість, комунікабельність і стійкість 
до стресів.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають, що на основі 
виявлених даних будуть запропонова-
ні нові підходи до професійної фізич-
ної підготовки майбутніх дизайнерів.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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Рисунок 10 – Напрями перебудови фі-
зичного виховання у закладх вищої осві- 
ти, %:

 – застосовувати як можна більше видів спорту; 

 – дати можливість вибирати вид спорту;  – ви-
користовувати вправи, корисні для освоєння професії; 

 – збільшити кількість занять на тиждень
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