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вступ. Сучасна спортивна підготов-

ка передбачає узгодження традицій-
них підходів і нововведень, в основі 
яких лежить використання модифіко-
ваного обладнання та різних технічних 
пристосувань. Їх поєднання дозволяє 
збільшити кількість корисної інфор-
мації про динаміку тренованості юних 
спортсменів, а також формує ефек-
тивний зворотний зв’язок для всіх 
учасників процесу підготовки. Поява 
сучасних приладів контролю та облі-
ку, спрощення або утруднення умов 
тренування спортсменів потребу-
ють ретельного аналізу перед тим, як 
вони будуть застосовані в тренуваль-
ному процесі юнаків та дівчат. Про-
те, вже сьогодні розробляється мо-
дифіковане обладнання суто для ви-
користання в підготовці юних тенісис-
тів. Відтак постає необхідність аналізу 
та узагальнення сучасних уявлень про 
особливості тренувального процесу 
юних гравців у теніс з урахуванням 
застосування сучасних тренувальних 
засобів.

Структура підготовки юних те-
нісистів є усталеною й узгоджуєть-
ся з положеннями теорії та методики 
юнацького спорту. Проте, через змі-
ни, пов’язані зі збільшенням ігрової 
практики юних гравців вже у ранньо-
му віці, тренувальна діяльність у тені-
сі характеризується спеціалізованістю 
підготовки [8]. Цей процес ускладню-
ється з огляду на індивідуальний ха-
рактер тенісу, коли гравець може роз-
раховувати лише на власні сили, щоб 
досягти результату, що створює зна-
чний психологічний тиск на організм 
дитини, який лише формується. Від-
повідно, виникає потреба у пошуку та-
ких методичних підходів у тренуван-
ні, які могли б зробити процес набуття 
юнаками та дівчатами тенісних нави-
чок більш ефективним та узгоджува-
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анотація. Одним із завдань тренера з тенісу є поступове підвищення ефективності гри юного 
спортсмена. Для його реалізації застосовують ряд методів і стратегій тренування, що перед-
бачають використання різних засобів загальнопедагогічного, спеціального спортивного та 
технічного характеру. Мета. Вивчення методичних особливостей сучасної підготовки юних 
тенісистів. Методи. Аналіз наукової та методичної літератури. Результати. Перспективни-
ми методологічними підходами у навчально-тренувальному процесі юних гравців слід вва-
жати оптимізацію фізичної та техніко-тактичної підготовки із застосуванням інтегрального, 
колового та фітнес-тренування, а також використання сучасних технічних засобів, спря-
мованих на покращення освоєння спеціальних рухових навичок тенісистів, забезпечен-
ня контролю та зворотного зв’язку в тренувальному процесі, а також таких, що доповню-
ють процес підготовки. Розробка методології тренінгу з тенісу виражається у формі альтер-
нативних стилів тренувань або у використанні нових інструментів та обладнання. У випад-
ку ефективності такі підходи впливають на тренерську практику і можуть покращити трену-
вальний процес. Проте в плані вдосконалення підготовки юних тенісистів необхідно зверта-
ти увагу на нововведення, враховуючи особливості розвитку дитячого організму, формуван-
ня тенісних навичок та відповідність обраних засобів кінематичному зразку рухової дії.
ключові слова: юні тенісисти, методика тренування, спортивна підготовка.
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Abstract. One of the objectives of a tennis coach is to gradually increase the playing efficiency 
of a young athlete. To achieve it, a number of training methods and strategies are used, which 
involve the use of various general pedagogical and specific sports and technical means. Objective. 
To study methodological characteristics of modern training of young tennis players. Methods. 
Analysis of scientific and methodological literature. Results. Methodological approaches in the 
training process of young tennis players that should be considered as promising ones are the 
follows: optimization of physical, technical, and tactical training through the use of integrated, 
circuit, and fitness training; and the use of modern technical means focused on improving the 
development of special motor skills in tennis players, providing control and feedback in the 
training process, as well as those that complement the training process. The development of 
tennis training methodology is expressed in the form of alternative training styles or in the use of 
new tools and equipment. If effective, such approaches affect coaching practice and can improve 
the training process. However, in terms of improving young tennis players training, it is necessary 
to pay attention to innovations that take into account the peculiarities of the child's body, the 
formation of tennis skills, and matching of selected means to the kinematic pattern of a motor 
action.
Keywords: young tennis players, methodology of training, sports training.
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лися з потребами забезпечення збе-
реження здоров’я.

Сьогодні шляхами вирішення 
оптимізації навчально-тренувального 
процесу юних гравців слід вважа-
ти оптимізацію фізичної та техніко-
тактичної підготовки із застосуванням 
інтегрального, колового та фітнес-
тренування, а також використання су-
часних технічних засобів, спрямованих 
на покращення освоєння спеціальних 
рухових навичок тенісистів, забезпе-
чення контролю та зворотного зв’язку 
в тренувальному процесі, а також та-
ких, що доповнюють процес підготов-
ки [2, 4].

мета дослідження – вивчення ме-
тодичних особливостей сучасної під-
готовки юних тенісистів.

методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури.

результати дослідження та їх об-
говорення. Для пошуку актуальних 
досліджень за темою публікації було 
використано електронні бази Scholar 
Google, Scopus, Web of Science. Клю-
човими словами та фразами під час 
пошуку були такі: «методика підготов-
ки юних тенісистів», «методи навчан-
ня у тенісі», «training of young tennis 
players», «methodology for training 
young tennis players». Серед 78 зна-
йдених публікацій у рецензованих на-
укових виданнях було відібрано 19, які 
відповідали меті дослідження. Статті, 
піддані аналізу, були як оглядовими, 
так і містили оригінальні дослідження.

Через збільшення кількості зма-
гань юних тенісистів зменшується час, 
що відводиться на розвиток їхніх фі-
зичних здібностей. При цьому акцент 
підготовки зосереджений на засвоєн-
ні гравцями спеціалізованих тенісних 
навичок, що не сприяє створенню не-
обхідної бази загальної фізичної під-
готовленості. Однак для організму, що 
формується, це має важливе значен-
ня і в подальшому може позначитися 
на спортивній результативності. Воче-
видь, має змінюватися і традиційний 
підхід до розвитку фізичних якостей 
юних тенісистів. Для вирішення цього 
питання ефективним, за результатами 
досліджень I. I. Yevtyfiieva et. al. [18], є 
програмування техніко-тактичної під-
готовки тенісистів за блоковою сис-
темою, за якою акцентовано увагу на 

її підготовці в інтеграції з розвитком 
функціональних можливостей та пси-
хофізіологічних функцій юних тені-
систів з урахуванням індивідуально-
го підходу. Такої самої думки дотри-
муються Z. Kozina et al., які вияви-
ли індивідуально-факторну структу-
ру підготовленості юних гравців, на 
основі якої слід формувати індивіду-
альні програми навчання, поєдную-
чи розвиток технічної, тактичної, фі-
зичної підготовленості разом з розви-
тком когнітивних і психофізіологічних 
функцій [15].

В інших випадках учені пропо-
нують комплексні програми вдоско-
налення методики тренування юних 
гравців. Так, S. Yildiz et. al. [19] пред-
ставили варіант функціонального тре-
нування, що складається з рухів, які 
спортсмен буде виконувати в трьох 
площинах для м’язів, котрі викорис-
товуються в техніці удару: поштовх, 
тяга, обертання, присідання, підйом 
і стрибок, вправи для балансу, елас-
тичні стрічки, медболи. Натомість 
А. О. Прокопенко, Н. О. Константинов-
ська [5] пропонують для розвитку в 
підготовці юних тенісистів викорис-
товувати рухливі ігри, які також спри-
яють формуванню мотивації до за-
нять. Іншим ефективним засобом під-
готовки юних тенісистів, за свідчен-
ням С. В. Трачука та ін. [7], є заняття 
міні-тенісом із використанням коло-
вого методу тренування, що дає мож-
ливість створити кращі умови як для 
комплексного розвитку фізичних зді-
бностей, так і навчання технічних при-
йомів, підвищуючи моторну щільність 
занять.

Інноваційну методику – фітнес-
теніс – для поліпшення загальної фі- 
зичної підготовки юних тенісистів 
пропонують л. В. Морозова та ін. 
[3] з використанням елементів степ-
аеробіки, босу-платформи, фітболів, 
варіацій переміщень по корту, стрет-
чингу та слайд-платформи. Запропо-
нована програма органічно поєдну-
ється із вправами на освоєння осно-
вних технічних рухів тенісистів. Динь 
Хунг Чионг [1] виявив ефективний 
шлях підвищення якості навчання 
юних тенісистів, запропонувавши роз-
поділяти тренувальні завдання за спо-
собами: простих повторень технічної 

дії у стандартних умовах; наближених 
завдань, коли перші повторення вико-
нуються за одними характеристика-
ми, що в подальших спробах поступо-
во змінюються.

Дослідники шукають способи по-
кращення методики тренування юних 
тенісистів через розробку та застосу-
вання методик, які мають комплек-
сний або інтегральний вплив на роз-
виток фізичних якостей та спеціаль-
них здібностей юних гравців. Також 
слід враховувати індивідуальні осо-
бливості тих, хто займається.

Відомо, що вік пов’язаний зі ста-
дією рухового розвитку, на якій зна-
ходиться дитина. Засвоєння спеціа-
лізованих рухів, притаманних тенісу, 
перш ніж у дітей сформуються зрі-
лі форми основних рухових навичок, 
може негативно позначитися на по-
дальшому спортивному вдосконален-
ні [11]. Молоді гравці змушені намага-
тися робити те, до чого вони не гото-
ві фізично. Таким чином, у дитячому 
та юнацькому спорті під час пошуку 
комфортності стану дитини знаходить 
застосування теорія розвитку ерго-
номічних систем [9]. Коли комфорт-
ність під час розвитку системи «ди-
тина–ракетка–м’яч–корт» досягається 
на основі використання принципу від-
повідності або подібності (наприклад, 
підбір інвентарю, снарядів і їх елемен-
тів, що входять у систему). Властивос-
ті і якості (за антропометричними, фі-
зичними, психофізіологічними показ-
никами), що розвиваються, повинні 
відповідати своєму прототипу, тобто 
професійній системі [10]. В такому 
випадку система буде ергономічною, 
а юний спортсмен збереже здоров’я і 
буде успішно розвиватися. Таким чи-
ном, на етапі початкової підготовки 
в тенісі підбір ракеток, м’ячів і кортів 
стає найважливішим завданням тре-
нера. J. M. Gimenez-Egido et. al. [14] 
виявили позитивний вплив модифіко-
ваного тенісного обладнання та ігро-
вих майданчиків на полегшення про-
цесу навчання юних тенісистів осно-
вних технічних прийомів.

Через призму тренера використан-
ня модифікованого обладнання є цін-
ним інструментом для розвитку нави-
чок. Застосування методик коопера-
тивного стилю навчання, демонстра-
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ції діяльності та підходу, заснованого 
на обмеженнях, відповідає рекомен-
дованим стратегіям навчання юних 
спортсменів.

Сучасний теніс розглядають як 
спортивне мистецтво, де кожен удар 
виконується по-різному, а гравець 
бере участь у процесі «сприйняття–рі-
шення–дія–зворотний зв’язок». По-
ліпшення цього процесу можливе на 
основі використання інтерактивних 
технологій [6]. Так, Чжан Сяоцюань [9] 
запропонував використовувати при-
строї GPS як інструмент для кількісно-
го оцінювання навантаження на грав-
ців як під час тренувань, так і в ході 
матчу, а також з метою поліпшення ре-
зультатів тенісистів за рахунок адапта-
ції конкретних тренувань до індивіду-
альних фізичних потреб. M. Chalakov 
[12] зазначає, що використання відео-
записів і їх аналіз спільно з тенісиста-
ми будуть перевагою для тренуваль-
ного процесу і поліпшать візуальне 
сприйняття руху на корті, а також ви-
конання фаз ударів. Це узгоджується 
з думкою L. García-González et al. [13], 
що завдяки вдосконаленню навичок 
прийняття рішень і виконання допо-
магає юним спортсменам навчитися 
приймати рішення в умовах, які ви-
магає їхня особиста спортивна діяль-
ність, допомагає їм передбачати події 
на корті. Таким чином, використання 
аудіо-візуальних технічних засобів є 
перспективним шляхом вдосконален-
ня методики тренування юних гравців.

P. Le Noury et. al. [16] досліджува-
ли можливості використання середо-
вища VR для моделювання гри в те-
ніс та виявили, що віртуальна гра за-
безпечує повне занурення у процес 
та може бути корисною і цікавою для 
тренування юних гравців. L. Šlosar et. 
al. [17] рекомендують використовува-
ти віртуальні ігрові навантаження як 
додатковий інструмент тренування, 
спрямований на вдосконалення важ-
ливих когнітивно-рухових навичок 
тенісу шляхом додавання динаміки 
до стандартизованого тренувального 
процесу. Проте залишається небезпе-
ка використання віртуальних середо-
вищ, що може призводити до засво-
єння неправильної навички. Але вір-
туальні персонажі і середовище дій-
сно мають ширший діапазон доступ-

них функцій, головним чином тому, 
що зроблене колись відео незмінне в 
реальному часі, тоді як віртуальне се-
редовище може реагувати на дії ко-
ристувача і змінювати положення під 
час гри.

висновки. Аналіз і узагальнення 
даних спеціальної науково-методичної 
літератури свідчать, що традиційна су-
часна система спортивної підготовки 
юних тенісистів з використанням різ-
них методичних підходів до навчан-
ня повною мірою дозволяє вирішити 
завдання, орієнтовані на формуван-
ня ефективної техніки та належного 
рівня розвитку фізичних здібностей. 
Основними чинниками оптимізації 
рухової програми в тенісі є техніка 
ударних дій і переміщень по корту. 
Складність розробки тренувальних 
завдань полягає у тому, що на реа-
лізацію технічного прийому в тенісі 
впливає рішення тих чи інших тактич-
них завдань, характерних для даного 
моменту гри.

Часові обмеження ставлять трене-
рів і спортсменів в умови, коли потріб-
но навчити більше, ніж одного руху за 
тренування. Існує складність у розма-
їтті підготовки, яку непросто подолати 
за допомогою звичайних тренуваль-
них засобів. Тому збільшується запит 
на застосування сучасних технічних 
розробок. Велике значення має про-
цес підвищення комфорту та ефек-
тивності навчання техніки гри юних 
тенісистів, що сприятиме збереженню 
здоров’я й успішному розвитку.

перспективи подальших дослі- 
джень передбачають розробку та 
апробацію комплексної методики під-
готовки юних тенісистів на основі су-
часних тенденцій.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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