
3/2021

© Тетяна петровська, віталій сергієнко, ольга красницька, 2021

вступ. Організація змістовного до-
звілля дітей молодшого шкільного 
віку, зокрема позашкільної рухової 
активності, на сьогодні набуває все 
більшої актуальності. Це пов’язано зі 
стрімким погіршенням їхнього фізич-
ного та психічного здоров’я, складніс-
тю соціалізації. Адже негативні тен-
денції в організації фізичного вихо-
вання в закладах загальної середньої 
освіти, зокрема зменшення кількос-
ті обов’язкових уроків на тиждень, 
зменшення часу на фізичну актив-
ність, низька моторна щільність та ін-
тенсивність навантажень, переваж-
на зайнятість дітей у гуртках інтелек-
туального спрямування [1, 7], систе-
матична робота з гаджетами призво-
дять до ускладнень у психофізичному 
й соціальному розвитку. Н. Москален-
ко зазначає, що з початком навчання 
значно зростає обсяг розумової праці 
дітей і водночас відчутно обмежуєть-
ся їхня рухова активність [18]. А. Ме-
лехов, І. Масляк у своєму дослідженні 
підтверджують зниження показників 
фізичної підготовленості молодших 
школярів, що проявляються в низь-
ких показниках розвитку сили, швид-
кості, гнучкості, спритності та витри-
валості [15].

Молодший шкільний вік, як відо-
мо, є сенситивним для психофізич-
ного й соціального розвитку дитини. 
Адже в цей час відбуваються зміни 
анатомо-фізіологічних, морфофунк-
ціональних особливостей організму, 
розвиток психічно-пізнавальних про-
цесів та властивостей, психофізичних 
якостей [8, 14]. Після вступу до школи 
змінюються провідна діяльність, соці-
альна ситуація розвитку дитини, що 
впливають на процес її соціалізації. 
Зміна соціальної ролі, соціального се-
редовища вимагає освоєння нових со-
ціальних норм і правил, формування 
культури поведінки, соціальних умінь 
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анотація. Погіршення фізичного та психічного здоров’я, складність соціалізації дітей мо-
лодшого шкільного віку внаслідок зменшення часу на фізичне виховання у школі, переваж-
ну їх інтелектуальну зайнятість, систематичну роботу з гаджетами спонукають до організації 
позашкільної рухової активності, спрямованої на психофізичний та соціальний розвиток мо-
лодших школярів. Мета. Визначити особливості психофізичного й соціального розвитку дітей 
молодшого шкільного віку в умовах спеціально організованої позашкільної рухової активності 
на основі занять карате. Методи. Теоретичний аналіз, синтез та узагальнення наукових дже-
рел, педагогічні, соціологічні, медико-біологічні методи, методи психодіагностики, методи 
математичної статистики. Результати. Розроблено програму психофізичного й соціального 
розвитку дітей молодшого шкільного віку в умовах спеціально організованої позашкільної 
рухової активності на основі занять карате, що містить шість блоків: пізнавальний, загальної 
фізичної підготовки, спеціальної фізичної підготовки, технічної підготовки, соціально-
комунікативний, тестування. Установлено позитивний вплив спеціально організованої 
позашкільної рухової активності на основі занять карате на показники психофізичного роз-
витку молодших школярів, зокрема функціональний стан серцево-судинної системи, фізичну 
та розумову роботоздатність, фізичну підготовленість, що проявляється в розвитку психомо-
торних якостей (сили, швидкості, гнучкості, витривалості, координації), зорової та слухової 
пам’яті, покращенні процесів переключення й розподілу уваги, збільшенні обсягу уваги. До-
ведено, що заняття карате сприяють соціальному розвитку, успішній соціалізації дітей і 
соціальній адаптації до нового соціального середовища. У процесі занять молодші школярі 
опановують нові соціальні ролі, норми та правила, формують соціальні якості й уміння, 
лідерські, морально-етичні якості та цінності, адекватну самооцінку, внутрішню позицію, на-
вчаються встановлювати соціальні контакти й будувати взаємостосунки.
ключові слова: молодші школярі, соціалізація, фізична підготовленість, фізична 
роботоздатність, розумова працездатність, соціальні норми, ролі, якості.
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та навичок [6, 25]. Саме організація 
змістовного дозвілля здатна забезпе-
чити належні умови соціалізації дітей 
у вільний від навчання час [5, 13].

Рухова активність – невід’ємна 
частина способу життя та поведін-
ки дітей молодшого шкільного віку. 
Як зауважує М. Бернштейн, вона є чи 
не єдиною формою життєдіяльнос-
ті, шляхом якої організм молодшо-
го школяра не просто взаємодіє з до-
вкіллям, а й активно впливає на нього, 
змінюючи або прагнучи змінити його 
в потрібному йому відношенні [3]. Її 
сприятливий вплив на здоров’я та роз-
виток дітей підтверджують О. Бар-Ор, 
Г. Бутенко, Г. Воскобойнікова, Н. Гон-
чарова, С. Грицюк, І. Калиниченко, 
В. Кашуба, Т. Круцевич, Н. Москален-
ко, Н. Пангелова, Т. Роуланд, В. Рубан 
та багато інших учених.

Спеціально організована поза-
шкільна рухова активність (СОПРА) 
є одним із головних компонентів фі-
зичного виховання дітей молодшо-
го шкільного віку [12] та організації 
їх змістовного дозвілля. Вона знахо-
дить вираження в різних формах за-
нять психомоторними вправами, гім-
настикою, іграми й задовольняє біо-
логічні, соціальні та особистісні по-
треби школярів.

СОПРА спрямована на зміцнення 
здоров’я дітей, підвищення їхньої фі-
зичної роботоздатності, всесторонній 
та гармонійний розвиток, підвищен-
ня рівня психофізичного й соціально-
го розвитку, формування здорового 

способу життя, успішність соціалізації 
особистості. Вона має соціальні цілі та 
виховну спрямованість [23]. Її забез-
печують заняття в дитячо-юнацьких 
спортивних школах різноманітними 
видами спорту, наприклад, карате.

Карате розглядають як засіб не 
лише фізичного розвитку, а й духо-
вного, морального та соціального за-
галом, засіб пізнання себе та своїх 
можливостей, саморозвитку, пізнан-
ня духовних вершин, оскільки воно 
має міцну духовну основу. У процесі 
занять організм зміцнюється, гармо-
нійно розвиваються всі його функці-
ональні системи, швидкісно-силові та 
інші фізичні якості, формується гар-
на статура. Різноманітність рухів обу-
мовлює інтенсивне формування коор-
динаційних здібностей [16].

Заняття карате, як зазначає З. Вар-
фоломєєва, сприяють удосконаленню 
самоорганізації, психорегуляції, са-
мовладання, культивуванню високих 
моральних якостей, підпорядкуванню 
тіла свідомості й волі [4].

Тренування у спортивних секціях 
дають змогу дітям молодшого шкіль-
ного віку опановувати нові соціаль-
ні ролі, розвивати соціальні вміння та 
якості, набувати соціального досві-
ду, досягати соціального статусу [19]. 
Вони легко задовольняють потребу в 
безпеці, соціальні потреби (спілкуван-
ня, підтримка, прихильності), в пова-
зі (однолітків, самоповазі, упевне-
ності, досягнення), когнітивного рів-
ня (пізнання та розуміння), за теорією 

А. Маслоу. Таким чином, діти успіш-
но проходять процес соціального ста-
новлення особистості, інтегруються 
в систему соціальних відносин, на-
вчаються виражати своє «Я», розши-
рюють межі соціалізації і закладають 
основи індивідуальності [11].

Під впливом тренувальних за-
нять відбуваються зміни в опорно-
руховому апараті та інших системах 
організму, активніше розвивається 
м’язова система, зростає її рівень ви-
тривалості, збільшується сила дихаль-
них м’язів, життєва ємність легень, 
покращується обмін речовин, підви-
щується рівень фізичної підготовле-
ності, фізичної та розумової робото- 
здатності. Також в організмі виникає 
велика кількість умовно-рефлектор- 
них зв’язків між корою головного моз- 
ку, внутрішніми органами й руховим 
апаратом, що покращує діяльність 
центральної нервової системи, сприяє 
розвитку сприймання, мислення, ува-
ги, пам’яті [21].

Незважаючи на значну кількість 
досліджень впливу занять організо-
ваною руховою активністю на психо-
фізичний розвиток дітей молодшого 
шкільного віку, зазначимо, що вони 
здебільшого стосувалися окремих 
його аспектів, а саме психофізичних 
якостей, фізичного стану, моторики, 
фізичних здібностей, гармонізації фі-
зичного й розумового розвитку. Вод-
ночас зауважимо відсутність ґрунтов-
них досліджень соціального розвитку 
молодших школярів засобами фізич-
ного виховання та спорту, зокрема ка-
рате, що підтверджує актуальність на-
шого дослідження.

мета дослідження – визначи-
ти особливості психофізичного й со-
ціального розвитку дітей молодшо-
го шкільного віку в умовах спеціаль-
но організованої позашкільної рухо-
вої активності на основі занять карате.

методи дослідження: теоретичний
аналіз, синтез та узагальнення нау-
кових джерел, педагогічний експери-
мент, анкетування, спостереження, пе- 
дагогічне тестування, медико-біоло-
гічні методи (антропометричні вимі-
рювання, фізіологічні методи), мето-
ди психодіагностики (коректурна про-
ба Анфімова, проєктивна методика 

physical activity aimed at psychophysical and social development of primary school children. 
Objective. To determine the features of psychophysical and social development of primary 
school age children in the settings of specially organized extracurricular physical activity based 
on karate classes. Methods. Theoretical analysis, synthesis and generalization of scientific 
sources, pedagogical sociological, medical biological methods, psychodiagnostic methods, and 
mathematical statistics. Results. The program of psychophysical and social development of 
primary school age children in the settings of specially organized extracurricular physical activity 
based on karate classes was developed, which consisted of six blocks: educational, general 
physical training, specific physical training, technical training, social-communicative, testing. The 
positive effect of specially organized extracurricular physical activity based on karate classes was 
observed on the indicators of psychophysical development of primary school children, including 
the functional condition of the cardiovascular system, physical and mental working capacity, 
physical fitness in terms of development of psychomotor abilities (strength, speed, flexibility, 
endurance, and coordination), visual and auditory memory, improved processes of switching and 
distribution of attention, and increased amount of attention. The karate classes were found to 
contribute to social development, successful socialization, and social adaptation of children to a 
new social environment. During the classes, pupils mastered new social roles, norms, and rules, 
developed social qualities and skills, leadership, moral and ethical qualities and values, adequate 
self-esteem, and inner attitude, learned to establish social contacts, and build relationships.
Keywords: primary school children, socialization, physical fitness, physical working capacity, 
mental working capacity, social norms, roles, qualities.
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«Дерево»), методи математичної ста-
тистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. Дослідження проводили 
протягом 2016–2020 рр. на базі спе-
ціалізованої школи I–III ступенів № 87 
імені Олександра Довженка, серед-
ньої загальноосвітньої школи I–III сту-
пенів № 126 та ДЮСШ «Сузір’я» м. Ки-
єва. У ньому взяли участь 257 молод-
ших школярів 9–10 років та 17 клас-
них керівників. Для проведення дослі-
дження з дітьми молодшого шкільного 
віку було отримано письмову згоду їхніх 
батьків. Особливості психофізичного та 
соціального розвитку молодших шко-
лярів в умовах спеціально організова-
ної позашкільної рухової активності на 
основі занять карате визначено шляхом 
педагогічного експерименту.

На констатуючому його етапі най-
перше ми з’ясували особливості орга-
нізації рухової активності учнів шля-
хом анкетування. Його результати 
дали змогу визначити інтереси й за-
йнятість дітей у позаурочний час, сек-
ції, які вони відвідують, кількість ра-
зів на тиждень. Згідно з отримани-
ми даними, молодших школярів було 
розподілено на три групи: діти, у яких 
спеціально організована позашкільна 
рухова активність відсутня – 51,36 % 
(132 особи, із них 58 хлопчиків і 
74 дівчинки); діти, у яких спеціаль-
но організована позашкільна рухова 
активність має оздоровчий характер – 
10,9 % (28 осіб, із них 14 хлопчиків 
і 14 дівчаток); діти, які займають- 

ся у спортивних секціях – 37,74 % (97 
осіб, із них 67 хлопчиків і 30 дівчаток).

За результатами анкетування було 
встановлено, що найбільшу перевагу 
діти віддають заняттям східними єди-
ноборствами (35,05 % – 34 особи), зо-
крема карате. Це спонукало нас у по-
дальшому побудувати спеціально ор-
ганізовану позашкільну рухову актив-
ність молодших школярів на основі 
занять цим видом спорту.

Наступним кроком на констатую-
чому етапі педагогічного експеримен-
ту стало дослідження показників пси-
хофізичного розвитку дітей молод-
шого шкільного віку. Аналіз сомато-
метричних та фізіометричних показ-
ників фізичного розвитку дав змогу 
встановити в цілому гармонійність їх-
нього фізичного розвитку, відповід-
ність віковим нормам. Проте, за дани-
ми індексу Кетле та індексу Робінсона, 
фізичний розвиток дітей знаходить-
ся на рівні нижче середнього. Водно-
час важливим є той аспект, що діти, 
які займаються у спортивних секціях, 
мають кращі показники, що характе-
ризують розвиток м’язової системи й 
кісткового апарату та функціональний 
стан серцево-судинної системи.

У результаті аналізу фізичної робо-
тоздатності молодших школярів вста-
новлено задовільний її рівень (63,8 % 
хлопчиків та 56,8 % дівчаток) у дітей, 
у яких спеціально організована поза-
шкільна рухова активність відсутня. 
На противагу цьому діти, які займа-
ються у спортивних секціях, показали 

середній рівень (70,1 % хлопчиків та 
66,7 % дівчаток). Водночас у цій групі 
спостерігався певний відсоток школя-
рів із добрим та високим рівнями фі-
зичної роботоздатності. Діти, у яких 
спеціально організована позашкіль-
на рухова активність має оздоровчий 
характер, продемонстрували добрий 
(42,9 % хлопчиків), середній (42,9 % 
дівчаток) і задовільний (42,9 % хлоп-
чиків) рівні фізичної роботоздатності.

Оцінювання фізичної підготовле-
ності проводили шляхом тестуван-
ня, зокрема виконанням таких вправ: 
підтягування на перекладині, згинан-
ня і розгинання рук в упорі лежачи, біг 
30 м, нахил із положення сидячи, чов-
никовий біг 4 × 9 м, результати яких 
узагальнено в таблиці 1.

Наступним кроком на констатую-
чому етапі педагогічного експеримен-
ту стало оцінювання психічного роз-
витку дітей молодшого шкільного віку 
на основі анкетування класних керів-
ників, результати якого подано на ри-
сунку 1. Як бачимо, найнижчі показ-
ники мають молодші школярі, у яких 
спеціально організована позашкільна 
рухова активність відсутня.

У процесі аналізу результатів ко-
ректурної проби Анфімова з’ясовано 
рівні розумової працездатності дітей 
молодшого шкільного віку. Високий 
рівень зафіксовано у тих, хто займа-
ється у спортивних секціях (65,7 % 
хлопчиків та 70 % дівчаток). Середній 
рівень продемонстрували 69 % хлоп-
чиків і 62,2 % дівчаток, у яких спеці-
ально організована позашкільна рухо-
ва активність відсутня, а також 64,3 % 
хлопчиків та 57,1 % дівчаток, у яких 
спеціально організована позашкільна 
рухова активність має оздоровчий ха-
рактер.

Ще одним важливим кроком на 
цьому етапі педагогічного експери-
менту було вивчення особливостей 
соціального розвитку молодших шко-
лярів. З’ясовано, що діти, у яких спе-
ціально організована позашкільна ру-
хова активність відсутня, мають адек-
ватну самооцінку (79,3 % хлопчиків і 
81,1 % дівчаток), легко налагоджу-
ють соціальні контакти (51,7 % хлоп-
чиків та 63,5 % дівчаток), дружні вза-
ємостосунки в колективі однолітків 
(60,3 % хлопчиків і 77 % дівчаток), 
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Т а б л и ц я  1.  Оцінювання показників фізичної підготовленості дітей молодшого 
шкільного віку (9–10 років) на констатуючому етапі педагогічного експерименту, 
n = 257, бал

показник

контингент обстежуваних

які займаються 
у спортивних секціях 

(n = 97)

у яких сопра має 
оздоровчий характер 

(n = 28)

у яких сопра 
відсутня 
(n = 132)

хлопчики дівчатка хлопчики дівчатка хлопчики дівчатка

Сила 5 5 2 5 2 3

Гнучкість 3 4 2 2 2 2

Координація 4 4 2 3 2 2

Швидкість 4 5 3 3 2 2

Рівень фізичної 
підготовленості

добрий добрий незадо- 
вільний

задо- 
вільний

незадо- 
вільний

незадо- 
вільний



99

ТЕорія і мЕТодикА фізичного виховАння і спорТу
Науково-теоретичний журнал

розвинені лідерські якості (13,8 % 
хлопчиків та 14,9 % дівчаток), сфор-
мовану внутрішню позицію (39,7 % 
хлопчиків і 45,9 % дівчаток), сформо-
вану мотивацію до навчальної діяль-
ності (51,7 % хлопчиків та 47,3 % ді-
вчаток). Позашкільні інтереси мають 
19 % хлопчиків і 24,3 % дівчаток (різ-
номанітні гуртки), 3,4 % хлопчиків та 
5,4 % дівчаток (конкурси, олімпіади).

Серед дітей, у яких спеціально ор-
ганізована позашкільна рухова актив-
ність має оздоровчий характер, адек-
ватну самооцінку виявлено у 64,3 % 
осіб, легко налагоджують соціальні 
контакти 92,9 % хлопчиків та 85,7 % 
дівчаток, дружні взаємостосунки в ко-
лективі однолітків мають 92,9 % хлоп-
чиків і 85,7 % дівчаток, розвинені лі-
дерські якості – 28,6 % хлопчиків та 
42,9 % дівчаток, сформовану вну-
трішню позицію – 71,4 % хлопчиків і 
78,6 % дівчаток, сформовану мотива-
цію до навчальної діяльності – 78,6 % 
осіб. Позашкільні інтереси виявлено у 
35,7 % хлопчиків та 28,6 % дівчаток 
(різноманітні гуртки), 21,4 % хлопчи-
ків і 35,7 % дівчаток (конкурси, олім-
піади).

Найвищі показники продемон-
стрували діти, які займаються у спор-
тивних секціях. Серед них адекватну 
самооцінку мають 82,1 % хлопчиків та 
83,3 % дівчаток, легко налагоджують 
соціальні контакти 91 % хлопчиків і 
90 % дівчаток, дружні взаємостосун-
ки в колективі однолітків – 97 % хлоп-
чиків та 96,7 % дівчаток. Розвинені лі-
дерські якості зафіксовано в 74,6 % 
хлопчиків і 73,3 % дівчаток, сфор-
мовану внутрішню позицію – 89,6 % 
хлопчиків та 90 % дівчаток, сформо-
вану мотивацію до навчальної діяль-
ності – 92,5 % хлопчиків і 93 % дівча-
ток. Позашкільні інтереси, крім занять 
спортом, спостерігаються у 22,4 % 
хлопчиків та 33,3 % дівчаток (різ-
номанітні гуртки), 7,5 % хлопчиків і 
26,7 % дівчаток (конкурси, олімпіади).

Отримані результати констатую-
чого етапу педагогічного експеримен-
ту засвідчили позитивний вплив за-
нять спортом на психофізичний та со-
ціальний розвиток дітей молодшого 
шкільного віку, що проявляється у ви-
щих їхніх показниках порівняно з ді-
тьми, у яких спеціально організована 

позашкільна рухова активність відсут-
ня або має оздоровчий характер. Це 
спонукало нас залучити до спеціаль-
но організованої позашкільної рухової 
активності, а саме занять у спортивній 
секції з карате, дітей, які мали низь-
кі показники психофізичного й соці-
ального розвитку. Таким чином було 
сформовано групу з 30 хлопчиків та 
30 дівчаток.

На формувальному етапі педаго-
гічного експерименту здійснено ана-
ліз програм із карате, що реалізують-
ся в ДЮСШ. З’ясовано, що всі вони пе-
реважно спрямовані на фізичний роз-
виток дітей. Виділено розділи загаль-
ної, спеціальної, технічної фізичної 
підготовки. Дуже коротко подають-
ся теоретичні знання про роль і місце 
карате в системі фізичного вихован-
ня і спорту, його впливу на організм 
та особистість дитини. Однак, на наше 
переконання, виявлені особливості 
соціального розвитку молодших шко-
лярів спонукають до обов’язкового 
включення у програму занять з карате 
вправ, ігор, що сприятимуть розвитку 
їхньої інтелектуальної, комунікатив-
ної, емоційно-вольової, морально-
етичної, поведінкової сфер, забезпе-
чуватимуть освоєння ними нових со-
ціальних ролей, формування соціаль-
ної компетентності.

У зв’язку з цим нами було розро-
блено та успішно впроваджено у тре-
нувальний процес програму психофі-
зичного й соціального розвитку дітей 
молодшого шкільного віку в умовах 
спеціально організованої позашкіль-
ної рухової активності на основі занять 
карате (табл. 2). Програма пройшла 
успішну апробацію на базі ДЮСШ 
«Сузір’я», підтвердженням чого ста-
ли результати контрольного етапу 
педагогічного експерименту. Трену-
вальні заняття з карате проводили 
тричі на тиждень.

На контрольному етапі педагогіч-
ного експерименту проведено повтор-
не оцінювання показників психофі-
зичного та соціального розвитку дітей 
молодшого шкільного віку, які були 
залучені до занять у спортивній секції 
з карате. Виявлено позитивні зміни в 
показниках фізичної роботоздатнос-
ті. Так, кількість хлопчиків, які мають 
задовільний її рівень, зменшилася на 
13,4 %, а тих, які мають середній та до-
брий рівні, збільшилися на 10 і 3,4 % 
відповідно. Більш значущі зміни зафік-
совано під час оцінювання фізичної ро-
ботоздатності дівчаток, серед яких не 
було виявлено тих, чий рівень оціню-
вався як задовільний. Натомість кіль-
кість дівчаток із середнім рівнем збіль-
шилася на 20 %, із добрим – на 10 %. 

Рисунок 1 – Розподіл дітей за відповідністю психічного розвитку віковій нормі залежно 
від організації рухової активності, n = 257:

– хлопчики;  – дівчатка
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Високий рівень фізичної роботоздат-
ності на контрольному етапі експери-
менту встановлено у 23,4 % дівчаток, 
залучених до дослідження.

Оцінювання показників фізич-
ної підготовленості дітей молодшо-
го шкільного віку (табл. 3) засвідчило 
статистично достовірне покращення 
(р < 0,05) рівня розвитку сили хлоп-
чиків із незадовільного на добрий. Рі-
вень розвитку їхніх гнучкості та швид-
кості піднявся за шкалою на одну схо-
дину – з незадовільного на задовіль-
ний. Дівчатка продемонстрували під-
вищення розвитку швидкості з оцінки 
«незадовільно» на «добре», сили – з 
оцінки «задовільно» на «відмінно».

Результати проведення коректурної 
проби Анфімова (табл. 4) підтвердили 
позитивний вплив занять карате на по-
казники розумової працездатності дітей 
молодшого шкільного віку. Так, показ-
ники обсягу інформації, що оброб- 
лялася хлопчиками, як на констатую-
чому, так і на контрольному етапах екс-
перименту відповідали оцінці «добре». 
Водночас обсяг цієї інформації збіль-
шився з 760,7 до 779,0 знаків, хоч і різ-
ниця між цими показниками не була 
статистично значущою (р > 0,05). По-
казники обсягу інформації, що підля-
гала опрацюванню дівчатками, відпові-
дають оцінці «відмінно».

Для оцінювання соціального роз-
витку дітей молодшого шкільного віку 
ми використали проєктивну методику 
«Дерево». Згідно з отриманими дани-
ми, з’ясовано, що більшість хлопчи-
ків (43,3 %) змінили установку на по-
долання перешкод. лише 6,7 % про-
демонстрували замкнутість, тривож-
ність. Водночас 53,3 % хлопчиків ото-
тожнюють себе з позиціями, які ха-
рактеризують товариськість, друж-
ню підтримку, взаємовиручку. У 30 % 
простежується мотивація на розваги, 
3,3 % школярів у процесі занять кара-
те зайняли лідерську позицію, яка ра-
ніше їм взагалі була непритаманною.

Серед дівчаток 30 % обрали пози-
цію, спрямовану на подолання пере-
шкод, 33,3 % відзначили бажання до-
сягати успіхів, але не переборюючи 
труднощі, й така сама кількість дівча-
ток відзначили мотивацію на розваги. 
Важливим показником стало те, що 
73,3 % школярок продемонстрували 
високу товариськість, взаємопідтрим-
ку, гордість за власні успіхи та успіхи 
своїх одноліток.
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Т а б л и ц я  2.  Структура програми психофізичного й соціального розвитку
дітей молодшого шкільного віку в умовах спеціально організованої позашкільної 
рухової активності на основі занять карате

блок Зміст заняття кількість 
годин

Пізнавальний 
(15 год)

Карате як система виховання людини 1

Правила безпеки під час занять карате 1

Місце карате в системі бойових мистецтв світу. 
Основні поняття карате

1

Здоровий спосіб життя – запорука міцного здоров’я 1

Оздоровчий аспект в системі бойових мистецтв 1

Джерела розвитку карате 1

Виникнення сучасного карате 1

Основні стилі та організації традиційного карате 1

Традиції та етикет в бойових мистецтвах 1

Тренер як наставник і майстер карате 1

Ступені вдосконалення людини в карате. Поясна си-
стема оцінки

1

Організм людини – складна система 1

Гігієна, режим загартовування, харчування 
спортсменів

1

Видатні спортсмени-каратисти світу 1

Українські чемпіони з карате 1

Загальної фізичної 
підготовки (24 год)

Загальнорозвиваючі вправи з предметами та без 
предметів

9

Різновиди ходьби, бігу 5

Рухливі ігри. Естафети 10

Спеціальної фізичної 
підготовки (54 год)

Вправи, спрямовані на розвиток сили 5

Вправи, спрямовані на розвиток гнучкості 14

Вправи, спрямовані на розвиток швидкості 10

Вправи, спрямовані на розвиток витривалості 5

Вправи, спрямовані на розвиток координаційних 
здібностей

5

Вправи, спрямовані на розвиток спритності 5

Рухливі ігри 10

Технічний (технічної 
підготовки) (60 год)

Базова техніка 24

Техніка стійок (стійки готовності, навчальні стійки, 
базові стійки)

7

Техніка пересування (крок, крок із поворотом) 5

Техніка ударів руками 8

Техніка ударів ногами 8

Техніка захисних дій    8
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Отримані дані у процесі педагогіч-
ного експерименту переконливо до-
водять позитивний вплив спеціаль-
но організованої позашкільної рухо-
вої активності на психофізичний та 
соціальний розвиток дітей молодшо-
го шкільного віку. Результати експе-
рименту засвідчили, що діти, які за-
ймаються у спортивних секціях, мають 
вищі показники функціонального ста-
ну серцево-судинної системи, фізичної 
підготовленості, фізичної та розумової 
роботоздатності. Натомість показни-
ки дітей, у яких спеціально організова-
на позашкільна рухова активність від-
сутня, свідчать про їх низьку адаптова-
ність до фізичних навантажень, підви-
щену втомлюваність і швидкість її на-
стання, що негативно позначається на 
навчальній діяльності.

Незважаючи на те що в більшос-
ті молодших школярів установлено 
відповідність психічного розвитку ві-
ковій нормі, усе таки рівень переклю-
чення й розподілу уваги, обсяг уваги, 
зорова та слухова пам’ять відповіда-
ють середньому рівню в дітей, у яких 
спеціально організована позашкіль-
на рухова активність має оздоровчий 
характер, і низькому рівню – у тих, у 
кого СОПРА відсутня. Натомість ви-
сокий рівень демонструють школярі, 
які займаються у спортивних секціях. 
Ці показники знаходяться у прямому 

взаємозв’язку з відповідними рівня-
ми розумової працездатності: чим він 
вищий, тим вищий рівень стійкості та 
концентрації уваги, що безпосередньо 
впливає на якість сприйняття й засво-
єння матеріалу у процесі навчання.

Соціальний розвиток дітей молод-
шого шкільного віку протікає у проце-
сі соціалізації й пов’язаний зі зміною 
соціального середовища, провідної ді-
яльності, розширенням кола соціаль-
них контактів, новими соціальними 
відносинами, появою нових значущих 
дорослих, побудовою взаємостосун-
ків у шкільному середовищі [10, 24].

Результати дослідження довели, 
що заняття у спортивних секціях, зо-
крема карате, сприяють формуванню 
в дітей адекватної самооцінки, актив-
ності у спілкуванні, навчають установ-
лювати соціальні контакти, взаємодіяти 
один з одним та в команді, виховують 
лідерські якості, прагнення до перемо-
ги, допомоги один одному, відповідаль-
ність не лише за себе, а й за команду.

Розвинути зазначені якості в мо-
лодших школярів ми змогли через 
включення у тренувальний процес 
із карате різноманітних ігор, що зна-
йшли відображення у блоках загаль-
ної та спеціальної фізичної підготов-
ки, соціально-комунікативному блоці 
програми психофізичного й соціаль-
ного розвитку. Вважаємо виправданою 

думку Є. Ільїна, що гра в молодшому 
шкільному віці є видом інтелектуаль-
ної, емоційної та фізичної активності, 
а також способом задовольнити вро-
джену потребу дитини в забавах, роз-
вагах [9], що підтверджують показники 
дітей щодо мотивації до розваг.

Отримані нами позитивні зру-
шення у процесі соціального розвит- 
ку й соціалізації молодших школярів 
підтвердили результати досліджень 
В. Бельца та Ю. Ревякина [2], А. Мос-
каленко, Т. Дорофєєвої [17], А. Попо-
вої [20], В. Саєнко і С. Скляра [22], у 
психофізичному розвитку – наукових 
розвідок В. Мікрюкова [16].

Позитивна динаміка показників 
психофізичного й соціального розви-
тку дітей молодшого шкільного віку 
засвідчує позитивний вплив спеціаль-
но організованої позашкільної рухової 
активності на основі занять карате на 
їх фізичне та психічне здоров’я і со-
ціалізацію, а також підтверджує ефек-
тивність розробленої програми.

висновки. Карате є одним із видів 
спеціально організованої позашкіль-
ної рухової активності, що сприяє пси-
хофізичному й соціальному розви-
тку дітей молодшого шкільного віку, 
успішній соціалізації, соціальній адап-
тації, формуванню соціально значу-
щих особистісних якостей та власти-
востей у процесі спільного виконання 
психомоторних вправ.

Заняття карате розширюють сві-
тогляд дітей, формують нові знання та 
вміння, духовний світ школяра, вну-
трішню позицію, адекватну самооцін-
ку, установку на лідерство, позитив-
не ставлення до себе та навколиш-
ніх, товариськість і дружню підтримку 
в міжособистісних стосунках, систему 
морально-етичних цінностей, естетику 
дії, мотивацію досягнень та мотивацію 
на успіх. У процесі тренувальних занять 
діти засвоюють нові соціальні ролі, нор-
ми та правила, навчаються взаємодіяти 
в команді. Здорова конкуренція формує 
емоційно-вольові якості, морально-
етичні цінності, командний дух, сприяє 
досягненню соціального статусу.

Заняття карате комплексно впли-
вають на організм молодшого школя-
ра, його психомоторні та духовні влас-
тивості, розвивають силу, швидкість, 
гнучкість, координаційні здібності, ви-
тривалість, а також уважність, мислен-
ня, кмітливість, швидкість реакції, до-

Продовження таблиці 2

блок Зміст заняття кількість 
годин

Соціально-комуні- 
кативний (54 год)

Ігри, спрямовані на підвищення впевненості в собі 10

Ігри, спрямовані на розвиток уяви та 
спостережливості, уважності, контролю

10

Ігри, спрямовані на розвиток командного духу, 
згуртованості

10

Ігри, спрямовані на розвиток емоційної сфери 10

Ігри, спрямовані на розвиток комунікативних умінь 10

Вправи на релаксацію 4

Тестування (9 год) Участь у змаганнях -

Оцінка фізичної підготовленості, фізичної 
працездатності

3

Оцінка показників психофізичного розвитку 3

Оцінка показників соціального розвитку 3
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тепність, ініціативність, силу волі, підви-
щують рівень фізичної підготовленості, 
фізичної та розумової роботоздатності.

Зафіксовані показники психофі-
зичного й соціального розвитку мо-
лодших школярів підтверджують необ-
хідність організації змістовного дозвіл-
ля дітей, зокрема позашкільної рухової 
активності під керівництвом фахівців із 
фізичної культури та спорту.

перспективи подальших дослі-
джень полягають у вивченні психофі-
зичного та соціального розвитку дітей 
підліткового віку, особливостей їх со-
ціалізації у процесі занять спортом, а 
також можливостей впровадження 
програми психофізичного й соціаль-
ного розвитку дітей на основі занять 
карате у процес фізичного виховання 
школярів основної школи.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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Т а б л и ц я  3.  Показники фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку (9–10 років) на констатуючому
та контрольному етапах експерименту

показник

хлопчики (n = 30) дівчатка (n = 30)

констатуючий етап контрольний етап констатуючий етап контрольний етап

x s x s x s x s

Підтягування на перекладині, разів 3,20 1,13 5,93* 1,05 - – – –

Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів – – – – 8,07 3,95 12,93 4,40

Нахил з положення сидячи, см 2,57 1,72 4,00 1,49 4,20 1,47 9,07* 1,74

Човниковий біг 4 × 9 м, с 13,81 0,34 13,52 0,27 13,53 0,25 13,19 0,29

Біг 30 м, с 6,91 0,27 6,60 0,29 6,92 0,19 6,64 0,17

Примітка. * – різниця статистично достовірна порівняно з попереднім етапом дослідження при p < 0,05

Т а б л и ц я  4.  Показники розумової працездатності дітей молодшого шкільного віку (9–10 років) на констатуючому та контрольному 
етапах експерименту

показник

хлопчики (n = 30) дівчатка (n = 30)

констатуючий етап контрольний етап констатуючий етап контрольний етап

x s x s x s x s

Обсяг обробленої інформації, знаків 760,7 12,9 779,0 13,0 805,4 11,3 817,0 12,1

Загальні помилки, знаків 5,3 0,5 5,3 0,5 4,3 0,5 3,2 0,4

Коефіцієнт розумової працездатності, 
ум. од.

661,8 11,2 677,7 11,3 724,8 10,5 727,1 10,7
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