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вступ. Разом із демократичними 
зрушеннями, що відбуваються у су-
часному суспільстві, на жаль, не при-
пиняються війни та локальні військо-
ві конфлікти, які суттєво збільшують 
кількість військовослужбовців, що за-
знають поранень або серйозних трав-
мувань під час бойових дій. ефектив-
ним фактором їх реабілітації і подаль-
шої соціалізації виступає спорт. Про 
позитивний вплив фізичних вправ на 
відновлення здоров’я військових ви-
словлювались Сократ, Гіппократ, Ге-
родот та інші видатні постаті Старо-
давньої Греції. Відомо, що лікар Олек-
сандра Македонського успішно від-
новлював дієздатність воїнів спеціаль-
но розробленими фізичними програ-
мами. Питання розвитку адаптивної 
фізичної культури в нашій країні до-
сліджували Ю. А. Бріскін (2000–2005); 
І. О. Когут (2014–2021); А. В. Переде-
рій (2018–2020); Н. А. Носко (2015–
2020); К. Чебанова (2020–2021) та ін. 
Зарубіжні фахівці – V. Antonelli 1983; 
L. Miller 1985; D. Hoffmeyer (2017), 
K. Cullis (2017) – досліджували еконо-
мічні проблеми волонтерства.

На жаль, у доступній спеціальній 
літературі спортивна діяльність вій-
ськовослужбовців, які отримали по-
ранення під час бойових дій, висвітле-
на недостатньо, що підкреслює акту-
альність представленої роботи.

мета дослідження – підвищити
ефективність розвитку спорту вій-
ськовослужбовців з інвалідністю в 
Україні.

методи дослідження: аналіз, син-
тез, узагальнення наукової літератури 
та документальних джерел, порівнян-
ня та зіставлення, опитування, педаго-
гічні спостереження.

результати дослідження. Військо-
ві дії, що тривають на території Укра-
їни з 2014 р. і до сьогодні призве-
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анотація. Разом із демократичними зрушеннями, що відбуваються у сучасному суспільстві, 
на жаль, не припиняються війни та локальні військові конфлікти, які суттєво збільшують 
кількість військовослужбовців, котрі зазнають поранень або серйозних травмувань під час 
бойових дій. ефективним фактором їх реабілітації і подальшої соціалізації виступає спорт. 
Про позитивний вплив фізичних вправ на відновлення здоров’я військових висловлюва-
лись Сократ, Гіппократ, Геродот та інші видатні постаті Стародавньої Греції. Відомо, що лікар 
Олександра Македонського успішно відновлював дієздатність воїнів спеціально розробле-
ними фізичними програмами. Проте, у сучасній науковій літературі спортивна діяльність 
військовослужбовців, які отримали поранення під час бойових дій, висвітлена недостат-
ньо, що підкреслює актуальність даної роботи. Мета. Підвищення ефективності розвит-
ку спорту військовослужбовців (учасників бойових дій) з інвалідністю в Україні. Мето-
ди. Аналіз, синтез, узагальнення, порівняння та зіставлення, педагогічне спостережен-
ня. Результати. Проаналізовано міжнародний та вітчизняний досвід спортивної діяльності 
військовослужбовців, котрі зазнали поранення під час бойових дій. Узагальнено основні пе-
решкоди, що гальмують прогрес спортивної діяльності військових з інвалідністю, та сфор-
мовано напрями її подолання.
ключові слова: військовослужбовці з інвалідністю, спорт, реабілітація, учасники бойових 
дій, марафонський біг.
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SportS for ServiCeMeN who were wouNded duriNg 
MilitAry ACtioNS: StAte, proBleMS, ANd proSpeCtS
Summary. Unfortunately, despite the democratic changes taking place in modern society, wars 
and local military conflicts do not stop that results in significantly increase in the number of 
servicemen wounded or seriously injured during military actions. Sport is an effective factor in 
their rehabilitation and consequent socialization. Socrates, Hippocrates, Herodotus, and other 
prominent figures of ancient Greece spoke about the positive effects of exercise on the rehabilita-
tion of military veterans. It is known that the doctor of Alexander the Great successfully restored 
the capabilities of soldiers with specially designed physical exercise programs. However, in the 
modern scientific literature, the sports activities of servicemen wounded during military actions 
are not covered enough that emphasizes the relevance of this study. Objective. Improving the 
effectiveness of the development of sports for servicemen (war veterans) with disabilities in 
Ukraine. Methods. Analysis, synthesis, generalisation, comparison and matching, pedagogical 
observation. Results. The foreign and domestic experience of sports activities for servicemen 
wounded during military actions was analyzed. The main obstacles that hinder the progress of 
sports activities for servicemen with disabilities are summarized, and directions for overcoming 
those obstacles were identified.
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ли до багатьох негативних наслід-
ків: людських жертв, втрат фізично-
го та психологічного здоров’я, само-
губств, безробіття, проблем у роди-
нах, соціальної нестабільності [1, 6, 
7]. Військовослужбовці, які перебува-
ли в зоні бойових дій, отримали статус 
учасників бойових дій. Їх соціалізація 
після повернення з війни відбувається 
різними методами, проте наслідки по-
ранень як фізичні, так і психологічні, 
можуть постійно повертатись.

Соціалізація учасників бойових дій, 
які перебували у важких екстремаль-
них умовах, безпосередньо пов’язана 
з адаптаційними можливостями люд-
ського організму, тобто рівнем його 
реакції, як саморегульованої системи. 
Адаптаційні процеси, що відбуваються 
в організмі постраждалих, які реалізу-
ються завдяки механізму біосоціаль-
ної інтеграції, обумовлені рівнем фі-
зіологічного та психологічного розви-
тку людини і розглядаються як влас-
тивість особистості в цілому [1–3].

Першими, хто започаткував вив- 
чення особливостей психо-фізіологіч-
ного відновлення військових за допо-
могою бігу на марафонську дистан- 
цію (42 195 м), стали Сполучені Шта-
ти Америки. Традиція Марафону 
мор ської піхоти США започаткова-
на 1975 р. після закінчення війни у 
В’єтнамі (1959–1975 рр.), в якій США 
отримала політичну поразку, що спри-
чинила потужний антивоєнний рух у 
країні, майже 60 тис. загиблих та по-
над 150 тис. поранених, серед яких 
13 тис. загиблих та понад 150 тис. по-
ранених саме з корпусу морської пі-
хоти США. У тому самому році коман-
дування морської піхоти організува-
ло перший марафон, який мав стати 
інструментом заохочення до військо-
вої служби, підбору піхотинців, покра-
щення стосунків військових з цивіль-
ними особами, накопичення коштів 
для поранених морських піхотинців. 
Перший марафон зібрав понад тисячу 
бажаючих, і щорічно кількість учасни-
ків бігу суттєво збільшувалась. Мара-
фонську дистанцію долали поранені 
військові, щоб довести собі і всім, що 
для них це можливо. Також бігли друзі 
та родичі загиблих [9, 18–21].

Аналіз досліджень зарубіжної прак- 
тики лікування та соціалізації військо-

вослужбовців дозволяє констатува-
ти, що окрім США багатий досвід по-
долання наслідків бойових психічних 
травм має армія Ізраїлю, в якій ще в 
ході війни з Ліваном у 1982 р. успіш-
но впроваджувались принципи надан-
ня допомоги постраждалим (BICEPS). 
Для цього були створені так звані 
підрозділи відновлення боєздатності 
(Combat Fitness Retraining Unit), пер-
сонал яких складався із психіатрів, 
соціальних працівників, клінічних пси-
хологів, інструкторів зі спорту та спе-
ціальних програм з бойової підготов-
ки. Важливою умовою проведення 
подібних заходів була обов’язковість 
бойового досвіду для лікарів і психо-
логів, які надавали допомогу травмо-
ваним особам, що дозволяло встанов-
лювати довірливі стосунки між паці-
єнтами та реабілітологами [4, 6, 9, 12].

У країнах Заходу реабілітація пе-
редбачає комплекс дій з відновлення 
здоров’я хворої людини або «соціаль-
ного здоров’я» індивіда, із повернен-
ням його до громадського та профе-
сійного життя. Дуже важливим є по-
ложення про безперервність реабілі-
тації: медична – повинна починатись у 
процесі лікування, професійна – одра-
зу після закінчення медичної.

Встановлено, що система реабілі-
тації в Латвії організована на базі На-
ціонального реабілітаційного центру 
«Вайварі», Спілки латвійських лікарів, 
Медичної академії й Спілки латвій-
ських реабілітологів. У 2000 р. в Лат-
війській медичній академії було ство-
рено факультет реабілітації (навчання 
студентів медичного факультету основ 
реабілітології); академічної школи 
фізіотерапії (чотирирічне навчання 
студентів-фізіотерапевтів); академіч-
ної школи ерготерапії (чотирирічне 
навчання студентів-ерготерапевтів); 
резидентури із реабілітації (трирічне 
післядипломне навчання для лікарів) 
і курсів підвищення кваліфікації з різ-
них напрямів реабілітації [2].

12 травня 2018 р. Президен-
том України підписано указ про 
фізкультурно-спортивну реабілітацію 
учасників бойових дій. З вересня 
2018 р. за сприяння Федерації лег-
кої атлетики України та Національної 
ради спортивної реабілітації захисни-
ків України започатковано регулярні 

легкоатлетичні тренування учасників 
бойових дій, військовослужбовців та 
їхніх родин.

Існують міжнародні програми со-
ціалізації військових через спорт, се-
ред яких найбільш популярними є 
такі: Марафон Миру (1923 р.); Cateran 
yomp (1944 р.); Марафон морської пі-
хоти в США (1975 р.); Warrior Games в 
США (2013 р.); Invictus Games у Вели-
кій Британії (з 2014 р.).

З 2018 р. розпочалась соціаліза-
ція українських учасників бойових дій 
за допомогою спорту. Серед спортив-
них заходів, що організовуються у на-
шій країні, можна виділити такі: за-
біг пам’яті І. Броновицького (2016 р.); 
Відкриті тренування ветеранів АТО на 
НСК Олімпійський (5 вересня 2018 р.); 
Ветеранська десятка (2018 р.); Звитя-
га Нескорених (2018 р.); забіг «Ша-
ную воїнів, біжу за Героїв України» 
(2018 р.); чемпіонат України для ве-
теранів АТО та діючих військовослуж-
бовців (2018 р.).

Сьогодні набирають популярнос-
ті різноманітні напрями соціалізації 
учасників бойових дій: Кубок Нескоре-
них з футболу; рибальська сотня; «Ві-
трила волі»; українське радіо з участю 
ветеранів АТО та військовослужбов-
ців; скандинавська ходьба серед учас-
ників бойових дій тощо [8–11].

Основою ветеранського спортив-
ного руху залишається підготовка до 
різних змагань, де їх учасники разом 
зі своїми сім’ями можуть відновлюва-
ти психологічне та фізичне здоров’я. 
Більшість ветеранів готується до най-
важчої дистанції – марафонського 
бігу (42 195 м).

Марафонський біг допомагає ак-
тивізувати життєзабезпечення орга-
нізму та соціалізацію учасників бойо-
вих дій, сприяє психологічному від-
новленню, допомагає загартовувати 
та стимулювати до подальших життє-
вих перемог. Як показав аналіз спеці-
альної літератури та практичних спо-
стережень, військовослужбовці, котрі 
почали займатись легкою атлетикою, 
краще соціалізуються, відновлюють-
ся після травм та досягають високих 
результатів у змаганнях. Отже, спри-
яння розвитку марафонського бігу, 
його популяризації серед військових, 
а також удосконалення системи під- 
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готовки до всеукраїнських і міжна-
родних змагань покращує і пришвид-
шує процес соціалізації, відновлен-
ня здоров’я після психологічних та 
фізичних травм учасників бойових 
дій [9, 13, 16]. З 2016 р. українські 
військові беруть участь у Марафоні 
морської піхоти в США. Спочатку ці-
леспрямованої підготовки до понад- 
довгої і складної дистанції не було. 
Основним завданням було подолання 
змагальної дистанції.

За сприяння Федерації легкої ат-
летики України та Національної ради 
спортивної реабілітації захисників 
України з 2018 р. розпочались ре-
гулярні тренування з легкої атлети-
ки учасників бойових дій, військово- 
службовців та їхніх родин. Ветерани 
разом зі своїми близькими відновлю-
ють психологічне та фізичне здоров’я 
за допомогою адаптивних програм. 
Крім того, до щорічного спортивно-
го календаря почали додаватися зма-
гання для учасників бойових дій: «Ве-
теранська десятка», забіг «Шаную во-
їнів, біжу за Героїв України», «Кубок 
Героїв АТО», «Звитяга нескорених», 
чемпіонат України в Сумах і Луцьку. 
Також збільшується кількість учас-
ників бойових дій, які приєднуєть-
ся до всеукраїнських марафонів Run 
Ukraine. Для них організовуються та 
проводяться різноманітні турніри та 
міжнародні змагання.

Успішні виступи наших військо-
вослужбовців у міжнародних змаган-
нях, а також позитивні наслідки про-
ведення загальноукраїнських заходів 
приносять вагомі позитивні резуль- 
тати. Разом з тим наявність успіху 
не може бути причиною не помічати 
окремі проблеми, що гальмують роз-
виток спортивної діяльності військо-
вослужбовців, які зазнали уражень і 
травмувань під час бойових дій. Впро-
вадження заходів через усунення не-
доліків дозволить забезпечити по-
дальший розвиток цієї вкрай необхід-
ної, корисної та патріотичної держав-
ної справи [14, 17, 18, 20].

Результати досліджень світової та 
вітчизняної практики дозволили ви-
явити п’ять основних перешкод (не-
доліків), що можуть впливати на стан 
спорту військовослужбовців, які отри-
мали поранення чи травми під час бо-

йових дій. Їх усунення забезпечить по-
дальший розвиток цього надпопуляр-
ного напряму.

Серед суттєвих проблем спотив-
ної діяльності учасників бойових дій 
можна виділити такі: організаційно-
правові, кадрові, науково-методичні, 
інформаційно-комунікативні, фінан-
со во-економічні. Наслідками цих 
проблем стали складнощі у реаліза-
ції договорів для проведення трену-
вань на спортивних базах; недостат-
ня кількість кваліфікованих фахівців 
для спортивної роботи з військовос-
лужбовцями – учасниками бойових 
дій; відсутність обґрунтованої сис-
теми спортивної підготовки військо-
вослужбовців – учасників бойових 
дій; недостатнє радіо-, теле- і прес-
інформування про спорт військовос-
лужбовців – учасників бойових дій, 
їхні успіхи, мужність і патріотизм; об-
меженість фінансових можливостей 
для проведення запланованих захо-
дів, що гальмує своєчасне усунення 
існуючих недоліків. Для підтримання 
ефективності спортивної діяльності 
учасників бойових дій необхідні: вико-
нання Указів Президента України дер-
жавними й спортивними структурами; 
відкриття спеціальних кафедр (кур-
сів, навчальних дисциплін) у закладах 
вищої освіти (ЗВО) з підготовки фа-
хівців для роботи з військовослужбов-
цями – учасниками бойових дій; про-
ведення наукових досліджень та на їх 
основі підготовка методичних посіб-
ників за видами спорту для військо-
вослужбовців – учасників бойових 
дій; систематичне висвітлення спор-
тивних досягнень наших військовос-
лужбовців – учасників бойових дій на 
радіо, телебаченні, пресі для патріо-
тичного виховання молоді та посилен-
ня духу переможців у населення; ство-
рити державні та позадержавні фонди 
фінансування спортивної роботи з ве-
теранами АТО/ООС.

дискусія. Результати аналізу фа-
хової літератури (І. Когут, 2021; 
Н. Крушинська; В. Свириденко, 2021; 
N. Melzer, 2020) та інформації мережі 
Інтернет свідчать, що різні види спор-
ту суттєво впливають на фізичну та 
психологічну реабілітацію учасників 
бойових дій.

За результатами досліджень 
Ю. Бриндікова (2018) встановлено, 
що попри наявність в Україні ряду 
організаційно-правових документів 
маємо неналежне виконання комп-
лексного мультидисциплінарного під-
ходу у відновленні військовослужбов-
ців Збройних сил України, що були за-
діяні у бойових діях. Для вирішення 
проблеми необхідне чітке виконання 
Указів Президента України, державних 
і спортивних структур.

У ході вивчення результатів дослі-
джень Н. Вербина, В. Шемчука, А. Са-
їнчука, Т. Терещенко (2020) виявле-
но, що вирішальну роль для реабіліта-
ції військовослужбовців з особливими 
потребами відіграє рухова активність. 
Однак аналіз науково-методичної лі-
тератури та військової практики за-
свідчив, що питанням не приділено 
достатньої уваги, відсутні методичні 
посібники за видами спорту для вій-
ськовослужбовців та брак кваліфіка-
ційних кадрів для роботи зі спортсме-
нами з особливими потребами.

Ознайомлення з підготовкою май-
бутніх фахівців з адаптивного спор-
ту у зарубіжних країнах свідчить, що 
дослідженням кадрового забезпечен-
ня приділяється значна увага. Так, 
програма Університету штату Огайо 
(США) спрямована на підготовку та-
ких фахівців, як Physical Education 
Pedagogy, Adapted Physical Education 
and Physical Education Teacher Edu- 
cation (педагог фізичної культури, фа-
хівець з адаптивного фізичного ви-
ховання й викладач фізичної культу-
ри). В Університеті Virginia (Канада) на 
факультеті кінезіології та оздоровчих 
технологій основна увага приділяєть-
ся формуванню знань студентів про 
роль адаптивної фізичної активнос-
ті в оздоровленні інвалідів; у Латись-
кій академії спортивної освіти розпо-
чалася підготовка фахівців з Adapted 
Physical Education – адаптивного фі-
зичного виховання; Палацький універ-
ситет Оломоуц (Чехія) здійснює підго-
товку фахівців з адаптивної фізичної 
активності (трирічний термін навчан-
ня на бакалавра та п’ятирічний – для 
отримання ступеня магістр) [5].

Для вирішення поставлених за-
вдань та підвищення ефективності 
процесів відновлення психологічного 
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та фізичного здоров’я учасників бо-
йових дій з 2018 р. Національною ра-
дою фізкультурно-спортивної реабілі-
тації та уповноваженого Президента 
з питань реабілітації учасників бойо-
вих дій Вадима Свириденка започат-
ковано регулярні тренування на НСК 
«Олімпійський». Упродовж цих ро-
ків відбувається психологічне та фі-
зичне відновлення учасників бойових 
дій та їхніх сімей. Однією з найважчих 
дисциплін легкої атлетики, яку дола-
ють ветерани війни, – марафонський 
біг (42 195 м). Готуючись до основно-
го старту протягом багатьох місяців, 
ветерани соціалізуються до мирного 
життя [13–17].

Результати успішного застосуван-
ня марафонського бігу для відновлен-
ня психічних і фізичних можливостей 
осіб з інвалідністю в нашій країні да-
ють підстави вважати засоби і методи 
тренування в цій дисципліні легкої ат-
летики досить ефективними, про що 
свідчать акти впровадження: Всеукра-
їнське фізкультурно-спортивне това-
риство «Національна рада спортивної 
реабілітації захисників України»; Гро-
мадська організація «Цивільний кор-
пус добровольчих батальйонів»; Ки-
ївський міський Палац ветеранів»; 
благодійна організація «Благодійний 
фонд «Ветеранська десятка»; Кому-
нальна бюджетна установа Київський 
міський центр допомоги учасникам 
антитерористичної операції»; «Сла-
ветні епохи України».

висновки:
1. Аналіз всесвітнього і вітчизня-

ного досвіду показав безумовну ко-
ристь спорту для військовослужбов-
ців, які зазнали поранень чи травм під 
час бойових дій.

2. Військовослужбовці за рахунок 
спорту швидше і якісніше соціалізу-
ються, покращують фізичне, психіч-
не і моральне здоров’я, демонструють 
незламність духу і патріотизм, слу-
жать наочним прикладом для моло-
дого покоління нашої країни.

3. Результати досліджень дозво-
лили виявити основні проблеми, які 
заважають подальшим досягненням 
наших військових. До них слід відне-
сти організаційно-правові, кадрові, 
науково-методичні, інформаційно-ко-
мунікативні та фінансово-еконо мічні.

4. Запропоновані шляхи усунення 
проблем забезпечать подальші пер-
спективи розвитку спорту військово- 
службовців, які зазнали поранення чи 
травмувань під час бойових дій.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають розробку про-
грами дій із розвитку спорту військо-
вослужбовців – учасників бойових дій.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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