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вступ. Відомий своєю унікальною 
культурою та традиціями Китай є од-
нією з небагатьох країн, економічний 
ріст яких лише трохи уповільнився під 
час світової економічної кризи. Зрос-
тання промислового виробництва й 
економіки висувають високі вимоги 
до якості освіти, а інвестиції, які ки-
тайський уряд направляє в освітні 
програми, сягають до 4 % ВВП КНР. 
Завдяки цьому активно розвиваються 
наукові центри, де вже не лише вдо-
сконалюють існуючі, а й розвивають 
абсолютно нові й унікальні техноло-
гії. Один з найбільш амбітних проєктів 
Китаю у сфері освіти – «Проєкт 211», 
згідно з яким сто китайських закладів 
вищої освіти в 2021 р. повинні зайня-
ти лідируючі позиції у світі [23].

Суспільний прогрес тієї чи іншої 
держави значною мірою зумовлений, 
з одного боку, чисельністю студентів у 
країні, з іншого – рівнем їхньої профе-
сійної підготовки та всебічного розви-
тку. Тому студентство в усіх країнах є 
однією з суспільно значущих та соці-
ально активних груп суспільства. Ки-
тай входить до країн, в яких фізич-
на культура відома ще із стародавніх 
часів. Згідно з даними китайських іс-
торичних джерел, перші форми фі-
зичної культури з’явилися в країні ще 
на початку II тисячоліття до н. е. Слід 
зауважити, що сьогодні продовжу-
ють успішно розвиватися багато на-
ціональних видів спорту та системи 
вправ, які сформувалися ще в дав-
нину: ушу, тайцзицюань, цигун, сян-
ці, вейці, боротьба. Тому значна роль 
у системі підготовки висококваліфі-
кованих, конкурентоспроможних фа-
хівців належить фізичній культурі, 
оскільки вона у системі закладів ви-
щої освіти КНР виступає важливим 
засобом соціального та професійного 
становлення майбутнього спеціаліста, 
його духовного та фізичного розвитку 
[4, 5, 17, 18].

Недивлячись на те що у КНР роз-
роблено таку нормативно-правову ба- 
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анотація. Актуальність проблеми обумовлюється тим фактором, що численні дані наукових 
розробок китайських учених свідчать про значну кількість студентів, у яких спостерігається 
низький рівень фізичної підготовленості. У зв’язку з цим вони не в змозі виконати необхідні 
державні тести з фізичного виховання, які передбачені навчальною програмою, що є вкрай 
важливими у системі фізичного виховання КНР. Мета. Визначити особливості та відмінності 
мотиваційних пріоритетів до занять фізичною культурою і спортом студентської молоді КНР 
з метою усвідомленого підвищення їх інтересу до занять руховою активністю для духовного 
і фізичного самовдосконалення. Методи. Аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація, 
неформалізовані бесіди, опитування, анкетування, методи математичної статистики. Ре-
зультати. На основі результатів дослідження визначено, що мотивація студентів КНР до за-
нять фізичною культурою і спортом має певні особливості, які залежать від статі та віку 
респондентів. Виявлено, що кількість респондентів, залучених до занять спортом, становить 
близько 90 % загальної кількості тих, хто брав участь у дослідженні. Пріоритетними вида-
ми спорту студентської молоді КНР виступають бадмінтон, пінг-понг, заняття фітнесом, пла-
вання та легка атлетика. Внутрішнім фактором, який лімітує формування мотивації до за-
нять фізичною культурою і спортом, як у юнаків, так і у дівчат визначено відсутність бажан-
ня займатися спортом. Підтверджено вплив факторів зовнішнього середовища на форму-
вання мотивів, інтересів до занять фізичною культурою і спортом. Виявлено, що підвищення 
інтересу та формування мотивації до рухової активності студентів КНР можливе за умови 
підвищення теоретичних знань студентів та їх освіченості у практичних питаннях застосуван-
ня різних засобів і методів підтримання здоров’я, досягнення розуміння, що фізична культу-
ра є складовою частиною загальної культури сучасного фахівця.
ключові слова: студентська молодь, юнаки, дівчата, мотиви, інтерес, фізична культура і 
спорт.
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Study of the Need ANd MotivAtioNAl prioritieS iN the field of 
phySiCAl Culture ANd SportS of StudeNt youth of the people’S 
repuBliC of ChiNA
Summary. The relevance of the problem is due to the fact that numerous findings of the research 
of Chinese scientists indicate a significant number of students who have a low level of physi-
cal fitness. As a result, they are not able to perform the necessary national physical fitness tests 
included in the curriculum that is extremely important in the system of physical education of the 
PRC. Objective. To identify the features and differences in motivational priorities for physical cul-
ture and sports in Chinese students with the aim to enhance their interest in physical activity for 
mental and physical self-improvement. Methods. Analysis, comparison, generalization, systemati-
zation, informal interviews, surveys, questionnaires, methods of mathematical statistics. 
Results. Based on the results of the study, it was determined that the motivation of Chinese stu-
dents to engage in physical education and sports has certain features that depend on the gender 
and age of respondents. It was found that the number of respondents engaged in sports activities 
was about 90 % of the total number of the subjects. The priority sports for Chinese students were 
ping-pong, fitness, swimming and athletics. Both male and female students mentioned the lack of 
desire to participate in sports as an internal factor limiting the formation of motivation to engage 
in physical exercise and sports. The influence of environment on the development of students’ 
motivation and interests in physical exercise and sports was shown. It was found that increasing 
the interest and motivation to physical activity among Chinese students is possible by increasing
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зу, що дозволяє ефективно розвива-
ти фізичну культуру та спорт, а дер-
жавна політика спрямована на роз-
виток спортивно активної та здоро-
вої особистості, яка б відповідала ви-
могам соціалістичної ринкової еконо-
міки держави і була б фізично здатна 
до високопродуктивної праці, китай-
ські дослідники слушно зауважують, 
що на сьогодні в закладах вищої осві-
ти КНР далеко не всі завдання фізич-
ного виховання, які можна вирішува-
ти в процесі навчання студентів, реа-
лізуються доволі ефективною мірою. 
Наприклад, на тлі посилення негатив-
ного впливу на організм молоді фак-
торів екологічного та виробничого 
порядку, особливо гостро постає про-
блема широкого впровадження фі-
зичної культури у повсякденне жит-
тя та побут студентської молоді з ме-
тою підвищення їхньої мотивації до 
фізкультурно-спортивної активності 
[4, 5, 19].

Актуальність даної проблеми ба-
гато в чому обумовлюється також тим 
фактором, що у студентської моло-
ді все частіше спостерігається про-
гресуюча гіпокінезія з усіма негатив-
ними наслідками [1, 4–6, 17, 18, 19]. 
Як свідчать численні наукові дані, на 
сьогодні у значної кількості студентів 
КНР спостерігається низький рівень 
фізичної підготовленості. У зв’язку з 
чим вони не в змозі виконати необ-
хідні державні тести з фізичного ви-
ховання, які передбачені навчальною 
програмою, що є вкрай важливими у 
системі фізичного виховання КНР. Та-
кож науковцями КНР виявлено, що се-
ред китайської молоді є значна кіль-
кість студентів із незадовільним ста-
ном здоров’я та фізичного розви-
тку, надмірною вагою, порушенням 
постави та опорно-рухового апара-
ту, нервово-психічними відхилення-
ми тощо [4, 5]. Основними причина-
ми такого стану вчені вважають не-
достатній обсяг обов’язкових занять 
із фізичного виховання студентів, які 
не в змозі компенсувати слабку рухо-

ву активність, спричинену напруже-
ною та підвищеною розумовою діяль-
ністю, та відсутність мотивації до за-
нять фізичною культурою і спортом. 
У зв’язку з цим проблема формуван-
ня інтересу та мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом, а також 
збереження бажання студентів постій-
но удосконалювати свої фізичні якос-
ті протягом тривалого часу розгляда-
ється на державному рівні і має вели-
ке значення для реалізації державної 
політики КНР у сфері фізичної куль-
тури і спорту.

Системний аналіз масиву науко-
вих знань та міжнародного досвіду 
вивчення мотиваційної проблематики 
свідчить про певні теоретичні напра-
цювання у висвітленні цього процесу 
в КНР. Важливий внесок у досліджен-
ня мотивації до занять фізичною куль-
турою і спортом студентів КНР нале-
жить Lu Xinxin та Li Xin (2017), які ви-
явили існування тісного взаємозв’язку 
між цінностями фізичної культури та 
спортивною мотивацією у студент-
ської молоді. Го Сютін (2018) завдяки 
науковому експерименту репрезенту-
вав теорію цільової орієнтації як тео-
рію мотивації досягнення, що інтегрує 
наступні індивідуальні когнітивні фак-
тори: сприйняття власних здібнос-
тей, рівень потреби у досягненнях, са-
мовдосконалення, досягнення успі-
ху або невдачі. У дослідженнях Сюе 
Фен (2010) доведено взаємозв’язок 
між мотивацією та виконанням фізич-
них вправ з точки зору теорії самовиз-
начення студентів. Сучасні досліджен-
ня Кан Сян (2020) довели вплив спор-
тивних мотиваційних відеороликів 
Інтернет-мережі на мотивацію до за-
нять руховою активністю для покра-
щення зовнішнього вигляду [18–22].

Незважаючи на значну кількість 
праць з проблеми дослідження, муси-
мо констатувати відсутність систем-
ного комплексного підходу до вивчен-
ня мотиваційних пріоритетів до занять 
фізичною культурою і спортом сту-
дентської молоді КНР. Сказане під-

тверджує актуальність даної пробле-
ми, її важливу соціальну значущість. 
Глибинний сенс таких знань полягає 
передусім у проведенні більш ґрун-
товних емпіричних досліджень, що 
визначило мету і завдання нашої ро-
боти.

Проблематика роботи відповідає 
плану НДР НУФВСУ за темою 3.1 «Удо- 
сконалення системи педагогічного 
контролю фізичної підготовленості ді-
тей, підлітків і молоді в закладах осві-
ти» на 2021–2025 рр.

мета дослідження – визначити 
особливості та відмінності мотивацій-
них пріоритетів до занять фізичною 
культурою і спортом студентської мо-
лоді КНР з метою усвідомленого під-
вищення їх інтересу до занять рухо-
вою активністю для духовного і фі-
зичного самовдосконалення.

методи дослідження: аналіз, по-
рівняння, узагальнення, систематиза-
ція, теоретичне моделювання, анкету-
вання; методи математичної статисти-
ки.

результати дослідження та їх об-
говорення. Дослідження проводили 
в Університеті Січан, КНР. У науково-
му експерименті брали участь студен-
ти 11 вищих навчальних закладів КНР, 
серед яких: Медичний коледж Бенгбу, 
Технологічний університет Гуйлінь, 
Хебейський сільськогосподарський 
університет, Хенаньський сільсько-
господарський професійний коледж, 
Сільськогосподарський університет 
Шаньсі, Сичуаньський університет 
іноземної мови, Сичуаньський універ-
ситет легкої хімічної технології, Тянь-
цзінський університет комерції, Уні-
верситет Січан, Китайський західний 
педагогічний університет, Універси-
тет Юньчен. Загальна кількість рес-
пондентів становила 1855 осіб I та II 
курсів, серед яких: юнаків – 945, ді-
вчат – 910. Процедуру наукових дослі-
джень проводили відповідно до етич-
них стандартів відповідального комі-
тету з прав людини за погодженням 
та письмовою згодою ректорів закла-
дів вищої освіти КНР, що підтверджу-
ється відповідними документами.

Відомо, що мотивація – це опосе-
редкована процесом її віддзеркален-
ня суб’єктивна детермінація поведінки 
людини [11].

the theoretical knowledge of students and their awareness of practical issues of using various 
means and approaches to maintaining health, and development of understanding that physical 
culture is a part of the general culture of modern professionals.
Keywords: student youth, young males, young females, motives, interest, physical culture and 
sports.
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Для дослідження потребо-моти- 
ваційних пріоритетів у сфері фізичної 
культури і спорту студентської молоді 
КНР було стратифіковано контингент 
випробуваних за віком та статтю. На 
основі розроблених анкет нами було 
застосовано соціологічне анкетуван-
ня, спрямоване на виявлення потреби 
студентів у заняттях фізичними впра-
вами та дослідження їхніх інтересів і 
мотивів до занять фізичною культу-
рою і спортом.

За результатами анкетування ви- 
явлено, що в основі потребо-моти- 
ваційної сфери фізичної культури і 

спорту юнаків і дівчат, які навчаються 
в різних вищих навчальних закладах 
КНР, існують як спільні, так і суттєво 
відмітні пріоритети. Серед загальної 
кількості респондентів 88,2 % юнаків 
та 88,6 % дівчат займаються спортом 
(табл. 1).

Серед юнаків I курсу майже удві-
чі більше тих, які не займаються спор-
том (15 %), ніж серед студентів II курсу 
(7,2 %). 14,4 % дівчат-першокурсниць 
не займаються спортивною діяльніс-
тю за різних причин, що також удвічі 
більше, ніж дівчат II курсу. Як видно 
із таблиці 1, кількість респондентів за-

лучених до занять спортом, становить 
майже 90 % загальної їх кількості, що 
виступає суттєвим показником. Пози-
тивні результати, що свідчать про за-
няття спортом китайських студентів, 
пояснюються перш за все значною 
мотивацією китайської молоді до по-
ліпшення якості особистого життя і 
життя країни шляхом отримання якіс-
ної освіти, а також державною полі-
тикою КНР у сфері фізичної культу-
ри та спорту, яка кожного року вклю-
чає до програм соціального розвитку 
та розвитку національної економіки 
збільшення обсягів будівництва гро-

Т а б л и ц я  1.  Залученість до занять спортом студентів Китайської Народної Республіки

варіант 
відповіді

студенти ii курсу студенти i курсу всього займаються спортом

юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата

n % n % n % n % n % n %

Так 397 92,8 400 92,0 844 85 407 85,6 834 88,2 807 88,6

Ні 31 7,2 35 8,0 148 15 68 14,4 111 11,7 103 11,3

Всього 428 100 435 100 517 100 475 100 945 100 910 100

Т а б л и ц я  2.  Інтерес до видів спорту студентів Китайської Народної Республіки

вид спорту

студенти ii курсу студенти i курсу

юнаки дівчата юнаки дівчата

кількість 
відповідей % кількість 

відповідей % кількість 
відповідей % кількість 

відповідей %

Баскетбол 177 41,36 164 37,70 198 38,30 153 32,21

Волейбол 49 11,45 65 14,94 65 12,57 40 8,42

Футбол 46 10,75 28 6,44 65 12,57 36 7,58

Гімнастика 47 10,98 82 18,85 59 11,41 61 12,84

Плавання 83 19,39 77 17,70 97 18,76 86 18,11

Легка атлетика 75 17,52 83 19,08 106 20,50 82 17,26

Бойові мистецтва 36 8,41 41 9,43 55 10,64 28 5,89

Фітнес 190 44,39 196 45,06 225 43,52 213 44,84

Спортивні танці 52 12,15 84 19,31 72 13,93 62 13,05

Йога 53 12,38 99 22,76 77 14,89 96 20,21

Теніс 16 3,74 39 8,97 29 5,61 27 5,68

Пінг-понг 136 31,78 151 34,71 177 34,24 151 31,79

Бадмінтон 245 52,4 258 59,31 272 52,61 261 54,95

Види спорту етнічних меншин 15 3,50 21 4,83 10 1,93 14 2,95

Інший вид спорту 88 20,56 81 18,62 81 15,67 91 19,16
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мадських спортивних споруд, а також 
збільшення інвестування соціального 
спортивного будівництва.

Опитування студентської моло-
ді КНР свідчить, що інтерес до видів 
спорту у юнаків і дівчат майже не від-
різняється (табл. 2). Нами не було ви-
явлено гендерних відмінностей у прі-
оритетності вибору видів спорту. Ді-
вчата разом з традиційними видами 
рухової активності (танці, гімнастика) 
обирають заняття маскулінними вида-
ми спорту: бойові мистецтва (5,89 % 
студентки I курсу та 8,41 % студентки 
II курсу) та футбол (7,58 % студентки 
I курсу та 6,44 % студентки II курсу), 
натомість для юнаків цікавими вияви-
лися йога (14,89 % студентів I курсу 
та 12,38 % II курсу ) та спортивні танці 
(13,93 % студентів I курсу та 12,15 % 
II курсу).

Однією з причин низької мотива-
ції студентів до занять фізичною куль-
турою і спортом вчені вважають не-
сформованість у них ціннісних орі-
єнтацій та відсутність усвідомленого 
взаємозв’язку рухової активності і фі-
зичного вдосконалення та гарного са-
мопочуття [3, 9–13, 15, 16]. Система 
цінностей фізичної культури залиша-
ється для більшості юнаків і дівчат на 
абстрактному особистісному рівні.

Поглиблене вивчення структури 
мотивації студентів до занять фізич-
ною культурою і спортом у вищих на-
вчальних закладах КНР дозволяє ви-
ділити позитивні та негативні сторо-
ни даного процесу. У зв’язку з цим 
ми з’ясували мету студентів КНР під 
час занять спортом (табл. 3). На за-
питання «З якою метою Ви займає-
тесь спортом?» понад 70 % дівчат і 
юнаків I та II курсів дали таку відпо-
відь: «Підвищити фізичну підготовле-
ність». Таку одностайність можна по-
яснити тим, що в КНР система фізич-
ного виховання студентської молоді 
йде шляхом реформування з ураху-
ванням західного, зокрема амери-
канського досвіду та побудови влас-
них стандартів фізкультурної освіти. 
Китайці не відмовляються від скла-
дання державних нормативів, навпа-
ки, впроваджують іспити з фізкульту-
ри для переходу на усі наступні ланки 
школи, навіть запроваджують іспити з 
фізкультури під час вступу до закладу 
вищої освіти.

Друге місце у юнаків і дівчат за-
ймає відповідь «Покращення стану 
здоров’я», третю позицію було на-
дано мотиву «Активний відпочинок 
та розваги». Мотив, який залишив-
ся на останньому рейтинговому міс-

ці, також виявився однаковим у юна-
ків і дівчат. Вони не бажають бра-
ти участь у змаганнях, це виявилося 
їм не цікавим. Вчені зауважують, що 
у ході зростання та фізіологічної пе-
ребудови організму у підлітків може 
виникнути відчуття тривоги та зани-
ження самооцінки [9, 11]. Мотив «Для 
самоствердження» також виявився 
незначущим для студентів КНР. На-
томість майже 40 % дівчат і юнаків I 
та II курсів обрали мотив «Зниження 
зайвої ваги».

І це не випадково, тому що у пе-
ріод статевого дозрівання відбуваєть-
ся інтенсивний ріст, збільшується об-
мін речовин, посилення роботи залоз 
внутрішньої секреції і ті, хто не займа-
ється спортом, можуть набрати зайву 
вагу. Отже, різниці між відповідями 
юнаків і дівчат щодо вибору мети, з 
якою вони займаються спортом, прак-
тично не було.

Продовжуючи дослідження у ви-
значенні ставлення студентів КНР до 
фізичної активності та спорту, ви-
вчаючи їхні мотиви, інтереси та захо-
плення, ми проаналізували відпові-
ді на таке запитання: «Що Вас спону-
кає займатися фізичними вправами?» 
(табл. 4). Найбільш поширеною у юна-
ків та дівчат була відповідь «Знання 
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Т а б л и ц я  3.  Мета, з якою студенти Китайської Народної Республіки займаються фізичною культурою і спортом

варіант відповіді

студенти ii курсу студенти i курсу

юнаки дівчата юнаки дівчата

кількість 
відповідей % кількість 

відповідей % кількість 
відповідей % кількість 

відповідей %

Спілкуватися з друзями 138 32,2 114 26,2 167 32,3 128 26,9

Досягти високого спортивного ре-
зультату

122 28,5 125 28,7 140 27,0 119 25,0

Удосконалювати фігуру 122 28,5 116 26,6 144 27,8 114 24,0

Активно відпочивати та розважатися 241 56,3 238 54,7 290 56,0 270 56,8

Покращити стан здоров’я 280 65,4 295 67,8 315 60,9 293 61,6

Знизити зайву вагу 157 36,6 183 42,0 197 38,1 182 38,3

Підвищити фізичну підготовленість 302 70,5 322 74,0 362 70,0 343 72,2

Отримати задоволення від рухової 
активності

168 39,2 172 39,5 188 36,3 151 31,7

Взяти участь у змаганнях 32 7,4 39 8,9 52 10,0 38 8,0

Для самоствердження 62 14,4 69 15,8 100 19,3 89 18,7
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про користь занять фізичними впра-
вами» (майже 60 %). Свідомий вибір 
такої відповіді може свідчити про до-
статній рівень зовнішньої інформації 
про вплив фізичних вправ на загаль-
ний рівень фізичної підготовки та фі-
зичного здоров’я людини. І якщо сту-
денти досі не займалися спортом, є 
сподівання, що вони досить вмоти-
вовані для занять фізкультурно-оз- 
доровчою діяльністю.

Друге за рейтингом місце у юна-
ків і дівчат було надане відповіді «Дав 
пораду викладач фізичної культури». 
Тобто ми не бачимо різниці у відпові- 
дях юнаків та дівчат, хто більше впли-
ває на прийняття їхнього рішення, та 
чи є воно у даному віці самостійним.

Далі відповіді респондентів дещо 
відрізняються. Юнаки I курсу прислу-
хаються до поради батьків (3,48 %), 
натомість дівчата I курсу більше до-
віряють спортивним передачам та те-
лешоу (2,95 %). На II курсі пріорите-
ти юнаків змінюються і поради дру-
зів для них стають більш значущими 
(3,97 %), натомість дівчата з II курсу 
починають прислуховуватися до бать-
ків та поважати їхню думку (2,53 %).

Таким чином, для студентів КНР 
поради та приклади батьків і вчите-
лів відграють значну роль у прийнят-
ті важливих рішень та засвідчують по-
вагу до них, важливість їхньої думки у 
прийнятті того чи іншого рішення. Як 

відмітив у своїх дослідженнях профе-
сор Д. У. Фельдштейн, у 16–17 років 
у підлітків відбувається усвідомлен-
ня власного самовизначення та по-
силюється потреба у самореалізації 
особистості [8]. Відомо, що заняття 
спортом суттєво впливають на фор-
мування системи цінностей, інтере-
сів, поглядів підлітків. І відповідь рес-
пондентів про те, що «Знання про ко-
ристь фізичними вправами» мотиву-
ють займатися фізичною культурою і 
спортом, говорить про усвідомлення 
їхнього вибору. Досліджуючи спону-
кання студентів КНР до занять спор-
том, суттєвої різниці між відповідя-
ми юнаків і дівчат, ми також не знахо-
димо, але помічаємо певну «замкну-
тість» респондентів під час відповіді 
на дане запитання. Близько 20 % юна-
ків і дівчат не захотіли називати моти-
ви, що спонукають їх займатися спор-
том (див. табл. 4).

Дослідження науковців доводять, 
що заняття фізичною культурою та 
спортом суттєво впливають на систе-
му цінностей, інтересів, поглядів під-
літків. Тому ми вважаємо, що відпо-
відь респондентів, що «Знання про 
користь занять фізичними вправами» 
свідчить про усвідомлення їхнього ви-
бору [4, 7, 10, 15, 16.]. Щоб зрозумі-
ти причини небажання юнаків та ді-
вчат займатися спортом та фізичною 
активністю, ми поставили таке запи-

тання: «Назвіть причини, які заважа-
ють Вам займатися спортом чи фізич-
ною культурою?» (табл. 5). Головною 
у юнаків і дівчат було названо причину 
«Брак вільного часу» (31,9 % юнаків I 
курсу та 38,3 % II курсу) та (32,0 % ді-
вчат I курсу та 31,4 % II курсу), що є 
зовнішнім фактором впливу.

Друге за рейтингом місце у юнаків 
і дівчат було надано відповіді «Відсут-
ність спортивних та оздоровчих сек-
цій, які мене цікавлять», що можна 
віднести також до зовнішніх факторів 
впливу. Недивлячись на те що майже 
90 % респондентів відповіли, що за-
ймаються спортом, третє за рейтин-
гом місце як у юнаків, так і у дівчат 
було надано відповіді «У мене вза-
галі немає бажання займатися спор-
том», що є певним внутрішнім фак-
тором, який лімітує формування мо-
тивації до занять фізичною культу-
рою і спортом. 9,0 % дівчат II курсу та 
8,5 % I курсу відсутність знань займа-
тися самостійно виокремили як один 
із факторів, які заважають заняттям 
спортом, тобто, теоретична підготов-
леність, недостатність якої у студен-
ток свідчить про відсутність цікавос-
ті до знань із фізичної культури. Цей 
фактор обмежує самостійність і ста-
вить їх у залежність від фахівця з фі-
зичної культури навіть у простих пи-
таннях, що призводить до ігноруван-
ня потенціалу фізичної культури і ви-

Т а б л и ц я  4.  Мотиви, що спонукають студентів Китайської Народної Республіки займатися спортом

варіант відповіді

студенти ii курсу студенти i курсу

юнаки дівчата юнаки дівчата

кількість 
відповідей % кількість 

відповідей % кількість 
відповідей % кількість 

відповідей %

Дав пораду викладач фізичної культури 53 12,3 44 10,1 48 9,2 42 8,8

Дали пораду батьки 5 1,1 7 1,6 18 3,4 12 2,5

Дали пораду друзі 17 3,9 9 2,0 17 3,2 10 2,1

Спортивні телешоу 12 2,8 14 3,2 14 2,7 14 2,9

Знання про користь занять фізичними 
вправами

241 56,3 258 59,3 288 57,1 281 59,1

Бажання брати участь у змаганнях 8 1,87 11 2,5 6 1,1 9 1,8

Інформація із газет та журналів 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,2

Інформація з мережі Інтернет 16 3,7 17 3,9 17 3,2 11 2,3

Інші причини 76 17,7 74 17,0 109 21,0 95 20,0



4/2021

ступає також лімітуючим фактором у 
формуванні мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом [10].

Таким чином, аналіз мети занять 
спортом та причин, які заважають сту-
дентам ним займатися, свідчить, що 
таким студентам бракує внутрішньої 
усвідомленої мотивації.

Результати дослідження засвідчи-
ли, що мотивація студентів КНР до за-
нять фізичною культурою і спортом 
має певні особливості, які залежать 
від статі та віку респондентів. Біль-
шість учасників експерименту під час 
визначення мотивів не обмежилися 
однією відповіддю, переважно обира-
ючи два або три варіанти.

Останнім часом дедалі більш яск- 
раво простежується тенденція до 
вузького розуміння фізичної культу-
ри як такої, що пов’язано з тілесністю 
та естетикою, а в окремих джерелах її 
характеризують як творчу діяльність 
із засвоєння і формування цінностей 
у сфері фізичного вдосконалення лю-
дини як соціально значущий результат 
її систематичних фізичних і мораль-
них зусиль [4, 7–9, 11].

Студентська молодь I–II курсів ко-
леджів та університетів КНР – це сус-
пільно диференційована соціально-
демографічна спільнота, якій прита-

манні специфічні фізіологічні, психо-
логічні, пізнавальні, культурно-освітні 
та інші властивості та риси характеру, 
які, на відміну від представників стар-
ших поколінь і вікових груп, перебува-
ють у стані формування та становлен-
ня [4, 7, 8].

Тому, на наше переконання, саме в 
цей період спеціалістам галузі фізич-
ної культури КНР слід звернути ува-
гу на формування мотивації до за-
нять спортом та фізичною культурою 
та формувати індивідуальну фізич-
ну культуру студентської молоді Ки-
таю на заняттях з фізичного вихован-
ня та на секційних тренуваннях у поза-
навчальний час [7, 8].

Варто зауважити, що на мотива-
цію студентської молоді впливають не 
лише її індивідуальні особливості, а й 
навколишнє середовище та оточен-
ня. У наукових працях, де розглянуто 
фактори впливу на формування цін-
ностей студентів засобами фізичної 
культури, зазначено, що на форму-
вання стійкого позитивного ставлен-
ня до систематичних занять фізични-
ми вправами як невід’ємної складової 
у формуванні індивідуальної фізич-
ної культури здійснюють вплив бать-
ки, школа, коло спілкування, мікро-
середовище тощо. Невеликий вне-

сок (до 10 %) у формування інтере-
су молоді до здорового способу жит-
тя роблять преса та телебачення [3, 7 
14, 15]. Кожен із перерахованих чин-
ників може як стимулювати фактори 
ризику (алкоголізм, куріння, наркома-
нію), так і виступати захисним факто-
ром [2]. Із практичного досвіду відо-
мо: якщо батьки самі займалися спор-
том, то в сім’ї культивуються занят-
тя спортом та фізичною активністю, 
до яких з раннього віку залучаються 
діти. Це дозволяє підтвердити, що од-
ним із суттєвих зовнішніх факторів, 
які впливають на мотивацію студент-
ської молоді Китаю займатися спор-
том, є порада батьків [3, 11].

Підтвердження результатів нашо-
го дослідження знаходимо у авто-
рів навчально-методичного посібни-
ка «Формування здорового способу 
життя студентської молоді», які вва-
жають, що відправним моментом об-
ґрунтування необхідності активно-
го залучення молоді до безпосеред-
ньої реалізації соціальних проєктів 
формування здорового способу жит-
тя є врахування того факту, що у мо-
лодіжному середовищі друзі та ровес-
ники є одним із впливових джерел ін-
формації [3, 8–11]. Ми повністю згод-
ні з такою думкою і результати нашо-
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Т а б л и ц я  5.  Причини, які заважають студентам Китайської Народної Республіки займатися спортом чи фізичною культурою

варіант відповіді

студенти ii курсу студенти i курсу

юнаки дівчата юнаки дівчата

кількість 
відповідей % кількість 

відповідей % кількість 
відповідей % кількість 

відповідей %

Не вистачає часу 164 38,3 137 31,4 165 31,9 152 32,00

Відсутність спортивних та оздоровчих 
секцій, які мене цікавлять

59 13,7 69 15,8 81 15,6 67 14,1

Батьки не мають можливості оплати-
ти заняття

3 0,7 2 0,4 2 0,3 2 0,4

У мене немає друзів, які б 
приєдналися до занять

24 5,6 27 6,2 47 9,0 28 5,8

Я не маю знань, щоб займатися 
самостійно

26 6,0 37 8,5 36 6,9 43 9,0

У мене взагалі немає бажання займа-
тися спортом

47 10,9 38 8,7 65 12,5 61 12,8

Не маю зручного та красивого спор-
тивного одягу

9 2,1 9 2,0 10 1,93 11 2,3

Інші причини 96 22,4 116 26,6 111 21,4 111 23,3
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го дослідження підтверджують вплив 
факторів зовнішнього середовища на 
формування мотивів та інтересів до 
занять спортом та фізичною культу-
рою студентської молоді КНР. Взага-
лі, процес фізичного виховання у ви-
щих навчальних закладах Китайської 
Народної Республіки спрямований на 
виховання у студентів ідеї «довічних» 
занять фізичними вправами і спор-
том, розвиток системи знань про фі-
зичну підготовку, рухові навички і 
звички активної рухової діяльності, у 
тому числі в позанавчальний час [4, 
17–19].

Слід зауважити, що результати до-
слідження мотиваційних пріоритетів 
студентської молоді КНР суттєво від-
різняються від таких українських сту-
дентів. Так, М. І. Маєвський, розгляда-
ючи питання мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом студен-
ток педагогічного ЗВО показав, що 
56,7 % дівчат відвідують заняття з фі-
зичного виховання з метою убезпечи-
ти себе від можливих проблем з атес-
тацією чи заліком. І ніхто з респонден-
тів не вказав, що займається на занят-
тях з метою навчитися нових вправ 
[10]. Натомість, студентки китайських 
ЗВО у пріоритет ставлять мотив під-
вищення фізичної підготовленості та 
стану здоров’я.

висновки. На основі даних, отри-
маних у ході дослідження, визначе-
но, що сучасний стан розробки питан-
ня підвищення мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом студент-
ської молоді КНР з метою усвідомле-
ного підвищення їх інтересу до занять 
руховою активністю для духовного і 
фізичного самовдосконалення, на су-
часному етапі розвитку держави є од-
ним із перспективних напрямів робо-
ти вищих навчальних закладів.

Результати дослідження свідчать, 
що кількість респондентів, залучених 
до занять спортом, становить близь-
ко 90 % загальної кількості тих, хто 
брав участь у дослідженні, що є сут-
тєвим показником залучення молоді 
до занять фізичною культурою і спор-
том у КНР.

Отримані дані дали можливість 
визначити пріоритетні види спор-
ту студентської молоді КНР. Найпо-
пулярнішими виявилися бадмінтон, 

пінг-понг, фітнес, плавання та легка 
атлетика. Суттєвих відмінностей у ви-
борі видів спорту юнаків і дівчат вияв-
лено не було.

У ході дослідження визначено, що 
мотивація студентів КНР до занять фі-
зичною культурою і спортом має пев-
ні особливості, які залежать від статі 
та віку респондентів. Внутрішнім фак-
тором, який лімітує формування мо-
тивації до занять фізичною культурою 
і спортом як у юнаків, так і у дівчат є 
відсутність бажання займатися спор-
том.

Нами було виявлено, що підви-
щення інтересу до занять фізичною 
культурою і спортом та формування 
мотивації студентів КНР до рухової ак-
тивності можливе за умови підвищен-
ня їхніх теоретичних знань та освіче-
ності у практичних питаннях застосу-
вання різних засобів і методів підтри-
мання здоров’я, досягнення розумін-
ня, що фізична культура є складовою 
частиною загальної культури сучасно-
го фахівця.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають визначення фак-
торів внутрішнього та зовнішнього 
впливу на формування індивідуальної 
фізичної культури студентської моло-
ді КНР.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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