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вступ. Фактором, що визначає
структуру змагальної діяльності, є 
спрямованість на досягнення найви-
щого для даного спортсмена резуль-
тату. Змагальній діяльності, як і будь-
якому іншому виду свідомої людської 
діяльності, притаманні цільово-ре- 
зультативні відносини [14, 31].

Результативність змагальної ді-
яльності обумовлена провідними еле-
ментами, специфічними для складно 
координаційних видів спорту та черлі-
денгу [19, 20, 26]. Параметри, що ха-
рактеризують ті чи інші компоненти 
змагальної діяльності, часто слабко 
пов’язані між собою і вимагають су-
воро диференційованої оцінки і вдо-
сконалення. Лише визначивши рі-
вень досконалості окремих складо-
вих, можна об’єктивно оцінити сильні 
і слабкі ланки в структурі змагальної 
діяльності конкретного спортсмена, 
розробити оптимальну для нього мо-
дель змагальної діяльності та наміти-
ти шляхи її досягнення, правильно по-
будувати підготовку до головних зма-
гань [2, 21, 24, 30].

Досягнення заданого результату 
пов’язане зі знанням структури зма-
гальної діяльності в черліденгу, чин-
никами її забезпечення і реалізації, 
наявністю відповідних функціональ-
них можливостей і техніко-тактичного 
оснащення. Проте його практична де-
монстрація, як зазначає В.М. Плато-
нов, залежить від здатності реалізації 
цих передумов під час відповідальних 
змагань [14].

Змагальна діяльність у спорті 
розкриває потенційні можливості 
спортсменок, фізичні і психічні ре-
зерви їхнього організму. В результаті 
у спортсменки формуються необхідні 
для ефективної змагальної діяльнос-
ті змагальний потенціал і надійність. 
Змагальний потенціал – це здатність 
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анотація. Результативність змагальної діяльності в черліденгу обумовлена особливостя-
ми побудови змагальної композиції з урахуванням вимог до номінації. Конкуренція ко-
манд в черліденгу вимагає пошуку шляхів удосконалення побудови тренувального проце-
су для подальшої ефективної реалізації змагальної діяльності. Мета. Вивчити особливості 
змагань, структуру та зміст змагальної діяльності в черліденгу на прикладі дисципліни 
перформанс чер фристайл. Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-
методичної літератури та мережі Інтернет, аналіз змагальної діяльності, систематизація; 
емпіричні методи, відеоаналіз, педагогічне спостереження, методи математичної статисти-
ки. Результати. Визначено особливості змагальної композиції в дисципліні чер-данс фри-
стайл, що дозволяє побудувати модельні характеристики для номінацій в даній дисципліні. 
Змагальна композиція в черліденгу в дисципліні чер-данс фристайл будується на основі 
координаційних складних та інтенсивних рухів з елементами акробатики, спортивної та 
художньої гімнастики, спортивних танців. Спортсменам необхідно володіти значним ар-
сеналом рухових навичок координаційної складності та точності, проявляти здібності 
силової спрямованості: вибухову та швидкісну силу, динамічну та статичну силу, сило-
ву витривалість. Змагання проводять у 18 номінаціях. Змагальна композиція в дисципліні 
чер містить обов’язкові елементи змагальної вправи – стрибки, піраміди, станти, чер-данс-
елементи, кричалки, акробатичні елементи. Змагальна вправа включає не менше двох 
чер-стрибків на вибір, які виконуються всіма членами команди. Стрибки мають шість рівнів 
складності. В одній змагальній вправі може бути кілька стантів різної конфігурації. До 
змагальної програми входить також танцювальний блок – чер-данс, побудований на базових 
елементах черліденгу. Змагальна вправа оцінюється за 10 критеріями.
ключові слова: черліденг, змагальна композиція, перформанс чер фристайл, елементи 
змагальної вправи.
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THe sTruCTure ANd CoNTeNT of CompeTiTive ACTiviTy 
iN CHeerleAdiNg As exemplified By THe performANCe CHeer 
freesTyle eveNT
Abstract. The effectiveness of competitive activity in cheerleading depends on the peculiarities of 
the structure of competitive composition taking into account the requirements for the nomina-
tion. Competition of teams in cheerleading requires finding ways to improve the designing of the 
training process for further effective implementation of competitive activity. Objective. To study 
the features of competitions, the structure and content of competitive activity in cheerleading as 
exemplified by the performance cheer freestyle event. Methods. Theoretical analysis and gene-
ralization of data of scientific and methodological literature and the Internet, analysis of competi-
tive activity, systematization; empirical methods, analysis of video records, pedagogical observa-
tion, methods of mathematical statistics. Results. The peculiarities of competitive composition 
in the cheer-dance freestyle event were identified that allows to build model characteristics for 
nominations in this event. Competitive composition in cheerleading in the cheer-dance freestyle 
event is based on the coordination of complex and intense moves with the elements of acrobatics,
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до змагальної діяльності, що забезпе-
чує їй досягнення запланованого ре-
зультату, обумовленого природними 
задатками, ефективністю підготовки 
та матеріально-технічною забезпече-
ністю змагальної діяльності; змагаль-
на надійність – це здатність до забез-
печення високоефективної діяльнос-
ті в екстремальних умовах змагальної 
боротьби [7, 31].

Під час раціональної побудови під-
готовки спортсменів до головних зма-
гань в черліденгу важливим висту-
пає саме зміст змагальної діяльності, 
який дозволяє правильно вибудувати 
процес підготовки, розмістити акцен-
ти на ті чи інші її складові, спрямова-
ні на досягнення раціонального вико-
нання змагальної програми та висо-
кий спортивний результат [3].

мета дослідження – вивчити осо-
бливості змагань, структуру та зміст 
змагальної діяльності в черліденгу на 
прикладі дисципліни перформанс чер 
фристайл.

матеріал і методи дослідження. В 
ході проведення дослідження було за-
стосовано теоретичні та емпіричні ме-
тоди: теоретичні – аналіз та узагаль-
нення даних науково-методичної літе-
ратури та даних мережі Інтернет, ана-
ліз змагальної діяльності з черліден-
гу, систематизація; емпіричні – аналіз 
протоколів змагальної діяльності, ві-
деоаналіз, педагогічне спостережен-
ня, методи математичної статистики, 
що дозволило визначити особливос-
ті змагальної діяльності та побудови 
змагальної композиції спортсменів в 
черліденгу в дисципліні чер-данс-
фристайл [17, 18, 27–29]. Статистичну 
обробку даних проводили за допомо-
гою програмного пакета математичної 
статистики «Statistica 6.0» (StatSoft 
Inc., США) і редактора таблиць «Exсel 
2003» (Microsoft, США) [27–29].

Дослідження проводили протя-
гом 2020–2021 рр. Проаналізовано ві-

деозаписи 20 змагальних композицій 
спортсменів в черліденгу в дисципліні 
перформанс чер фристайл.

результати. У нашому досліджен-
ні розглянемо особливості побудо-
ви змагальної композиції та систе-
му змагань в черліденгу. Змагання з 
цього виду спорту проводять у двох 
номінаціях Чер і Данс в один етап як 
особисто-командні. Змагальні впра-
ви мають різну тривалість. Номінації 
включають 18 дисциплін. Чер-данс-
фристайл включає чотири номінації. 
Особливістю змагальної композиції є 
музикальний супровід, який має від-
повідати стилю програми, може міс-
тити музичні фрагменти різних сти-
лів, які повинні бути гармонійно по-
єднані. Тривалість змагальної компо-
зиції в чер-данс-фристайлі триває від 
1 хв 15 с до 2 хв 30 с (табл. 1).

У номінації Чер змагальні вправи 
включають велику кількість акроба-
тичних елементів та для видовищнос-
ті використовують кричалки. У вправі 
демонструється різноманітність рухів, 
поєднаних із музикальним супрово-

дом і зовнішнім виглядом черлідерів. 
Усі рухи у вправі – стрибки, акроба-
тичні елементи, станти, піраміди, рухи 
чер-дансу, перебудови, синхронні ко-
мандні дії тощо – мають демонстру-
вати баланс елементів і містити чер- і 
чант-кричалки.

До обов’язкових елементів зма-
гальної вправи відносять стрибки, пі-
раміди, станти, чер-данс-елементи, 
чер-кричалки, чант-кричалки, акро-
батичні елементи (рис. 1). Змагальна 
вправа включає не менше двох чер-
стрибків на вибір, які виконуються всі-
ма членами команди. Стрибки мають 
шість рівнів складності (рис. 2).

Стант – підтримка флаєра-верх-
нього спортсмена, який виконують 
два–п’ять спортсменів за правилами 
побудови акробатичних пірамід. В од-
ній змагальній вправі може бути кіль-
ка стантів різної конфігурації. Їх оці-
нюють за складністю техніки вико-
нання, яка залежить від способу по-
будови, положення флаєра на станті, 
способу спуску флаєра, дій флаєра 
у повітрі (табл. 2, 3).

Наступним обов’язковим елемен-
том є піраміди, які будуються із стан-
тів, з’єднаних між собою. Піраміда 
для дорослих спортсменів складаєть-
ся з двох–трьох рівнів незалежно від 
висоти і положення першого рівня. 
Оцінка за виконання піраміди також 
залежить від технічної складності, а 
саме виду піраміди, положення фла-
єрів на піраміді, способу спуску фла-
єрів з піраміди, дій флаєрів у повітрі. 
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gymnastics, rhythmic gymnastics, and dance sport. Athletes need to have a significant arsenal 
of motor skills of coordination complexity and accuracy, to show the strength abilities such as 
explosive and speed strength, dynamic and static strength, and strength endurance. The competi-
tion is held in 18 categories. Competitive composition in the cheer event contains the compulsory 
elements of competitive routine: jumps, pyramids, stunting, cheer-dance elements, cheers, and 
tumbling. The competitive routine includes at least two cheer jumps to choose from, which are 
performed by all team members. Jumps have six levels of difficulty. There can be several different 
stunts in one competitive routine. The competitive routine also includes a dance block, cheer-
dance, built on the basic elements of cheerleading. Competitive routine is evaluated by ten criteria.
Keywords: cheerleading, competitive composition, performance cheer freestyle, elements of 
competitive exercise.

Т а б л и ц я  1.  Тривалість змагальних вправ в чер-данс-фристайлі

№ з/п номінація Тривалість

1 Чер-данс-фристайл-команда 2 хв 15 с – 2 хв 30 с

2 Чер-данс-фристайл-дует 1 хв 15 с – 1 хв 30 с

3 Чер-данс-фристайл-квартет 1 хв 15 с – 1 хв 30 с

4 Чер-данс-фристайл-соло 1 хв 15 с – 1 хв 30 с

Рисунок 1 – Обов’язкові елементи змагальної вправи в номінації Чер
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Рівні складності пірамід поділяються 
на: два рівні, 1,5 зросту; два рівні, 2 
зросту; два рівні, 2,5 зросту; три рівні, 
2 зросту; три рівні, 2,5 зросту.

Наступні елементи – акробатич-
ні, виконуються кількома спортсмена-
ми й оцінюються за рівнем технічної 
складності та кількості спортсменів, 
які виконують ці елементи. До них від-
носять 17 елементів за рівнем склад-
ності (табл. 4).

Також невід’ємним атрибутом но-
мінації Чер є кричалки, які поділяють-
ся на чант- (слово або фраза, що по-
стійно повторюються для привернен-
ня уваги глядачів) та чир-кричалки 
(містить інформацію для глядачів та 

вболівальників про команду чи спор-
тивні змагання).

До змагальної програми входить 
також танцювальний блок – чер-данс, 
побудований на базових елемен-
тах черліденгу. До змагальної вправи 
може входити кілька елементів чер-
дансу, загальна тривалість яких ста-
новить не більше шести музичних «ві-
сімок».

Оцінка в дисципліні чер-данс-
фристайл-дует складається з деся-
ти критеріїв, кожен з яких оцінюється 
в 10 балів та загальною сумою в 100 
балів. Техніка оцінюється за чотир-
ма критеріями, хореографія – за чо-
тирма критеріями, виконання та за-

Теорія і меТодикА фізичНоГо виховАННя і спорТу
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Рисунок 2 – Рівні складності чер-стрибків

Т а б л и ц я  2.  Рівні складності стантів та положень флаєра

рівень стант положення флаєра

I Навички підйому Основна стійка

II Перехід із зупинкою при опорі на руки Ліберті (Liberty)

III Елеватор Стег (Stag)

IV 1. Підйом в екстеншен зі стійки на плечах. 
2. Підйом в екстеншен з елеватора

Ноги разом (Cupie)

V 1. Жим екстеншен з елеватора. 
2. Підхід, поштовх–елеватор–екстеншен (без зупинки, з 
опорою на передню базу)

Точ (Torch)

VI 1. Екстеншен знизу. 
2. Крок в екстеншен (обходячи чикен позишен). 
3. Підхід, поштовх–елеватор–екстеншен (без зупинки і 
опори на передню базу). 
4. Елеватор–чикен позишен–елеватор. 
5. Елеватор–релод–чикен позишен–елеватор

Прапорець (Heel 
Stretch)

VII 1. Підхід на екстеншен без опори на передню базу. 
2. Екстеншен з підлоги

Арабески 
(Arabesque)

VIII 1. Тік-так. 
2. Одна база, екстеншен на одній руці

Скорпіон (Scorpion)

Т а б л и ц я  3.  Рівні складності способів 
спуску флаєра

рі- 
вень спосіб

I Простий виліт (Straight up)

II Так аут – розкриття групування 
(Tuck out)

III Той тач (Toe Touch)

IV Універсальний (Universal)

V Хоркі (Herkie)

VI Хедлер (Hurdler)

VII Навколо світу (Round the Wordl)

VIII Гвинт (Twist)

IX Гвинт – той тач (Twist to toe touch)

X Сальто назад в групуванні (Back tuck)

XI Сальто назад зігнувшись (Back pike)

XII Бланш (Layout)

XIII Фліп (Bird flip)

XIV Відкриття пайк (Pike open)

XV Пайк кік аут (Pike kick out)

XVI Відкритий стредл (Straddle open)

Т а б л и ц я  4.  Рівні складності акроба-
тичних елементів

рі- 
вень елемент

I Перевертання вперед (переверт)

II Перевертання назад (переверт)

III Стійка на руках

IV Переворот у бік («колесо»)

V Переворот з поворотом (рондат)

VI «Міст»

VII Переворот вперед через міст

VIII Переворот вперед на одну ногу

IX Переворот назад на одну ногу

X Переворот вперед зі стійки на руках

XI Фляк

XII Послідовне виконання елементів 
рондат–фляк

XIII Послідовне виконання елементів 
рондат–фляк–фляк

XIV Сальто назад із положення стоячи

XV Серія переворотів рондат–фляк–
сальто

XVI Серія переворотів рондат–фляк–
сальто зігнувшись

XVII Серія переворотів рондат–фляк–
бланш
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гальне враження – за одним критері-
єм (табл. 5).

дискусія. Ряд науковців зазнача-
ють, що для спортсменів у черліден-
гу необхідний високий рівень тех-
нічної, хореографічної та акробатич-
ної підготовленості [4], що спрямо-
вана на постановку елементів техніки 
рухів, формування артистизму, по-
становку координації рухів – лінії рук, 
ніг, корпусу, формуванню постави, 
ходи [8, 15, 16], формуванню музич-
ного слуху, відчуття ритму, удоскона-
ленню рухових якостей [10, 22], му-
зичної функціональності, темпу, рит-
му висоти тону тембру і гучності [24]; 
розвитку грації та пластики [17, 18]. 
Особливе місце посідають професій-
ні якості тренера [6].

У черліденгу змагальні вправи ви-
конуються у важких умовах статокі-
нетічної та статодинамічної стійкості 
[1, 5, 11]. Спортсмени вирішують ру-
хові завдання управління положення-
ми тіла, позами тіла на опорі і без неї 
[23].

Під час виконання програмних пе-
ребудов у руховій структурі складу 
змагальної вправи необхідно звертати 
увагу на сенсомоторну координацію 
[1, 5]. В. М. Болобан зазначає, що ура-
хування рівня розвитку сенсомотор-
ної координації, підбір координацій-
них вправ дозволяє підвищити ефек-
тивність тренувальної та змагальної 
діяльності [5].

У черліденгу висувають висо-
кі вимоги до техніки виконання ру-
хів, спритності, гнучкості та коорди-
нованості [25]. Однією з пріоритетних 
якостей визначають виконавську май-
стерність у змагальних умовах [9, 12, 
13].

Аналіз структури та змісту зма-
гальної діяльності в черліденгу свід-
чить, що змагальна композиція бу-
дується на основі координаційних 
складних та інтенсивних рухів з еле-
ментами акробатики, спортивної та 
художньої гімнастики, спортивних 
танців. Спортсменам необхідно воло-
діти значним арсеналом рухових на-
вичок координаційної складності та 

точності, проявляти здібності силової 
спрямованості: вибухову та швидкісну 
силу, динамічну та статичну силу, си-
лову витривалість.

Нами підтверджено дані [9, 26] 
щодо специфіки побудови змагаль-
них вправ і узгодженості рухових дій 
спортсменів у команді, виконанні еле-
ментів різної складності, різноманіт-
ного використання простору змагаль-
ного майданчика й обов’язкового ви-
конання малюнків і перебудувань.

Структуру змагальних дій черлі-
дерів становлять складність і техні-
ка виконання програми, хореогра-
фія (композиційна побудова, вираз-
ність, оригінальність, динамічність), 
синхронно-групова діяльність (взає-
модія, переміщення) і робота з пом-
понами. Результат складних взаємо-
дій усіх цих компонентів і визначає 
змагальну оцінку [12].

Нами доповнено та підтверджено 
дані щодо виконання значної кількос-
ті стрибків, махів, присідів, поворотів, 
обертань, падінь у змагальній компо-
зиції. Під час виконання змагальної 
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Т а б л и ц я  5.  Оцінка виконання змагальної вправи в номінації Данс в дисципліні чер-данс-фристайл-дует

складові критерій вимога оцінка, бал

Техніка Виконання технічних навичок/ 
стиль

Виконання навичок та рухів відповідно до стилю даної 
дисципліни в номінації

10

Положення/контроль Контроль, рівні та положення рук (в чер-данс – рухи), рухи ру-
ками, виворотність, правильне положення стегон / ніг / стоп під 
час виконання батманів, ліп-стрибків, обертань, контроль корпу-
су і всіх частин тіла під час виконання рухів і елементів

10

Сила рухів Інтенсивність, сила та потужність рухів 10

Натягнутість/ гнучкість Повна натягнутість і напруженість (в руках, ногах, стопах), де 
можливо – амплітуда та гнучкість рухів

10

Хореографія Музичність Відображення музичних акцентів, ритму, слів та стилю 10

Складність Рівень складності вмінь, навичок, рухів, перенесення ваги тіла, 
зміна темпу тощо

10

Творчий підхід/стиль Виконання незвичних та оригінальних рухів відповідно до стилю 
даної номінації

10

Просторове розміщення на 
майданчику

Максимальне використання простору змагального майданчи-
ка, перебудови, взаємодії в парі, згладжені зміни позицій і по-
ложень

10

Виконання Синхронність Цілісність усіх рухів, рухи синхронні в музичний ритм 10

Загальне враження Контакт із залом / виразність/ 
відповідність

Вміння команди демонструвати динамічну, енергійну вправу ви-
довищно, з закликом до глядачів. 
Музика відповідає віковій категорії, костюми та хореографія, що 
посилюють постановку

10

Загальна сума 100
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програми фахівці визначають і те, що 
спортсмен, знаходячись у русі, пови-
нен уміти виконувати спеціальні рухи 
з різних положень тіла: перебудови та 
взаємодії в команді, точні кидки, еле-
менти складності та базові рухи, що є 
обов’язковими в черліденгу [12].

висновки. Змагальна компози ція 
в дисципліні Чер містить обов’язкові 
елементи змагальної вправи – стриб- 
ки, піраміди, станти, чер-данс-елемен- 
ти, чер-кричалки, чант-кричалки, акро- 
батичні елементи. Змагальна вправа 
включає не менше двох чер-стрибків 
на вибір, які виконуються всіма чле-
нами команди. Стрибки мають шість 
рівнів складності. В одній змагальній 
вправі може бути кілька стантів різної 
конфігурації. Невід’ємним атрибутом 
номінації Чер є кричалки. До змагаль-
ної програми входить також танцю-
вальний блок – чер-данс, побудова-
ний на базових елементах черліденгу. 
Змагальна вправа оцінюється за 10 
критеріями техніки, хореографії, ви-
конання та загального враження.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають вивчення побу-
дови модельних характеристик зма- 
гальної композиції в дисципліні чер-
данс фристайл.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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