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вступ. Інтенсивний розвиток інте-
лектуальних видів спорту, широкий 
календар змагань вимагають від фа-
хівців пошуку сучасних шляхів удо-
сконалення підготовки спортсменів, 
побудови занять, моніторингу стану 
гравців, пошуку талановитих спортс-
менів [1, 6, 9]. Особливе місце зай-
мають проблемні питання підготовки 
юних спортсменів [2, 3, 25, 27].

Спеціальна підготовка юних шаш-
кістів на сучасному етапі зазнала сут-
тєвих змін, які пов’язані с технічни-
ми інноваціями. Діти починають гра-
ти в шашки з п’яти років, досягаючи 
вищої спортивної майстерності або 
навіть гросмейстерського рівня вже 
в 12–14 років. Спостерігається різке 
зростання кількості змагань як з кла-
сичних, так і швидких та блискавич-
них шашок, що призвело до щільнос-
ті змагань, зростання їхньої кількості 
у професійних шашкістів – приблизно 
до ста партій на рік [4, 5, 28, 29].

Це вимагає від тренера удоскона-
лення спеціальної підготовки. Техно-
логічні зрушення, наприклад, елек-
тронні годинники з різними режима-
ми, дозволяють застосовувати різні 
контролі часу. Спортсмену необхідно 
вміти пристосовуватися до гри з різ-
ними контролями. На головних зма-
ганнях (чемпіонати світу та Євро-
пи) можуть застосовуватися одразу 
кілька форм: «класичні», «швидкі», 
«блискавичні» шашки.

Сучасні технології сприяли різко-
му розвитку цього виду спорту у сві-
ті. Впроваджуються програми навчан-
ня шашок у закладах середньої осві-
ти, розробляються спеціальні держав-
ні програми. У деяких країнах шашки 
введено до шкільної програми [4, 10].

Особливе місце посідає розвиток 
інтелектуальних видів спорту, зокре-
ма шашок, в Україні. Так, спортсмени 
нашої держави отримали прямий ви-
хід на змагання чемпіонатів світу та 
Європи, у тому числі серед юнаків і ді-
вчат у чотирьох вікових категоріях (до 
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віднесено: практичний досвід тренерської роботи, світова тенденція до зменшення віку молодшої 
вікової категорії учасників чемпіонатів світу та Європи, дитина вже може втримувати рівень ува-
ги достатньої тривалості для проведення тренувальних занять; може записувати відповіді на 
домашні завдання та партії в турнірі; виконувати вказівки тренера та дотримуватись правил гри. 
Розроблена програма занять шашками для дітей чотирьох–шести років спрямована на розви-
ток інтелектуальних та комунікаційних здібностей, логічного мислення, творчих здібностей, ува-
ги та уяви, вміння планувати свої дії та їх наслідки, діяти в межах правил і вирішувати конфліктні 
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Abstract. The special training of young checkers players has undergone significant changes at the 
present stage, which are related to technical innovations. Children start playing checkers at the age 
of five, reaching the highest level of sports mastery or even grandmaster level at the age of 12-14.  
There is a sharp increase in the number of competitions in classic, fast, and lightning checkers 
that led to the increase in the density of competitions, an increase in the number of competitions 
participated by professional checkers players. Objective. To reveal the peculiarities of the content 
of mind sports classes for preschool children as exemplified by checkers. Methods. Analysis of 
literature sources and data from the Internet; survey methods; generalization, and methods of 
mathematical statistics. Results. The appropriate age to start playing checkers was determined 
as five or six. Coaches do not recommend to start playing checkers at the age of three. Factors 
substantiating the rationale for starting checkers at this age include: practical experience of coaches, 
the global trend to reduce the age of junior age participants in world and European championships, 
the child can already maintain a level of attention long enough to conduct training sessions; can 
record answers to homework and tournament games; can follow the instructions of the coach and 
the rules of the game. The program of checkers classes developed for children aged four to six 
was   aimed at developing intellectual and communication skills, logical thinking, creativity, attention 
and imagination, the ability to plan the actions and their consequences, act within the rules and 
resolve conflicts adequately. The classes were recommended to be held as part of club activities 
in preschool educational institutions. The program of teaching checkers consisted of four stages. 
Teaching checkers in preschool institutions and secondary schools can be used for beginners and 
for the development of mental activity and cognitive functions.
Keywords: mind sports, checkers, training program.
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10, 13, 16, 19 років). Це вимагає роз-
витку системи дитячо-юнацьких зма-
гань в Україні, активізувати процес по-
шуку талановитих дітей [7, 8].

Актуальною проблемою сьогоден-
ня залишаються питання для науков-
ців щодо побудови та змісту занять з 
шашок для дітей дошкільного віку.

Актуальність питань підготовки 
юних спортсменів в інтелектуаль-
них видах спорту, зокрема шашис-
тів, формування логічного мислення 
дітей, включаючи їх обдарованість та 
розумові здібності, підкреслюють ряд 
фахівців. Вони відмічають необхід-
ність виховання творчого потенціалу 
дітей із педагогічно правильним роз-
витком образного мислення для до-
сягнення якісного розвитку процесів 
логічного мислення [6–9, 19].

Дослідження проводили відповід-
но до тематичного плану НДР НУФВСУ 
на 2021–2025 рр. за темою 1.7. 
«Теоретико-методологічні засади роз-
витку кіберспорту та інтелектуальних 
видів спорту», номер держреєстрації 
0121U108211.

мета дослідження – розкрити осо-
бливості змісту занять інтелектуаль-
ними видами спорту дітей дошкільно-
го віку на прикладі шашок.

методи дослідження: аналіз літе-
ратурних джерел та даних мережі Ін-
тернет; опитування; узагальнення да-
них; методи математичної статисти-
ки [13].

результати дослідження. Вирі-
шення поставлених завдань здійсню-
вали на базі кафедри кіберспорту та 
інформаційних технологій Національ-
ного університету фізичного вихован-
ня і спорту України, м. Київ, Федера-
ції шашок України, дитячих дошкіль-
них закладів м. Біла Церква. Проведе-
но опитування тренерів з шашок (28 

осіб), вік яких становив 43,4 ± 2,28 
року, стаж роботи – 26,35 ± 2,48.

У ході опитування ставились запи-
тання щодо особливостей побудови та 
змісту занять з шашок для дітей чоти-
рьох–шести років та віку, з якого до-
цільно починати заняття.

Тренери найбільш доцільним ві-
ком вважають п’ять (29 %) та шість 
(36 %) років, при чому чотири та сім 
років мають приблизно однаковий 
відсоток – 11 та 14 %. У три роки тре-
нери не рекомендують починати за-
няття шашками (рис. 1).

Під час визначення віку, в яко-
му доцільно розпочинати тренуван-
ня з шашок, тренери та спортсмени 
ґрунтувалися на своєму практичному 
досвіді (21 %), на світові тенденції 
до зменшення віку молодшої вікової 
категорії учасників чемпіонатів сві-
ту та Європи (14 %) (наразі наймо-
лодша група – до восьми років, рані-
ше – до 10), а це вимагає зменшення 
віку початку занять для збереження 
конкурентоспроможності українських 
спортсменів. 30 % опитуваних пояс-
нюють початок занять у дошкільному 
віці тим, що з цього віку дитина може 
втримувати рівень уваги достатньої 
тривалості для проведення тренуваль-
них занять; вміє писати, а отже зможе 
записувати відповіді на домашні за-
вдання та партії в турнірі (9 %); може 
виконувати вказівки тренера та дотри-
муватись правил гри (23 %).

Щодо кількості тренувань на тиж-
день для вікової групи п’яти–шести 
років думки респондентів розділили-
ся: 50 % тренерів вважають доцільним 
триразові заняття, 36 – дворазові, 3 – 
чотири і більше занять на тиждень 
(рис. 2), 11 % не рекомендують залу-
чати дітей такого віку до тренувань.

Опитування тренерів також пока-
зало, що по 25 % респондентів схи-

ляються до тривалості занять 30, 45 
та 60 хв, 11 вважають, що для дітей 
п’яти–шести років бажано проводити 
заняття тривалістю 180 хв, 3 % – на-
впаки по 15 хв, 11 % висловили думку 
про недоцільність планування трену-
вань даної вікової групи. Можна кон-
статувати, що спільної думки у трене-
рів немає (рис. 3).

Розроблена нами програма занять 
шашками для дітей чотирьох–шести 
років спрямована на розвиток інте-
лектуальних і комунікаційних здібнос-
тей, логічного мислення та творчих 
здібностей, уваги та уяви, вміння пла-
нувати свої дії та їх наслідки, діяти в 
межах правил і вирішувати конфліктні 
ситуації адекватним шляхом.

Запланована тривалість одного 
заняття – від 30 хв до 1 год з неве-
ликими активними перервами під час 
заняття, частота занять – двічі на тиж-
день.

Для кращого засвоєння матері-
алу на першому та другому етапі ре-
комендовано два заняття на тиждень 
по 30–45 хв з частковим повторенням 
тем, на третьому та четвертому етапі 
рекомендовано по два заняття на тиж-
день тривалістю 45–60 хвз частковим 
повторенням тем.

Заняття рекомендовано проводити 
в рамках гурткової роботи в дошкіль-
них навчальних закладах. Додат- 
кові завдання розраховані на виконан-
ня їх дитиною вдома разом з батька-
ми для підтримання безперервності 
навчання та кращого засвоєння ма-
теріалу. Програма розрахована на се-
редню та старшу групи дошкільнят, 
складається з чотирьох етапів.

Перший етап навчання – діти 
чотирьох–п’яти років, тривалість чоти-
ри місяці. В цьому віці дії дітей спрямо-
вані спочатку на відтворення, а згодом 
включають спрямованість на партнера 
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Рисунок 1 – Розподіл думок тренерів щодо 
віку (років) початку занять шашками, %

Рисунок 2 – Кількість 
занять з шашок на 
тиждень у групах ді- 
тей п’яти–шести років 
за результатами опи-
тування тренерів, %
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або сюжет, тому метою навчання є заці-
кавлення, ознайомлення з грою, засво-
єння та закріплення правил гри (як без-
посередньо пересування шашок на полі 
та їх взаємодію, так і взаємодії гравців 
під час гри, етичні норми комунікації та 
соціальної взаємодії на засадах взаємо-
поваги), втримання інтересу до гри.

Головна увага на заняттях при-
діляється практичній грі, яка від по-
чатку демонструється без будь-яких 
спрощень, але у різноманітних варі-
антах матеріалу для гри. Активно ви-
користовуються наочні матеріали: 
малюнки, які демонструють прави-
ла гри та поведінки під час гри, зна-
ходяться в постійному доступі для 
огляду дітьми; мультфільми на шаш-
кову тему («Про порося, яке вміло 
грати в шашки», «Лунтік» (151 се-
рія – Шашки), «Маша і Ведмідь» (17 
серія – Маша + каша, 51 серія – Не-
вловимі месники), «Таємниця медової 
долини» – Чорно-білий злочин, «Смі-
шарики» (156 серія – Сир-бор Новий 
рік , Азбука здоров’я – Нерівні умови), 
«6:1» (студія Сергія Рябова) тощо). 
Керівник гуртка постійно демонструє 
гру та залучає до дії дітей, звертаю-
чи їхню увагу на правила гри та пове-
дінки. Звертається увага на дотриман-
ня правил черговості ходу, виконан-
ня простих ходів та обов’язковості ви-
конання ударних ходів. Виконуються 
вправи на ударні ходи (бій шашок) з 
використанням демонстраційної маг-
нітної дошки, настільних тренуваль-
них дошок та великої дошки на ас-
фальті чи килимка у вигляді дошки 
на підлозі. Партії можуть починатись 
і після певної кількості ходів – пере-
риватись на іншу роботу (або не бути 
закінченими через обмеженість часу 

для занять). Важливо зацікавити, за-
лучити дітей до процесу гри та втри-
мати інтерес у подальшому.

Другий етап – діти чотирьох–п’яти 
років, тривалість – три місяці – оздо-
ровчий період протягом літа перед пе-
реходом у старшу групу.

Мета занять в гуртку на даному 
етапі – подальше зацікавлення, озна-
йомлення з грою, засвоєння та за-
кріплення правил гри, втримання ін-
тересу до гри. Засоби реалізації мети 
включають активну взаємодію з бать-
ками, залучення їх до проведення до-
звілля з дітьми та включення шашко-
вої гри в дозвілля. Проводиться ак-
тивна робота керівника з батьками, 
пропонують родинні змагання як тур-
ніри вихідного дня чи як серію кубко-
вих змагань протягом літнього відпо-
чинку. Основною метою шашкової гри 
батьків з дитиною під час дозвілля є 
збереження та стимулювання інтере-
су до пізнавальної діяльності. Гурткові 
заняття в дошкільному навчальному 
закладі в цей період спрямовані також 
на закріплення знань з правил гри та 
поведінки, взаємодії з іншими гравця-
ми, тренерами та суддями (роль яких 
виконують керівники гуртка). Демон-
струються мультфільми на шашко-
ву тему, після перегляду діти розпові-
дають про помилки, які допустили ав-
тори мультфільмів через недосконале 
знання правил гри.

Третій етап – діти п’яти–шести ро-
ків, тривалість – вісім місяців (вере-
сень–квітень). Передбачає закріплен-
ня знань з правил та ознайомлення 
з базовими принципами та прийома-
ми гри: стратегія гри на початку партії, 
сила шашок на центральних та борто-
вих полях, цінність шашок на дамко-
вих полях, побудова колонок та інших 
конструкцій з можливістю розміну та 
без цієї можливості, розмін, комбіна-
ція, сила дамки та петля в закінченнях. 
Виконуються практичні вправи на за-
дану тему. Під час вправ учні спочатку 
з допомогою керівника гуртка, а по-
тім самостійно переносять позицію-
завдання з демонстраційної дошки 
або з друкованої діаграми на власну 
тренувальну дошку. Вивчаються но-
тація та правила запису ходів та пар-
тії, діти за завданням керівника гуртка 
називають поле або хід за нотацією.

На початку даного етапу заплано-
вано повторення правил гри та інфор-

мації, отриманої на попередніх етапах, 
з метою її впорядкування через неста-
більність відвідування дошкільного на-
вчального закладу під час оздоровчого 
періоду. Наприкінці етапу можуть ви-
користовуватись вправи з двома тре-
нувальними дошками, під час яких 
учень має на першій перенести завдан-
ня з демонстраційної дошки або діа-
грами, а на другій, не рухаючи шашок, 
розставити результат після вирішення 
завдання. Як ігрові вправи на розвиток 
пам’яті можна використовувати гру зі 
зменшеною кількістю шашок але од-
накового кольору для обох суперників.

Рівень складності завдань визна-
чає керівник гуртка залежно від рів-
ня навичок, який демонструють учні. 
Вивчаються правила проведення зма-
гань, поведінка на змаганні спортсме-
нів, тренерів, суддів та глядачів, ети-
ка та засади чесної гри. Керівник гурт-
ка пояснює дітям, що дії на дошці ма-
ють бути пов’язані між собою планом, 
стратегією побудови позиції, врахову-
вати дії суперника, а попередньо ство-
рені плани необхідно перевіряти та 
коригувати в процесі реалізації. Осно-
вною ідеєю планування під час гри є 
те, що кожен хід в партії не може бути 
просто ходом, а робиться задля якоїсь 
певної мети, в рамках плану, і має по-
зитивні чи негативні наслідки залежно 
від обраного плану, його коректності 
та засобів виконання, якими є кон-
кретні ходи в партії. Під час показу за-
вдань з розміну, комбінацій тощо ке-
рівник гуртка періодично змінює колір 
шашок, які виграють в завданні, щоб 
не створювати у дітей хибне уявлен-
ня, що виграти можна лише одним ко-
льором (наприклад, тільки білими), а 
інший колір завжди програє.

Четвертий етап – діти п’яти–шести 
років, закінчення навчального року, 
квітень–травень). Метою даного ета-
пу є участь дітей у змаганнях та закрі-
плення раніше отриманих навичок з 
принципів та прийомів гри і правил по-
ведінки під час змагальної діяльності. 
Проводять кілька тренувальних турні-
рів у групі, спочатку в межах часу, від-
веденого для гурткової роботи, з пере-
несенням партій на наступне гуртко-
ве заняття, потім фінальний турнір – у 
спеціально відведений час з грою всіх 
турів за один день. Тренувальні турні-
ри використовують для ознайомлення 
з системою проведення змагань і шаш-

Рисунок 3 – Тривалість заняття з шашок в 
групах дітей 5-6 років за результатами опиту-
вання тренерів, %
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ками як видом спорту, який у подаль-
шому можна вдосконалювати в систе-
мі дитячо-юнацьких спортивних шкіл.

Під час всіх етапів діти отриму-
ють інформацію про загальну історію 
шашок та історію українського шаш-
кового руху у доступному викладен-
ні, виконують вправи на орієнтуван-
ня на шашковій дошці (настільна до-
шка та велика дошка на асфальті чи 
килимок на підлозі) з використанням 
понять вправо–вліво, вгору–вниз, по 
горизонталі–вертикалі–діагоналі. Під 
час гри діти вчаться рахувати шаш-
ки та наочно освоюють поняття скла-
ду числа, більше–менше, на скільки 
більше чи менше, шляхом порівняння 
кількості шашок, математичні опера-
ції додавання та віднімання за допомо-
гою «побитих» шашок суперника та під 
час навчальних ігор і завдань. Вправи 
з використанням перенесення позиції-
завдання з демонстраційної дошки або 
з картки-завдання на настільну трену-
вальну дошку сприяють розвитку ко-
роткочасної зорової пам’яті та просто-
рової орієнтації під час розташування 
шашок відносно інших шашок та куто-
вих полів і ліній дошки.

дискусія. Рядом фахівців [19, 20, 
24, 26] було проведено аналіз найріз-
номанітніших ігрових способів, що є 
найбільш сприятливими для розвитку 
логічного мислення, когнітивних функ-
цій. Вони підкреслюють, що саме інте-
лектуальні ігри є такими, де потрібні дії 
у виконанні складних розумових опе-
рацій, що супроводжується емоційним 
задоволенням від самого процесу об-
мірковування ігрових завдань.

Дослідження багатьох учених [11, 
14, 22] свідчать про освітні переваги 
навчання інтелектуальних видів спор-
ту, як, наприклад, шахи, у школах. 
Gobet and Campitelli [17] навчання ша-
хів у закладах освіти може бути корис-
ним для початківців, але менш важли-
во для гравців середнього та «просу-
нутого» рівня, для яких першочергове 
значення мають кількість практики та 
набуття знань. Gobet та ін. [18] ствер-
джують, що такі висновки узгоджу-
ються з точкою зору de Groot [15, 16] 
про те, що освітні переваги навчання 
інтелектуальних видів спорту сприя-
ють покращенню уваги, концентрації 
та інтересу до навчання.

Розроблена програма для до-
шкільних закладів сприяє розвитку 
когнітивних здібностей дітей, аналі-

тичних та розумових процесів, що в 
цілому підтверджується дослідження-
ми інших науковців [12, 21, 23]. Про-
те дослідження, проведені в шкіль-
них установах під час навчання гри в 
шахи, свідчать, що для кваліфікова-
них спортсменів вони не є значущими.

висновки:
1. Визначено доцільним вік почат-

ку занять шашками п’ять та шість ро-
ків. У три роки тренери не рекоменду-
ють починати заняття шашками.

2. Чинники, на яких ґрунтується 
доцільність віку початку занять шаш-
ками: практичний досвід тренерської 
роботи, світова тенденція до змен-
шення віку молодшої вікової категорії 
учасників чемпіонатів світу та Європи; 
дитина може втримувати рівень уваги 
достатньої тривалості для проведен-
ня тренувальних занять; вміє писати, 
а отже зможе записувати відповіді на 
домашні завдання та партії в турнірі, 
може виконувати вказівки тренера та 
дотримуватись правил гри.

3. Розроблена програма занять 
шашками для дітей чотирьох–шести 
років спрямована на розвиток інте-
лектуальних і комунікаційних здібнос-
тей, логічного мислення та творчих зді-
бностей, уваги й уяви, вміння планува-
ти свої дії та їх наслідки, діяти в межах 
правил і вирішувати конфліктні ситуа-
ції адекватним шляхом. Заняття реко-
мендовано проводити в рамках гуртко-
вої роботи дошкільних навчальних за-
кладів. Програма навчання гри в шаш-
ки розрахована на чотири етапи.

4. Проведені дослідження дозво-
ляють зробити висновок, що навчан-
ня гри в шашки в дошкільних устано-
вах та закладах середньої освіти мож-
на використовувати для початківців та 
для розвитку розумової діяльності і 
когнітивних функцій.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають обґрунтуван-
ня та розробку програми підготовки 
початківців в інтелектуальних видах 
спорту, зокрема в шашках.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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