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вступ. На сьогодні важливим є ви-
вчення закономірностей та особли-
востей фізичного й емоційного ста-
ну дітей молодшого шкільного віку, 
що відіграє важливу роль у реаліза-
ції цілісності й гармонійності особис-
тісного потенціалу дитини [12]. До-
слідниками наголошується на важли-
вості вирішення проблеми емоційного 
розвитку, що зумовлено тенденцією 
до зростання кількості дітей з пору-
шеннями когнітивного розвитку, у 
яких офіційно діагностовано низький 
рівень функціонування когнітивних 
процесів, відхилення поведінки, спо-
стерігається дезадаптація в освітньо-
му та соціальному середовищі [12].

Як зазначається у дослідженнях 
[7, 10], у практиці спостерігається ви-
разна дисоціація між потенційними 
можливостями оптимізації психічного 
розвитку дітей з емоційно-вольовими 
порушеннями і реальними досягнен-
нями [12]. Педагоги часто сприйма-
ють дезадаптивну поведінку таких 
учнів як прояв неслухняності, педаго-
гічної занедбаності, сприяють форму-
ванню негативного ставлення до них 
однокласників, чим ще більше поси-
люють дезадаптацію. Порушення емо-
ційної сфери дітей молодшого шкіль-
ного віку проявляються у недотри-
манні норм поведінки, неадекватності 
афективних реакцій, труднощах у по-
будові взаємовідносин з однокласни-
ками та з дорослими, низькій мотива-
ції до навчання, соціальній дезадапта-
ції [15].

Сказане потребує вивчення та 
розробки підходів до профілактики 
та корекції зазначених вад емоційно-
вольової сфери особистості. Молод-
ший вік досить пластичний для корек-
ції емоційних розладів, тому важли-
во вчасно діагностувати та проводити 
психокорекційні заняття для форму-
вання емоційних та вольових процесів 
молодших школярів [7]. Доцільними, 
на думку фахівців, у профілактиці та 
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анотація. На сьогодні важливим є вивчення закономірностей та особливостей фізичного 
й емоційного стану дітей молодшого шкільного віку, що відіграє важливу роль у реалізації 
цілісності й гармонійності особистісного потенціалу дитини. Мета. Визначення ефективності 
оздоровчо-рекреаційних занять з використанням засобів скелелазіння у корекції емоційно-
вольових порушень дітей молодшого шкільного віку. Методи. Теоретичний аналіз наукової 
літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет та документальних джерел, передового 
зарубіжного та вітчизняного досвіду, педагогічні, психодіагностичні методи дослідження, 
методи математичної статистики. Результати. У дослідженнях на перетворювальному етапі
експерименту брали участь 26 школярів дев’яти років з емоційно-вольовими порушеннями, які 
відвідували скеледром «UP». Для корекції розладів емоційно-вольової сфери було впровадже-
но програму з елементами скелелазіння. Серед засобів також використовували серію ігрових 
вправ на скеледромі: естафети, рухливі ігри, квести, сюжетно-рольові ігри. Тривалість програ-
ми – 9 місяців. Аналіз середньогрупових результатів, які відображають емоційно-вольову сфе-
ру молодших школярів, після педагогічного експерименту відповідає недостатньо сформовано-
му рівню, хоча спостерігається їх позитивна динаміка. Засоби скелелазіння сприяли вірогідному 
покращенню таких вольових якостей: дисциплінованість, самостійність, наполегливість, витрим-
ка й організованість, ініціативність. Отримані результати вказують на доцільність використання 
засобів скелелазіння в оздоровчо-рекреаційній діяльності дітей молодшого шкільного віку.
ключові слова: рухова активність, засоби скелелазіння, школярі молодших класів, фізична 
рекреація, емоційно-вольові порушення.
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Abstract. Today it is important to study the patterns and features of physical and emotional status of 
primary-school age children that plays a key role in realizing the integrity and harmony of the child’s 
personal potential. Objective. To determine the effectiveness of health-enhancing and recreational 
activities including climbing activities for the correction of emotional and volitional impairments 
in primary-school age children. Methods. Theoretical analysis of scientific literature, information 
resources of the Internet and documentary sources, advanced foreign and domestic experience, 
pedagogical, psychodiagnostic methods, and mathematical statistics. Results. The study at the 
transformational stage of the study involved 26 nine-year-old students with emotional and volitional 
impairments who were engaged in climbing activities at the ‘UP’ climbing wall. A program including 
climbing activities was developed to correct impairments of the emotional and volitional sphere. 
Activities also included a series of game exercises at the climbing wall: relay races, active games, 
quests, story-role games. The program lasted for 9 months. The analysis of the group means for the 
indicators of emotional and volitional state of primary-school students after the study revealed that 
they corresponded to the insufficiently formed level, although their positive changes was observed. 
Participation in the climbing activities contributed to the significant improvement of the following 
volitional qualities: discipline, independence, perseverance, endurance, organization, and initiative. 
The obtained results indicate the appropriateness of using climbing activities in the health-enhancing 
and recreational activities for primary-school age children.
Keywords: physical activity, climbing activities, primary-school students, physical recreation, 
emotional-volitional impairments.
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корекції подібних розладів є застосу-
вання засобів оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності [1, 8]. Детальний 
аналіз наукової літератури дозволив 
виявити ступінь вивченості пробле-
ми застосування програм оздоровчо-
рекреаційної спрямованості для дитя-
чого контингенту.

На важливість використання за-
собів оздоровчо-рекреаційної рухо вої 
активності у корекції розладів пси-
хо емоційної сфери дитячого кон-
тин генту наголошується у роботах 
М. М. Василенко, А. В. Воробйової [3]. 
Встановлено, що засоби оздоровчо-
рекреаційної рухової активності по-
зитивно впливають на підвищення 
самооцінки, зниження тривожнос-
ті, покращення взаємовідносин у ко-
лективі тощо. Авторами обґрунтова-
но індивідуально-диференційований 
підхід до побудови оздоровчо-рек-
реаційних програм занять для підліт-
ків з акцентуаціями характеру, який 
передбачає урахування фізичних та 
психологічних особливостей розвитку 
їх організму [3].

Під час використання засобів оз-
доровчо-рекреаційної рухової актив-
ності спостерігалися позитивні ефек-
ти, що виявилися у покращенні таких 
показників емоційного стану дітей 
молодшого шкільного віку: самопо-
чуття, активність та настрій, шкіль-
на мотивація, когнітивна сфера. 
Зазначене представлено у досліджен-
нях ряду учених [2, 11, 13]. Напри-
клад, О. В. Андрєєва, М. В. Черняв-
ський [2] наголошують, що у дітей мо-
лодшого шкільного віку під впливом 
оздоровчо-рекреаційних занять з ви-
користанням засобів туризму та орі-
єнтування відбувається вірогідне по-
кращення самопочуття та настрою, 
відмічається сприятливий стан, спо-
стерігалося покращення адаптації до 
умов навчання в школі.

О. М. Саїнчук доведено резуль-
тативність використання оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, зо-
крема програм, побудованих на вико-
ристанні засобів скандинавської ходь-
би, для покращення фізичного та пси-
хологічного станів дітей молодшого 
шкільного віку [11].

Дослідниками також наголошу-
ються на ефективності застосування 

інших засобів оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності для покращення 
вольових та емоційних якостей дітей 
молодшого шкільного віку, зокрема 
використанні рухливих ігор, засобів 
аквафітнесу, плавання, спортивного 
туризму, скелелазіння тощо [4, 6, 9]. 
Особливо наголошується на викорис-
танні засобів скелелазіння для покра-
щення емоційної та вольової сфери 
особистості, що рекомендують багато 
учених [9, 14]. У публікаціях йдеться 
про те, що під час регулярних занять 
з використанням засобів скелелазін-
ня відбувається гармонійний фізич-
ний розвиток, зміцнюються м’язи, по-
кращується робота серцево-судинної 
система [9]. Подібні заняття розвива-
ють гнучкість і пластику рухів, покра-
щують координаційні можливості ди-
тини, сприяють підвищенню швидко-
сті переробки інформації та прийнят-
тя рішень, розвивають зорову пам’ять 
і логічне мислення, сприяють розви-
тку емоційно-вольових якостей і під-
вищенню самооцінки [9].

О. В. Мусієнко, Н. Б. Кізло [9] го-
ворять про значний позитивний ефект 
занять скелелазінням для дітей з осо-
бливими освітніми потребами. Так, 
дослідниками зазначено, що в ре-
зультаті занять скелелазінням у дітей 
з розладами аутичного спектра спо-
стерігається покращення поведінки, а 
саме: зменшення агресії та аутоагре-
сії, зниження частоти виникнення сте-
реотипних рухів, опозиційних проявів, 
поліпшення емоційного стану, покра-
щення вольових якостей, підвищен-
ня координації і вправності рухів, по-
ліпшення розвитку шкільних навичок 
письма і малювання [9].

Проте запропоновані у фаховій лі-
тературі результати наукового пошу-
ку демонструють обмежені дані, окре-
мі методики у вигляді практичних ре-
комендацій, без узагальнення і систе-
матизації ефекту від їх впровадження 
у процес фізичного виховання шко-
лярів з розладами емоційно-вольової 
сфери, а головне – без чіткого форму-
лювання теоретичних і методичних за-
сад і принципів їх застосування. Тому 
актуальним та доцільним є оцінюван-
ня ефективності засобів оздоровчо-
рекреаційної рухової активності у ко-

рекції емоційно-вольових порушень 
дітей молодшого шкільного віку.

Дослідження виконано відповід- 
но до плану НДР НУФВСУ на 2021–
2025 рр. за темою «Теоретичні та тех-
нологічні засади оздоровчо-рекреа- 
ційної рухової активності та здорового 
способу життя різних груп населення» 
(номер держреєстрації 0121U107534).

мета дослідження – оцінити 
ефективність програми оздоровчо-
рекреаційних занять з використан-
ням засобів скелелазінням у корек-
ції емоційно-вольових порушень дітей 
молодшого шкільного віку.

методи дослідження: теоретичний 
аналіз наукової літератури, інформа-
ційних ресурсів мережі Інтернет та до-
кументальних джерел, передового за-
рубіжного та вітчизняного досвіду, 
педагогічні. психодіагностичні мето-
ди дослідження, методи математичної 
статистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. Для визначення рівня про-
яву таких вольових якостей молодших 
школярів, як дисциплінованість, са-
мостійність, наполегливість, витрим-
ка, організованість, рішучість та ініціа-
тивність ми використовували методи-
ку О. Висоцького «Спостереження для 
оцінки вольових якостей», для визна-
чення особливостей психоемоційної 
сфери застосовували тест Люшера.

У дослідженні на перетворюваль-
ному етапі експерименту брали участь 
26 школярів дев’яти років з емоційно-
вольовими порушеннями, які відвіду-
вали скеледром «UP».

На етапі констатувального до-
слідження аналіз емоційно-вольової 
сфери молодших школярів 9-10 ро-
ків обох статевих груп дав змогу ви-
явити несформованість, або слабку 
сформованість таких якостей: дисци-
плінованість, самостійність, наполе-
гливість, витримка, організованість, 
рішучість та ініціативність, що вказує 
на відмінність даної категорії школя-
рів від їхніх однолітків із типовим роз-
витком [5].

Для корекції розладів емоційно-
вольової сфери було застосовано 
програму з елементами скелелазін-
ня. Тривалість програми – 9 місяців, 
заняття проводились тричі на тиж-
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день, тривалістю 60 хв. Серед засо-
бів, окрім скелелазіння, використо-
вували серію ігрових вправ на скеле-
дромі: естафети, рухливі ігри, квести, 
сюжетно-рольові ігри.

Для визначення впливу засобів 
скелелазіння на показники емоційно-
вольової сфери хлопчиків і дівчаток 9 
років нами було проведено порівняль-
ний аналіз показників до та після пе-
дагогічного експерименту, результати 
якого представлено в таблиці 1. По-
вторні результати тестування вказу-
ють на вірогідні зміни (р < 0,05) до-
сліджуваних показників. Як видно з 
таблиці 1, середньогрупові результа-
ти наприкінці педагогічного експери-
менту мали приріст від 7,7 до 25,0 %. 
За результатами формувального екс-
перименту ми можемо стверджува-
ти про важливість та доцільність ви-
користання засобів скелелазіння для 
формування вольової сфери молод-
ших школярів. І хоча середньогрупо-
ві результати у молодших школярів 
свідчать про несформованість такої 
вольової якості, як ініціативність, по-
зитивний вплив засобів скелелазіння 
проявився у покращенні даного по-
казника на 25,0 %.

Такі вольові якості, як дисциплі-
нованість, самостійність і наполегли-
вість мали позитивну динаміку на рів-
ні 14,3 та 13,0 %, а витримка та ор-
ганізованість зросли на 11,1 та 17,6 % 
відповідно, але усі показники відпові-

дають рівню несформованості. Аналіз 
коефіцієнтів варіації досліджуваних 
показників перевищує 14,6 %, що вка-
зує на неоднорідність вибірки і процес 
формування основних вольових якос-
тей.

Заняття скелелазінням дають мож- 
ливість дітям, долаючи маршрути 
різної складності, розвивати самостій-
ність, рішучість, сміливість тощо. Ви-
користання на заняттях зі скелелазін-
ня змагального методу дозволяє роз-
вивати у молодших школярів наполе-
гливість та цілеспрямованість, а також 
витримку та самовладання. Викорис-
тання квестів на рекреаційних занят-
тях із засобами скелелазіння вплину-
ли на здатність працювати в команді. 
Відомо, що заняття будь яким ви-
дом спорту формує в осіб передов-
сім емоційно-вольову сферу та зна-
чно впливає на удосконалення психіч-
них якостей.

Повторне тестування психоемо-
ційної сфери молодших школярів 9 
років з визначенням сумарного від-
хилення від аутогенної норми та веге-
тативного коефіцієнту за допомогою 
тесту Люшера дало можливість вста-
новити вплив засобів скелелазіння на 
їхній емоційний стан. Слід також вка-
зати на те, що до педагогічного екс-
перименту переважна більшість ді-
тей обирали чорний та коричневий ко-
льори, що вказувало на недовіру один 
до одного та уникнення будь якої гру-

пової активності. Вибір цих кольорів 
може також свідчити про низькі кому-
нікативні якості, тобто у даної катего-
рії дітей було сильне хвилювання пе-
ред спілкуванням, вони очікували від 
нього лише агресію.

Вибір кольору першої пари, який, 
за твердженням автора тесту, відо-
бражає засоби досягнення мети, вка-
зував на те, що переважна більшість 
дітей обирала синій та жовтий ко-
льори: синій колір вказував на довіру 
та задоволеність, а жовтий відобра-
жав розслабленість, радість, очіку-
вання великого щастя. Значно підви-
щився відсоток дітей, які обирали зе-
лений колір, що вказує на наполегли-
вість, цілеспрямованість. Крім того, 
цей колір, відповідно до даного тесту, 
може вказувати на самостверджен-
ня. Таку особливість вибору кольорів 
можна пояснити тим, що діти 9 років 
після занять скелелазінням відчули 
впевненість у своїх силах, у них зни-
кло відчуття тривоги. Також вони по-
чали значно частіше обирати фіолето-
вий та червоний кольори. Автор тесту 
вважає, що діти, які обирають такі ко-
льори, характеризуються більшою на-
полегливістю до реалізації своєї мети. 
Червоний колір, згідно з тестом, ха-
рактеризує фізичну активність та го-
товність до активних дій. Отримані 
результати можна пояснити тим, що 
молодші школярі в ході практичних 
занять відчули свої сили і готові вико-
нувати більш складніші завдання і до-
сягати кращих результатів.

Отже, після педагогічного експе-
рименту молодші школярі 9 років де-
монстрували вибір кольорів, які вка-
зували на дружелюбність, активність 
та здатність досягати реальних ре-
зультатів.

Переважна більшість іспитованих 
дітей наприкінці педагогічного екс-
перименту мала індивідуальні зна-
чення сумарного відхилення від ау-
тогенної норми в діапазоні 5,6–17,0, 
що свідчить про позитивну динаміку 
цього показника та хорошу нервово-
психічну стійкість. На рисунку 1 пред-
ставлено динаміку рівня нервово-
психічної стійкості молодших школя-
рів 9 років під впливом занять скеле-
лазінням.
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Т а б л и ц я  1.  Динаміка емоційно-вольових якостей молодших школярів 9 років під 
впливом оздоровчо-рекреаційних занять з використанням засобів скелелазіння

показник

результати, бал

T z рдо педагогічного 
експерименту

після педагогічного 
експерименту

х— s х— s

Дисциплінованість 2,1 0,56 2,4* 0,50 0,0 2,52 0,05

Самостійність 2,3 0,45 2,6* 0,50 0,0 2,52 0,05

Наполегливість 2,3 0,45 2,6* 0,50 0,0 2,66 0,05

Витримка 1,8 0,43 2,0* 0,34 0,0 2,20 0,05

Організованість 1,7 0,49 2,0* 0,53 0,0 2,37 0,05

Рішучість 2,6 0,50 2,8* 0,43 0,0 2,02 0,05

Ініціативність 1,2 0,40 1,5* 0,51 0,0 2,52 0,05

Примітка. * – різниця статистично значуща на рівні р < 0,05 порівняно з результатами на
початку педагогічного експерименту.
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Як видно з рисунка 1, після пе-
дагогічного експерименту вірогідно 
(р < 0,001) збільшився відсоток учнів, 
у яких власні значення відхилення від 
аутогенної норми знаходяться в діа-
пазоні 5,8–10,6, що вказує на незна-
чний рівень нервово-психічного на-
пруження. Також серед молодших 
школярів 7,7 % мали індивідуаль-
ні значення відхилення від аутоген-
ної норми, які вказували на відсут-
ність нервово-психічного напружен-
ня. Найбільший відсоток дітей після 
рекреаційних занять з використан-
ням засобів скелелазіння мали се-
редній рівень нервово-психічного 
напруження. Позитивним є те, що 
наприкінці педагогічного експеримен-
ту у молодших школярів 9 років вза-
галі не було виявлено високого рівня 
нервово-психічного напруження. Такі 
позитивні зміни свідчать про перева-
гу налаштування дітей на активні дії та 
досягнення поставленої мети. Зазви-
чай, діти з незначним рівнем нервово-
психічного напруження здатні управ-
ляти своєю увагою, а під час будь-якої 
цікавої для них діяльності вони не від-
чувають труднощів з оперативним та 
довготривалим запам’ятовуванням. В 
стресових ситуаціях такі діти завжди 
знаходять вихід.

Така динаміка індивідуальних ре-
зультатів нервово-психічного напру-
ження у молодших школярів 9 років 
обумовлена передовсім місцем про-
ведення практичних занять та вико-
ристанням яскравих предметів під час 
ігрової діяльності. Під час перебуван-
ня на скеледромі у молодших школя-
рів відмічалося значне покращення 
настрою, що, у свою чергу, впливало 
на активність під час занять.

Покращення психоемоційного ста-
ну вплинуло на комунікативні якос-
ті дітей, які наприкінці педагогічного 
експерименту почали активно брати 
участь у командних рухливих іграх та 
допомагати один одному під час по-
долання перешкод. Відмічається та-
кож зниження рівня роздратованос-
ті під час виконання певного завдан-
ня та підвищена здатність до утриман-
ня негативних емоцій.

висновки. За результатами фор-
мувального експерименту можемо 
стверджувати про важливість та до-
цільність використання засобів ске-
лелазіння для покращення показни-
ків емоційного стану та формування 
вольової сфери молодших школярів. 
Використання засобів скелелазіння 
сприяло покращенню психоемоційно-
го стану молодших школярів. Міжо-
собистісні стосунки під час виконання 
індивідуальних та групових завдань на 
скеледромі у дітей молодшого шкіль-
ного віку значно покращились.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають впровадження
оздоровчо-рекреаційної програми з 
використанням засобів скелелазін-
ня у практику роботи з дітьми стар-
шого дошкільного віку з емоційно-
вольовими порушеннями.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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